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Sammanfattning

Denna studie inleddes med syfte att undersoka hur kvinnor och mén portritteras pd svenska
podcastomslag och vilka forestdllningar om makt som formedlas, samt pa vilket sdtt det
forstirker eller utmanar stereotyper. En kvalitativ semiotisk bildanalys av tio populédra svenska
podcastomslag genomfordes. Bilderna analyserades utifrdn denotation, konnotation och myt.
Monster i representationerna tolkades med stéd i Hirdmans genussystem och Halls
representationsteori. Resultatet visar att podcastomslag till stor del aterskapar konsstereotyper.
De kvinnliga omslagen ger ofta ett varmt och ldttsamt intryck. Kvinnorna syns leende, med ett
tillgdngligt kroppssprdk och med ett tydligt fokus pa utseende. Omslag med manliga
podcastprogramledare ger i stéllet ett allvarligare intryck ddr méinnen framstélls som seridsa
och professionella. Studien visar att genussystemet reproduceras dven i ett relativt nytt

medieformat dir sjélvpresentation och marknadsstrategier mats.

Nyckelord: Podcastomslag, genus, representation, konsstereotyper, makt, genussystem,

semiotik, visuell analys.



Abstract

This study was initiated with the aim of investigating how women and men are portrayed on
Swedish podcast covers and what notions of power are conveyed, as well as in what way it
reinforces or challenges stereotypes. A qualitative semiotic image analysis of ten popular
Swedish podcast covers was conducted. The images were analyzed based on denotation,
connotation and myth. Patterns in the representations were interpreted with support from
Hirdman's gender system and Hall's theory of representation. The results show that podcast
covers largely recreate gender stereotypes. The female covers often give a warm and light-
hearted impression. The women are seen smiling, with an accessible body language and with
a clear focus on appearance. Covers with male podcast hosts instead give a more serious
impression where the men are portrayed as serious and professional. The study shows that the
gender system is reproduced even in a relatively new media format where self-presentation

and marketing strategies meet.

Keywords: Podcast cover, gender, representation, gender stereotypes, power, gender systems,

semiotics, visual analysis.



Innehéllsforteckning

1. Introduktion 1
2.  Bakgrund 2
2.1 Podcastmedior i SVEFIGe............ccoociiiiiiiiiee ettt et 2

3.  Syfte och fragestillningar 4
4. Tidigare forskning 5
4.1 Representation av mdn och kvinnor i traditionella medier ..................cc.cccevvieviiiiniiaiiieeiieenen, 5
4.2 Konsrepresentation i SOCIALA MEALEY ..................ccccccveviviiiiiiiiieiie et 7
4.3 ProblemfOrmulering.................cccooiioiiieieeeee ettt 9
4.4 FOVSRIINGSIUCKG. ...ttt et e 10

5.  Teoretiskt ramverk 11
5.1 GEIUSSYSEEINEL .......c.veeeee e ettt ettt et et et e et e e bt e e b e e esb e e e tbeestbeesbeeaseeeabaeesseeesseenaseasaseas 11
5.2 REPFESONIALIONSIOOF T ...t ettt e et e ettt e et e e sttt e e ntaeeenseeesnaeeens 11
5.3 Applicering av GENUSSYSIEMEL................coeeviiieiiese ettt ettt ettt 12
54 Applicering av repreSentationStEOVIN ............cc.ccceveevieciiiieieeee ettt 12
5.5 Motivering av teOritillAMPIING . .........c.ccceiieiiiii ittt 13

6. Metod 15
6.1 KVaALIAY MEIOAANSALS ..ottt et 15
6.2 SeMIOLISK DIIAANALYS ...........ccooviiiiiiiiiiiiee et 15
6.3 Analysschema och analySKAtegorier ..............c..ccoovieiiioiiiiiiiieiieicee et 16
6.3.1  KroppsSPrak OCH POSE .....ccviiiieiiiiiiiietiet ettt ettt ettt et et teebe e b e e saessaesbeenseessessnenseas 17

6.3.2  AnsiktSUttryck 0Ch DLICK .....oouieiiiiiieecice s 18

0.3.3 KT ...ttt ettt e e 18

0.3.:4  ODJEKE...eueuiriiieiiteeeee ettt ettt b et eb et e b 18

0.3.5 MO oottt ettt b ettt e e 19

0.3.0  FATE oottt et h ettt et et e bt et atesateneen 19

6.4 MaALEFIQl OCH UFVAL ...ttt ettt 19
6.5 TEHIVAGAGANGSSGLL ...ttt ettt ettt et e bbb e b b aeeseenee st ensesbesaen 20
6.6 MELOAAISKUSSTON ...ttt ettt ettt e enee 20

7.  Analys och resultat 22




7.1 WahIgren & WISIAMN .............cc.ccovuiiiiiiiiiiiiiiieteeeeeee e 22
7.2 Mer G DATA TOFSQA! ..........c..cooiiiiiiiiiiiii ittt 24
7.3 Vad fan RGRAE? .............c..cccoomiioiiiiiiciiiiii et 26
7.4 MARAGZSVIB. ...ttt ettt ettt 28
7.5 GYNRING & BEFG ...ttt 30
7.6 Fallen jag aldrig IOMMEr..............c.....cccocviiiiiiiiiniiiiiiii e 32
7.7 Alex och SiQQeS POUCASE ............cccouiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e 34
7.8 Framgangspodaen ................ccccuioiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 36
7.9 KFIMPUIMINEL ...ttt e 38
710 FOPAOMSPOAACN ..ottt ettt 40
ToL MYl 42
8.  Diskussion 44
9.  Slutsats 48
10. Forslag pa vidare forskning 49

Referenser och litteraturforteckning 50




1. Introduktion

Podcastmediet har pa senare tid blivit en etablerad del av det svenska medielandskapet. Enligt
undersokningen Svenskarna och internet (Internetstiftelsen, 2024) lyssnar sex av tio personer
pa podd varje vecka och var sjitte person lyssnade dagligen under 2023. Podcasts kan
produceras av bade stora och enskilda aktorer, vilket gor att konkurrensen om publikens
uppmirksamhet ér stor (Ifedayo, 2023, s. 79). I en sddan milj6é blir podcastens omslagsbild
viktig, eftersom den méter potentiella lyssnare i topplistor, rekommendationer och sdkresultat
(Spotify, 2019). Omslagen behdver dirfor snabbt kommunicera vad det ér for typ av podd, vem
som stir bakom och varfor den ar vérd att klicka pa. Didrmed spelar omslagen en viktig roll 1

att fanga potentiella lyssnares intresse (Ifedayo, 2023, s. §82).

Bilden fungerar som en visuell sammanfattning av innehdllet och formar det forsta intrycket.
Till skillnad fran andra medier har poddar dessutom ett begransat visuellt utrymme, dd omslaget
ofta &r podcastens enda bild som dessutom dterkommer med varje avsnitt (Spotify, 2019). Alla
omslag dr darfor medvetet utformade for att pd bésta sitt marknadsfora podcasten och locka till
lyssning (Ifedayo, 2023, s. 82). Utdver att ge ett intryck av poddens innehéll skapas ocksé en
bild av poddprogramledarna. Genom visuella val som ansiktsuttryck, blick, posering, kladsel,
farger och bakgrund formas en bild av de medverkande. Valen kan vicka associationer till
exempelvis professionalitet, humor, intimitet eller auktoritet. Enligt Spotify (2019) godkdnner
poddprogramledarna bilderna och vi utgar dérfor fran att de aktivt kan paverka utformningen
av omslagen. Omslaget fungerar ddrmed bade som marknadsféring och en form av

sjdlvrepresentation av personerna pa omslaget.

Omslaget ar en viktig del av poddens visuella uttryck och pdverkar lyssnarens forsta intryck,
dérfor fokuserar denna studie pa hur kvinnor och mén portritteras pa podcastomslag. Tidigare
forskning om konsrepresentation i visuella medier visar att kvinnor och mén ofta framstéills pa
olika sétt och att aterkommande visuella monster kan bidra till att stereotypa forestallningar om
kon normaliseras. Samtidigt saknas forskning som undersoker genus pa podcastomslag som
visuellt material. Det innebédr att det finns begrdansad kunskap om hur kvinnor och mén
representeras pa podcastomslag och hur framstéllningarna kan kopplas till kon och makt. Denna
studie undersoker darfor hur kvinnor och mén representeras pd svenska podcastomslag och hur

de visuella framstéllningarna kan kopplas till kdnsstereotyper och makt.



2. Bakgrund

1 detta kapitel presenteras bakgrundsinformation om podcastmediet i Sverige. Fokus ligger pd
mediets utveckling, marknadens struktur samt hur poddar distribueras och presenteras

digitalt.

2.1Podcastmediet 1 Sverige

Podcast kan ses som en forlingning av ljudmediets utveckling fran linjdrt, schemalagt
radioformat till ett digital och plattformbaserat utbud. I den traditionella radion styrdes
tillgénglighet och synlighet 1 hog grad av fasta sdndningstider och ett begransat antal avsidndare,
medan poddar numera kan publiceras av ménga aktorer och distribueras via streamingtjénster
(McQuail & Deuze, 2020, s. 44). Podcastmediet kan beskrivas som ett ljudmedium som
publiceras pa internet, oftast i avsnitt. Lyssning sker via en app eller plattform dér avsnitten kan
streamas eller laddas ner. Till skillnad frin traditionell radio dr podcast inte bunden till fasta
sandningstider, vilket innebér att lyssnaren sjélv kan vélja nir och var innehéllet konsumeras.
Detta gor podcastmediet mer flexibelt dn radio som sidnds vid en bestdmd tid (Nordicom, 2024).
Samtidigt har gransen mellan radio och podcast blivit mindre tydlig d& ménga radioprogram

idag dven publiceras i poddformat efter séndning (Sveriges radio, 2025).

Podcast dr idag ett etablerat medieformat i Sverige (Nordicom, 2024). Den svenska
podcastmarknaden bestar av bade public service och kommersiella aktorer. Sveriges radio &r
en av de storsta utgivarna av poddar, men det finns ocksa minga kommersiella poddbolag
(Mediemyndigheten, 2025). Poddar samlas pa stora poddplattformar, dir lyssnare kan soka,
folja och f4 rekommendationer (Mediemyndigheten, 2025). Detta innebdr att poddar ofta
konkurrerar om uppmérksamhet i gemensamma fldden och topplistor, &ven om de produceras
av olika aktorer (Ifedayo, 2023, s. 79). I dessa sammanhang mdter potentiella lyssnare ofta
podden enbart genom dess titel och omslagsbild (Spotify 2019), vilket gor dessa element

centrala for hur poddens innehdll uppfattas.

Den svenska podcastbranschen omsitter stora summor pengar. Enligt Institutet for reklam- och
mediestatistik (2025) forvéntas annonsinvesteringar i svenska poddar upp gé till ndrmare en
halv miljard kronor ar 2026. Mediemyndigheten (2025) pdpekar dock att dessa siffror fraimst
avser den kommersiella podcastmarknaden och inte i samma utstrackning géller public service

produktioner.



Utover reklam och sponsring erbjuder manga poddar dven prenumerationstjinster eller

mojligheten att betala for exklusivt innehall (Mediemyndigheten, 2025).

Podcastmediet dr dessutom ofta tydligt centrerat runt poddprogramledarna som pratar. Virden
blir en central del av poddens identitet (Heiselberg & Have, 2023, s. 1). Nér lyssnare
aterkommer till samma roster kan podcast uppfattas som mer personlig 4n andra medieformat
(Heiselberg & Have, 2023, s. 13). I en sddan kontext blir det viktigt hur poddprogramledaren
och podden presenteras utat. Omslagsbilden kan dd fungera som ett sitt att signalera malgrupp,
trovardighet och vem som stir bakom podden. Detta gér omslaget till en tydlig del av poddens
paketering och positionering i plattformar diar konkurrensen om uppmairksamhet dr stor

(Ifedayo, 2023, s. 82).



3. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersdka hur kvinnor och mén representeras pa podcastomslag och
hur omslagen formedlar idéer om kon samt makt. Vidare analyseras om och hur dessa
representationer kan fOrstirka eller utmana etablerade konsstereotyper. Studien syftar till att

besvara foljande fragestéllningar:

- Hur representeras kvinnor och mén visuellt pa podcastomslagen?
- Vilka forestéllningar om kon och makt formedlas genom podcastomslagen utifrdn
genussystemet?

- Pavilka sitt forstarker eller utmanar dessa framstéllningar konsstereotyper?



4. Tidigare forskning

[ det hdiir avsnittet presenteras tidigare forskning om konsrepresentation i media. Eftersom det
saknas tidigare forskning som visuellt analyserat genus pa podcastomslag har studien utgatt
frdan representation i andra medieformat. Kapitlet inleds med en presentation av
konsrepresentation i traditionella medier och sedan pd sociala medier. Avslutningsvis

presenteras problemformulering och forskningslucka.

4.1Representation av mén och kvinnor 1 traditionella medier

Forskning om konsrepresentation i traditionella medier har fatt mycket uppmirksamhet och
belyst skillnaderna mellan kvinnlig och manlig portrittering. 1 studien Media and the
development of gender role stereotypes av Ward och Grower (2020) genomfordes en kvantitativ
studie som visade att kvinnor var konsekvent underrepresenterade i olika medieformat.
Forskarna papekade samtidigt att forestéllningar om kon inte enbart formas av hur ofta individer
syns, utan ocksé hur de gestaltas. Mén forknippas ofta med aktivitet, styrka och sjélvstandighet,
medan kvinnor ofta portrétteras som passiva och kopplas till skonhet. Ward och Grower (2020)

menar att skillnaderna skapar ett monster dér kon blir en symbol for makt och position.

Ett liknande perspektiv lyfts av Edstrom (2018) i en studie didr hon analyserar hur kvinnor i
olika &ldrar framstélls i ett brett urval av mediebilder fran stora svenska medier. Studien bygger
pa bildmaterial fran samma datum under tre olika ar (1994, 2004 och 2014). Edstrom (2018)
betonar att representation inte enbart handlar om hur manga kvinnor och mén som syns, utan
ocksa om hur de framstélls och i vilka roller och sammanhang de placeras. Resultaten tyder pa
att kvinnor oftare kopplas till utseende och attraktionskraft och forvéntas vara visuellt
tilltalande, medan min i hogre grad framstélls 1 roller som signalerar auktoritet och
handlingskraft. Studien visar dven att dldre personer sillan forekommer i bildmaterialet, sdrskilt
dldre kvinnor, vilket tyder pa att vissa kroppar och identiteter ges mindre utrymme i medierna

(Edstrom, 2018).

Detta tema blir tydligt 4ven ndr Wasike (2017) utfoér en innehdllsanalys av 620 omslag fran
Sports Illustrated och ESPN The Magazine. Studiens syfte var att undersoka
konsrollsstereotyper i sportjournalistikens bildsprak. Studien visar att mdn dominerar i antal
och ofta syns som fysiskt aktiva och fokus &r deras prestation. Kvinnor framstills i stéllet i

hogre grad leende och sexualiserade.



Vai et al. (2025) som ocksé undersoker sportmedia bekriftar denna framstéllning av kvinnor
och médn. Genom en systematisk litteraturdversikt sammanstéller forfattarna studier publicerade
mellan 2013 och 2023 for att analysera hur sportmedier skildrar kvinnliga och manliga idrottare.
Resultatet visar att kvinnliga idrottare ofta portritteras pa ett sitt som ger dem mindre
erkdnnande och uppmérksamhet &n manliga idrottare. Detta giller dven ndr presentationen dr
jdmforbara. Nir kvinnor uppmirksammas hamnar fokus oftare pa kropp, utseende och
femininet dn pé deras prestationer. Mén déremot skildras till hogre grad genom prestations,
styrka och kompetens. Samtidigt betonar Vai et al. (2025) att portrétteringen kan variera mellan
linder och sammanhang. I vissa fall framstills kvinnliga idrottare mer som skickliga och
motstdndskraftiga, medan andra sammanhang oftare forstirker sexualitet och femininitet. Dessa
resultat ligger 1 linje med Ward och Growers (2020) argument om att kdnsrepresentation inte
bara handlar om hur ofta kvinnor syns, utan ocksa om vilka egenskaper och virden som kopplas

till kon.

Liknande monster framtrader i1 reklambilder. Kesetovi¢ och Puliman (2024) analyserade hur
mén och kvinnor framstélls i tryckreklam och fann att sexualisering ofta anvdnds som ett
kommersiellt verktyg. Resultatet visar att genom att kvinnokroppen inte fér ett tydligt ansikte
laggs vikt 1 stillet pd vissa kroppsdelar, som 1 sin tur blir hennes representation. Detta gor att
kvinnan i storre utstrickning reduceras till ett visuellt objekt. Vilket forstirker forestdllningen
att hennes vérde frimst ligger 1 hennes utseende menar forfattarna. Mén ddremot portritteras
oftast med hela kroppen och med blicken riktad mot kameran, vilket ger dem storre ndrvaro. Pa
sa sétt framstdr mannen som en aktiv aktdr i reklamen, medan kvinnan oftare blir ett verktyg
for att skapa uppmaérksamhet (KeSetovi¢ & Duliman, 2024). Forfattarna menar att skillnaden
inte bara paverkar hur kon framstills, utan ocksé vilken typ av virde som kopplas till kvinnor
respektive mén. Kvinnor kopplas till hdgre grad till attraktionskraft och kropp, medan mén
kopplas till identitet, kontroll och handlingsutrymme, vilket bidrar till att forstérka traditionella

konsmonster i kommersiell kommunikation (KeSetovi¢ & Puliman, 2024).

Bazzini et al. (2015) visar tydligt den kommersiella aspekten av sexualisering 1 sin studie om
kvinnliga och manliga hdlsomagasin. Forskarna forklarar att tidningar som séljs styckvis maste
ha omslag som snabbt vicker konsumenters intresse i butiker och kiosker. Av denna anledning
véljer redaktioner och forlag omslagsbilder med stor noggrannhet. Dessutom viljer de att lagga

mycket fokus pa attraktiva modeller och en design som lockar. Bazzini et al. (2015) menar att



det &r en medveten marknadsstrategi dér modellens kropp anvédnds som ett redskap for att sélja,

vilket &r ett sétt att locka konsumenter att kdpa produkterna (Bazzini et al., 2015).

Kesetovi¢ och Puliman (2024) menar att dven nér kvinnor framstills i professionella roller
kvarstar inslag av sexualisering. Grundliggande konsnormer finns kvar, eftersom
representationen bara har fordndrats i form men inte i funktion. Tsichla (2020) belyser detta
genom att beskriva en ny kvinnlig stereotyp i reklam, den “sexuellt kraftfulla kvinnan”
(Sexually powerful woman). Till skillnad fran den traditionellt passiva kvinnan framstér hon nu
som en aktiv, sjdlvsdker person och medveten om sin skonhet. Tsichla (2020) forklarar att
kvinnans makt dock inte dr fordndrad, da kvinnan fortfarande ar beroende av sitt utseende.
Denna typ av representation kan didrmed ockséd tolkas som en kommersiell anpassning till
samtida ideal snarare 4n ett avvikande beteende frin tidigare stereotyper. Tsichlas (2020) analys
overensstimmer med Ward och Growers (2020) argument om att kommersiella medier ofta
tillimpar feministiska uttryck pd ett sdtt som bevarar, snarare &n bryter etablerade

maktstrukturer.

Dessutom har forskningen visat att objektifiering inte endast drabbar kvinnor. Bazzin et al.
(2015) menar att dven mén kan framstillas som objekt i viss utstrdckning, men att de
portrétteras annorlunda pa grund av kon. Kvinnor forknippas i forsta hand med sitt utseende
och sin vikt, medan mén forknippas med sin kroppstyrka och hur muskuldsa de dr. Som ett
resultat forblir objektifieringen konsspecifik, dér kvinnors vérde kopplas till deras utseende och
méns vérde till deras prestation. Dessa fynd stimmer 6verens med Wasikes (2017) som séger
att kvinnliga idrottares prestationer uttrycks genom deras utseende, medan manliga idrottares

prestationer och makt uttrycks genom handling.

4.2 Konsrepresentation 1 sociala medier

Som tidigare ndmnts har konsstereotypa representationer varit ett dterkommande inslag i
traditionella medier. Dessa representationer har ofta tolkats som konsekvenser av kommersiella
intressen, déir foretag medvetet anvént sexualiserade och kdnsnormativa bilder da det visat sig

locka uppmaérksamhet och driva forsédljning (Caldeira et al., 2022; Déoring et al., 2016).

Nér sociala medier vixte fram uppstod darfor idéer om att dessa nya plattformar, dér
anvindarna sjilva producerar innehall, skulle bryta mot traditionella normer (Tsolak et al.,

2024). Forskning pd omradet visar dock att det till stor del inte blivit sd. Tvértom tyder flera



studier pa att visuella sjdlvrepresentationer pa sociala medier ofta aterskapar och i vissa fall
forstarker traditionella forestidllningar om femininitet och maskulinitet (Tsolak et al., 2024;

Doring et al., 2016; Geurin-Eagleman & Burch, 2016).

En central och aterkommande iakttagelse &r att sjdlvrepresentation pa Instagram ofta innehaller
etablerade konsmarkorer som paminner om de som ldnge priglat reklam. Flera studier (Caldeira
et al., 2022; Doring et al., 2016), visar att kommersiella ideal fungerar som inspirationskéllor
nér individer sjilva skapar innehdll. Doring et al. (2016) jamforde selfies och magasinannonser
och resultatet visade att selfies i manga fall var d&nnu mer konsstereotypa dn reklambilder.
Kvinnor pé Instagram framstéllde sig oftare som passiva eller forforiska, medan mén tenderade
att inta poser som signalerade aktivitet, sjdlvsdkerhet och dominans. Resultatet utmanar
forestillningen om att egenskapade bilder automatiskt leder till mer varierade och jamstillda
representationer. Caldeira et al. (2022) undersokte hur feminina ideal konstrueras och framstélls
genom fotografier i bdde modemagasin och péd Instagram. Artikeln visar hur de tvd medierna
paverkar varandra dér trender pd Instagram smittar av sig pd innehallet i tidningarna och vice

versa.

Sociala medier har 6ppnat nya mdjligheter inom genusforskningen dé forskare pd ett nytt sitt
kan studera hur bilder tas emot av publiken. Flera studier (Butkowski et al., 2020; Geurin-
Eagleman & Burch, 2016) visar att bilder med sexuella anspelningar tenderar att fa fler likes
och kommentarer. Denna positiva dterkoppling kan skapa en sd kallad feedback-loop, dir
anvindare lar sig vilka typer av bilder som vécker storst engagemang och dé fortsétter att

reproducera just dessa uttryck, ndgot som bidrar till att forstirka konsstereotypa normer.

Resultatet frdn Geurin-Eagleman och Burch (2016) synliggdr ocksa hur traditionella visuella
konsnormer syns dven i professionella sammanhang. I deras studie av olympiska idrottares
visuella sjdlvrepresentation pa sociala medier framkommer att kvinnliga idrottare oftare
publicerade bilder pa sig sjélva i privata miljoer. De manliga atleterna publicerade framst bilder
1 sportmiljo, ofta nér de sjdlva utdvade sporten. I en omfattande studie analyserade Tsolak et al.
(2024) kroppssprak och poser i médns och kvinnors egna Instagram-bilder. Resultaten visade att
dven ndr individer sjdlva viljer hur de ska posera brukar de inta konsstereotypa
kroppsstéllningar. Kvinnors kroppssprik visade ofta pd sirbarhet medan minnen gjorde sig

stora och signalerade sjdlvsdkerhet och dominans.



Samtidigt betonar Caldeira et al. (2022) att Instagram inte enbart fungerar som en arena for
reproduktion av traditionella ideal, utan ocksa erbjuder utrymme for att utmana dem. Genom
att till exempel visa en storre variation av kroppar och blanda vardag med glamour kan kvinnor
pa Instagram skapa nya, mer komplexa representationer av femininitet. Marshall et al. (2020)
ar inne pd ett likande spér nér det géller relationen mellan maskulinitetsnormer och sociala
medier. Studien visar att sociala medier kan anvéndas for att omforhandla maskulinitetsnormer.
Genom en analys av manliga bodybuilders péd Instagram visade resultatet hur plattformen kan
skapa utrymme for mer inkluderande maskuliniteter. Genom att midn exempelvis visar kénslor,
nérhet och uppskattning gentemot andra méin. Samtidigt sker denna normforskjutning ofta inom
tydliga ramar, didr den hypermuskuldsa kroppen ofta fungerar som ett sétt att viga upp och
fortfarande framstd manliga. Pa sé vis tilldts mdnnen vara mer emotionella men utan att deras
maskulinitet lika ldtt kan ifrdgasittas. Instagram fungerar ddrmed bédde som en plats dar
traditionella manliga ideal reproduceras och som en plattform dér manliga normer delvis kan

forhandlas om, men séllan helt brytas.

4.3 Problemformulering

Tidigare forskning visar att kvinnor och mén ofta representeras pd olika sitt i traditionella
medier. Kvinnor &r ofta underrepresenterade och framstills i minga fall genom stereotypa eller
sexualiserade uttryck, medan mén ofta kopplas till aktivitet, styrka och prestation (Bazzin et al.,
2015; Wasike, 2017; Kesetovi¢ & Puliman, 2024; Tsichla, 2020). Aven studier av sociala
medier visar att dessa monster forekommer nér individer producerar sitt eget innehdll. Detta
tyder pé att konsstereotyper paverkar hur ménniskor viljer att presentera sig sjdlva i olika

mediesammanhang (Caldeira et al., 2022; Doring et al., 2016).

Podcastmediet befinner sig i1 granslandet mellan traditionell och digital media och har blivit ett
alltmer etablerat format (Sullivan, 2024). Podcastomslag fungerar som podcastens
huvudsakliga visuella representation och &r det forsta som moter en potentiell lyssnare (Spotify,
2023). Omslaget fungerar ddrmed bade som marknadsforing och som en visuell representation
av podcastens innehdll och programledare. Trots detta saknas forskning om hur kvinnor och
méin representeras visuellt pd podcastomslag och vilka idéer om kon och makt som formedlas

genom dessa bilder.



4.4 Forskningslucka

Podcast utgdr i nuldget en av de mest anvdnda medieplattformarna i1 Sverige. Enligt
undersokningen Svenskarna och internet (Internetstiftelsen, 2024) lyssnar sex av tio personer
pa podd varje vecka och var sjitte person lyssnade dagligen under 2023. Trots detta finns det
fortfarande en brist pa forskning om hur kvinnor och mén portrétteras pa nya medieplattformar
(Ward & Grower, 2020) déribland podcastmediet. Fastdn podcast &r ett ljudbaserat medium
presenteras podden i forsta hand genom ett omslag. Hittills har inte podcastomslag studerats i
svensk kontext. Darfor dr det av vikt att undersdka detta och bidra med kunskap om presentation

av kon och maktforhéllanden pd podcastomslag.

10



5. Teoretiskt ramverk

[ foljande kapitel presenteras de teoretiska ramverken for studien. Kapitlet inleds med en
presentation av Yvonne Hirdmans genussystem och Stuart Halls representationsteori och

avslutas med hur teorierna tillimpas.

5.1 Genussystemet

Genussystemet beskriver hur kvinnor och mén socialt fordelas i samhéllet (Hirdman, 1988, s.
7). Systemet bygger péd tva grundprinciper som &r isdrhallandets logik och hierarkins logik.
Isarhallandets logik beskriver bilden av hur manligt och kvinnligt ska hallas &tskilda. Beroende
pa kon ska uppdelandet av sysslor, egenskaper och platser fordelas, vilket skapar tydliga grénser
mellan vad som anses “manligt” och “’kvinnligt” (Hirdman, 1988, s. 7-9). Att bryta mot denna
ordning till exempel genom att blanda konskodade roller dr ett sétt att utmana och fordndra
systemet menar Hirdman (1988, s. 30). Hierarkins logik baseras pa att det manliga fungerar
som norm och vérderas hogre @n det kvinnliga. Mannen ses som det allméingiltiga, medan

kvinnan definieras i relation till honom och far ett l14gre socialt virde (Hirdman, 1988, s. 7).

Ett centralt begrepp 1 genussystemet dr genuskontrakt. Genuskontraktet dr osynliga regler som
styr hur konen ska forhélla sig till varandra till exempel genom arbete, beteende eller utseende
(Hirdman, 1988, s. 15). Genussystemet visar alltsa hur kon inte dr biologiskt givet, utan ett
socialt och kulturellt system som formar bade identitet och maktrelationer (Hirdman, 1988, s.

6-7).

5.2Representationsteori

Representationsteorin av Stuart Hall grundas i att mening inte existerar naturligt i vérlden, utan
att det med tiden skapas genom kulturella processer (Hall et al., 2013, s. 1). Méanniskor anvénder
sprék, bilder och andra teckensystem for att ge varlden betydelse, dér representationer paverkar
hur vi uppfattar och tolkar verkligheten (Hall et al., 2013, s. 1, 3—4). Betydelser ir inte fasta
utan fordndras over tid mellan olika kulturer, eftersom varje samhélle har sitt eget sitt att forsta
och kategorisera vérlden (Hall et al., 2013, s. 4-5). Meningen uppstar ndr ménniskor enas om
gemensamma koder som kan betraktas som sociala dverenskommelser snarare dn ofordnderliga
regler. Detta 1 sin tur gor att betydelser alltid 4r forhandlande och i rorelse (Hall et al., 2013,
$.5-8).
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Stereotypisering &r ett centralt begrepp inom representationsteorin. Begreppet innebdr att
méinniskor framstélls genom forenklade och 6verdrivna egenskaper (Hall et al., 2013, s. 249).
Detta i sin tur delar upp minniskor i olika grupper. Stereotypisering handlar darfér om makt,
eftersom det kan anvindas for att definiera vad som anses normalt respektive avvikande (Hall
et al.,, 2013, s. 249). Pa sd sitt blir stereotypisering ett verktyg for att befdsta ojdmlika
maktrelationer i samhallet (Hall et al., 2013, s. 249-251).

5.3 Applicering av genussystemet

Hirdman beskriver genussystemet som en dvergripande ordningsstruktur for kon, som vilar pa
tvd centrala principer: isdrhdllandet av konen och hierarkins logik av det manliga som norm
(Hirdman, 2022, s. 47). Dessa tva principer utgor studiens analytiska glasdgon. Genom att utgé

frén dessa idéer undersoks hur kon representeras pa podcastomslag.

Analysen inspireras dven av Hirdmans begrepp genuskontrakt. Hirdman betonar att dessa
kontrakt dr fordnderliga. Genussystemet dr alltsa inte statiskt utan kan omforhandlas over tid
(Hirdman, 2022, s. 54). Denna tanke dr central for studiens analys eftersom den mdjliggor att
inte bara se hur konsnormer bekriftas, utan dven hur de utmanas. Hirdmans teori bidrar till en
forstaelse av genus som en process som stindigt skapas och aterupprepas, men som samtidigt

ar mojlig att fordndra.

5.4 Applicering av representationsteorin

Representationsteorin utgdr en viktig teoretisk grund i studien eftersom den fokuserar pa hur
mening och identitet skapas genom visuell representation i form av bilder (Hall et al., 2013, s.
2-3). Hirdman synliggdér de strukturella ordningar som formar kon, medan
representationsteorin bidrar med ett satt att forstd hur dessa ordningar kommuniceras,

reproduceras eller utmanas 1 bildspréket.

Representationsteorin passar studien da den betonar att bilder inte enbart avbildar, utan dven
paverkar vér fOrstaelse av verkligheten (Hall et al., 2013, s. 216-219). Att analysera
podcastomslag utifran denna teori innebér darfor att inte enbart studera vad bilderna visar, utan
dven vilket budskap om kon som formedlas. Hall et al (2013, s. 247-249) lyfter d4ven hur
representation alltid &r kopplat till makt, dir stereotypa portrétteringar bidrar till att befésta

rddande maktstrukturer. Med hjélp av denna teoretiska utgdngspunkt kan vi analysera om
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podcastomslag dterskapar traditionella konsroller eller om det finns exempel pé forsok att bryta

dessa normer och maktstrukturer.

Sammanfattningsvis anvinds Hirdmans genussystem for att analysera de strukturer som formar
kon, medan Halls representationsteori visar hur betydelser av kon och makt skapas visuellt.
Tillsammans utgdr de en tydlig ram for att undersdka hur kvinnor och mén representeras och

hur dessa representationer relaterar till makt.

5.5 Motivering av teoritillimpning

I denna studie anvinds Hirdmans genussystem och Halls representationsteori som
analysglasogon for att tolka podcastomslagens visuella framstdllningar. Teorierna appliceras
framst pa en jdmforande niva, nédr de kvinnliga och manliga omslagen jimfors med varandra.
Eftersom urvalet bestdr av omslag dér kvinnor och mén inte syns tillsammans i samma bild,
blir det svart att applicera genussystemets tva grundprinciper isdrhallandets logik och
hierarkins logik fullt ut pa varje enskilt omslag. I stéllet blir det tydligast nér vi analyserar

monster 1 hur kvinnor och mén framstélls 6ver fler omslag, och nédr dessa monster jaimfors.

Det ligger dven i linje med representationsteorin, dir mening forstas som relationell och
skapas genom skillnader (Hall et al., 2013, s. 224-225). Ett uttryck kan exempelvis forstas
som mer “maskulint” eller ”feminint” i kontrast till det som kulturellt brukar kopplas till det
andra konet (Hall et al., 2013, s. 224). Nir vi darfor jimfor manliga och kvinnliga omslag blir
det tydligare vilka visuella element som aterkommer 1 respektive grupp och hur dessa skapar

betydelser av kon.

I studien anvinds tvé separata mallar som fyller olika funktioner. I metodkapitlet redogdrs for
den semiotiska analysmallen som anvénds bild for bild och som styr arbetet med denotation
och konnotation (se kapitel 6.3), dér fokus ligger pa analysredskapen: Kroppssprdk och pose,
ansiktsuttryck och blick, kldder och attribut, objekt och miljo samt firg. Utdver detta har vi
arbetat med en separat teorimall kopplad till genussystemet och representationsteorin. Denna
teorimall anvinds framfor allt pd en dvergripande niva, som stdd i jamforelse mellan kvinnliga
och manliga omslag och i tolkningen av aterkommande mdnster i materialet. Nedan presenteras

denna teorimall, som visar hur teoretiska begrepp omsitts i vigledande fragor.
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Tilliimpning av Hirdman

Tilliimpning av Hall (representation,

Analyskategori (isiirhillandets och hierarkins [stereotypisering, makt)
logik, genuskontraktet)
Kroppssprik och pose Speglar posen isdrhéllandets  |Speglar posen tydligt

logik (manligt

vs kvinnligt beteende)?

Hur reproducerar/ utmanar
posen kulturella idéer om kon

och makt?

konsstereotypisering?

/Ansiktsuttryck och blick

Reproducerar ansiktsuttrycket
hierarkin (man= norm, kvinna=

avvikelse?)

Signalerar ansiktsuttrycket

sjalvsakerhet/makt?

Formedlar bilden stereotypa

kénslouttryck kopplade till kon?

Kl4der och attribut

Reflekterar klddvalet

genuskontraktet- foljer eller

Bekriftar eller utmanar klddvalet

stereotypa konsforvantningar?

bryter det?
Objekt och mil;jo Reproducerar konsbundna Hur framstélls personen i relation till
makt? (6ver/underordning)?
Hur framstélls personen i
relation till makt?
(6ver/underordning)?
Farg Gar det att koppla farg till Hur forstarker farg och komposition

lkonshierarki?

Gar fargerna i linje med
isdhdrhallandets logik och

genuskontraktet?

representationen av konsroller?
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6. Metod

[ detta avsnitt introduceras studiens metodansats, metodval, analysschema och forklaring av
analyskategorierna som anvdnts. Senare presenteras material och urval samt studiens
tillforlitlighet. For att kunna tillimpa studiens teoretiska ramverk genussystemet och
representationsteorin krdvs en metod som mdojliggor analys av visuellt material. Studien
genomfors ddrfor som en kvalitativ semiotisk bildanalys av podcastomslag, med fokus pa hur

kon och makt representeras visuellt pa omslagen.

6.1Kvalitativ metodansats

Studien har haft en kvalitativ ansats, vilket innebdr att syftet har varit att férstd och tolka mening
snarare dn att mdta forekomst av olika visuella element (Aspers et al., 2012, s. 11-16).
Kvalitativa metoder anvidnds ofta ndr forskning fokuserar pa tolkning, betydelser och
sammanhang. En kvalitativ metod &r sdrskild 1dmplig for denna studie eftersom bilder ar
méngtydiga och betydelserna formas i relation till sociala kulturella kontexter (Rose, 2016, s.

132).

6.2Semiotisk bildanalys

For att analysera podcastomslagen valdes en semiotisk bildanalys som metod. Semiotiken utgér
fran hur tecken skapar mening och hur denna mening formas genom kulturella koder och sociala

sammanhang (Eriksson & Gothlund, 2012, s.44).

Den semiotiska analysen tar sin utgangspunkt i Roland Barthes tre nivder: denotation,
konnotation och myt (Eriksson & Go6thlund, 2012, s. 44). Denotation innebér en beskrivning av
vad som faktiskt syns péd bilden, till exempel objekt, farger eller personer. Det handlar om
bildens bokstavliga innehall utan tolkning. Konnotation handlar om de kulturella och
kinslomadssiga betydelser vi ldser in i bilden. Dessa ér inte personliga associationer utan delas
av en grupp eller kultur (Lindell & Kingsepp, 2023, s. 98). Myt dr den tredje nivan, dér
konnotationerna binds samman till en dvergripande ideologisk berédttelse. Myterna framstar
som sjdlvklara genom upprepande monster pd omslagen, nagot som paverkar betraktaren och
skapar kénslan av att de ar naturliga (Eriksson & Gothlund, 2012, s. 44; Lindell & Kingsepp,
2023, s. 98-100).

For att genomfora analysen pa ett tydligt och transparent sitt foljdes Gillian Roses steg-for-

steg-struktur for semiotisk bildanalys (Rose, 2016, s. 132). Den anvéndes for att organisera och
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dokumentera analysen av varje omslag. I linje med Roses forsta steg inleddes analysen med att
identifiera centrala tecken i1 omslaget till exempel pose, blick, ansiktsuttryck, klader, farger,
miljo och rekvisita. Direfter beskrevs tecknen pa en denotativ niva. I nésta steg analyserades
hur tecknen relaterade till varandra i bilden, exempelvis hur farger och kroppssprék samverkade
och forstirkte vissa betydelser. Detta steg utgjorde en viktig del av den konnotativa tolkningen,
eftersom tecken fOrstds i relation till andra tecknen snarare dn isolerade. Dérefter undersoktes
hur dessa konnotationer kunde kopplas till storre tecken av mening (Rose, 2016, s. 132). I detta
steg anvindes relevant litteratur om visuell kommunikation for att kunna utféra de storre
kopplingarna. Slutligen dtervénde vi, utifrdn Roses sista steg till de identifierade tecknen och
dess tolkningar for att formulera Gvergripande monster och myter. I denna studie anvéndes
alltsa Roses struktur for att organisera och dokumentera analysen, medan Barthes nivéaer

utgjorde den centrala analytiska modellen.

6.3 Analysschema och analyskategorier

For att analysen skulle genomforas konsekvent och vara jdmforbar mellan samtliga
podcastomslag anvéndes ett analysschema. Schemat dr egendesignat for studien men utformat
med stdd i semiotisk bildanalys. Inspiration har hidmtats fran Eriksson och Gothlund (2012),
Ledin och Machin (2018) samt Kress och Leewen (2021). Detta eftersom dessa verk
konkretiserar vilka visuella resurser och tecken som bor uppmérksammas i bildanalys och
ddrmed ger vigledning for vad som bor dokumenteras. Analysschemat fungerade som en
arbetsstruktur som sdkerstdllde att samma aspekter granskades i varje omslag. Detta gjorde att
dokumentationen skedde pa ett enhetligt sitt pd alla omslagen, vilket i sin tur bidrog till en 6kad
transparens (Ledin & Machin, 2018, s. 15-16). Schemat utformades ocksé for att synliggdra

visuella resurser som ofta bar betydelser om genus och makt i representationer.

For att ytterligare sdkerstdlla att samma visuella resurser granskades i varje bild omfattade
analysschemat sex analyskategorier: Kroppssprak och pose, ansiktsuttryck och blick, kldder,
objekt, miljo och firg. Kategorierna var analytiska ingdngar som anvindes for varje omslag.
Detta gjorde det mojligt att jamfora hur betydelser gillande kon och makt skapades genom
kombinerade visuella val. Aven om kategorierna analyserades var for sig i schemat bér de inte

forstas som strikt atskilda, utan som samverkande element i bildens meningsskapande.
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Analysnivaer: Denotation (vad syns) Konnotation & myt (vad

betyder det)

Analyskategori Beskriv kroppshéllning, rorelse,  |Associeras posen med styrka,
Kroppssprak och pose position Oppenhet, passivitet eller
sensualitet?
\Ansiktsuttryck och blick Vad uttrycker personen? Leende, [Knyts uttrycket till
allvar, distans? konsattribut (tex mjukhet,
dominans)?
Klader och attribut Typ av klddsel, farg, stil, Symboliserar kldderna

yrkesroll, makt eller

traditionell konsroll?

Objekt och miljo Objekt, bakgrund, omgivning Ar miljon stereotypiskt
manlig/ kvinnlig? (ex. kontor,
hem, scen)

Farg Dominanta féarger, ljus, kontrast, |Finns det konskodade farger

centrering (rosa/bla)? Varm/kall ton?

6.3.1 Kroppssprak och pose

Analysen av kroppssprak var central eftersom kroppen genom héllning och val av pose
kommunicerar betydelse (Eriksson & Gothlund 2012, s. 53). Med stod i Barthes synsitt
(Hansen & Machin, 2013, s. 177) utgick analysen frén att ménniskor bér pa ett inre register av
poser, dir varje pose dr laddad med betydelser som uppstdr i en kulturell kontext. Dérfor
analyserades hur kroppen gestaltades och anvéndes i olika sammanhang for att tolka dess
betydelse for hur sociala och kulturella idéer formades (Eriksson & Gothlund 2012, s. 53). Det
uppmaédrksammades till exempel om personer tog mycket plats, vilket generellt kan uppfattas
som ett uttryck for sjalvfortroende och stryka (Pease & Pease, 2006, s. 191-192) samtidigt som
samma uttryck dven kan tolkas som arrogans beroende pd sammanhang och Gvriga delar av
bilden. Tolkningen av kroppssprak behdvde darfor ta hdnsyn till dessa nyanser. I analysen
granskades hur kroppen tog plats, lutade sig framét eller bakédt samt hur dessa uttryck kunde

kopplas till forestillningar om sjdlvsikerhet, styrka, distans och relation till betraktaren.
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6.3.2 Ansiktsuttryck och blick

Niér bilderna analyserades ur ett maktperspektiv fokuserade analysen pa att undersdka vem som
fick betrakta vem och pa vilket sétt (Eriksson & Gothlund, 2012, s. 67). Den fotograferades
blick analyserades eftersom den péverkar hur publiken tilldts betrakta personen. Att mota
kameran och didrmed den betraktande blicken tolkades generellt som ett tecken pa makt. Medan
en blick riktad bort generellt signalerar passivitet eller tillbakadragenhet (Eriksson & Gothlund
2012, s. 66). Om personen inte mdtte kamerans blick analyserades ocksa vart blicken 1 stéllet
riktades, da detta pdverkade tolkningen. En blick riktad uppat kunde forknippas med styrka och

sjdlvsdkerhet, medan en blick nedét kunde tolkas som osikerhet eller undergivenhet.

6.3.3 Klader

I analysen utgick arbetet frén att kldder inte bor betraktas som neutrala objekt, utan som
meningsskapande resurser vars betydelse uppstar i motet med betraktaren (Hall (2013, s. 22).
Dir det dr ménniskan som gor plagget meningsfullt. Sjdlva plaggen sdgs darfor inte som
neutrala, utan betraktades som ett tecken som kunde kommunicera identitet eller kulturella
vérderingar. Enligt Lunceford (2010) kan kldder &ven avsldja hierarkier eller hur individen
navigerar sociala normer. Detta synsdtt anvdndes darfér dven 1 analysen. Det
uppmédrksammades dven att kldder inte enbart var praktiska utan kunde fungera som ett sitt att
uttrycka och markera konsidentitet. Genom att studera kléddval i bilder kunde valen avsldja

dolda budskap om makt, identitet och normer.

6.3.4 Objekt

I analysen utgick arbetet fran att det inte enbart var personerna som kommunicerade budskap i
bilden, utan dven foremdl och objekt runt dem. Enligt Hansen och Machin (2019, s. 176) kan
objekten 1 bilder pdverka uppfattningen av personerna, vilket var ett synsdtt som anvéndes 1
analysen. Foremadlen i bilden studerades inte enbart som enskilda foremal utan dven hur de
paverkade tolkningen av personerna. Till exempel om objekten kunde kopplas till en
professionell roll eller annan social roll. Hansen och Machin (2019, s. 177) tar upp ett exempel
dér en kvinna haller i en birbar dator vilket kan tolkas som en symbol for frihet och kreativitet,
medan en fast telefon kan skapa associationer till ett mer rutinméissigt arbete. Likande
kopplingar mellan objekt och roller analyserades i denna studies material. I relation till Gvriga
delar av bilden analyserades om objekten forstérkte eller utmanande etablerade normer och dess

betydelse i relation till kon och makt.
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6.3.5 Miljo

Analysen utgick fran Barthes synsétt (Hansen & Machin, 2019, s. 177) dér miljon kan betraktas
ha stor betydelse for hur en bild tolkas. Darfor analyserades vilken typ av miljo som
poddprogramledarna syntes i och vilken stimning den bidrog till. Enligt Hansen och Machin
(2019, s. 177) kan exempelvis ménniskor portrétterade i naturen ge en kéinsla av lugn och frihet,
medan samma person pd en mulen aker eller i en 6de grasmark skulle skapa en helt annan
stimning. De menar dven att naturen kan siga nagot om livsstil och kédnslor inte enbart platsen
isig (Hansen & s, 2019, s. 177). I inomhusmiljoer menar de att rummet ocksé kan paverka hur
betraktare uppfattar bilden. Ett stort och ljust utrymme forknippas oftast med lyx, makt och
modernitet, sirskilt om det finns glas och blanka ytor. Samma person i ett litet trdngt rum skulle
inte ge samma intryck beskriver Hansen & Machin (2019, s. 177-178). Detta anvéindes som
utgéngspunkter vid tolkningen av miljoernas roll i materialet. Genom att analysera miljon

hjélpte det oss att se hur den samverkade med tolkningar av kon och makt.

6.3.6 Farg

Kategorin fdrg anviandes for att analysera hur fargvalen bidrog till bildens uttryck och skapade
mening pa olika nivéer. Med stdd i Mral och Olinder (2011, s. 106—108) studerades bade hur
farger fangade betraktarens uppmirksamhet och hur olika fargskalor anvindes strategiskt for
att forstirka budskapet. Analysen tog dven héinsyn till de kulturella och konskodade betydelser
som féarger kan bira, vilket gjorde det mdjligt att forstd hur visuella uttryck kunde péverkar
tolkningen av bilden. Tidigare forskning visar exempelvis att ljusa och mjuka afférer, ofta
kopplas till femininet, medan morkare och mer ddmpande nyanser, traditionellt associeras med
maskulinitet (Bergstrom, 2021, s. 216). farger fungerar alltsd inte enbart som estetiska element
utan ocksd som kommunikativa verktyg som kan signalera sociala och kulturella
overensstimmelser. Genom att analysera fiargvalen pd omslagen kunde det urskiljas hur visuella
strategier anvéndes for att framhéva eller forstérka konsstereotyper. Kombinationen av farger
bidrog ocks4 till att framhéva bildernas huvudfokus. Pé sa sitt blir fargen ett medvetet verktyg
for att styra betraktarens upplevelse av bilden och tolkning av innehallet. Detta gor det tydligt
hur omslagen anvinder farg for att kommunicera bade dolda och mer direkta budskap och hur

strategiska fargval formar bildens helhetsintryck.

6.4Material och urval

Studien baseras pé tio podcastomslag, fem med kvinnliga och fem med manliga

poddprogramledare. Urvalet avgransades till svenska poddar bland de 100 mest populdra pa
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Poddtoppen, utifran topplistan den 20 oktober 2025. Urvalet genomfordes genom att vi gick
igenom listan fran plats ett och nedit tills vi identifierat totalt tio omslag som uppfyllde
kriterierna. Ett av kriterierna var att endast omslag med enbart kvinnliga respektive manliga
poddprogramledaren inkluderades. Detta eftersom syftet var att jamfora hur kvinnor och mén
representerades snarare dn hur kon samspelade pad samma omslag. Omslag dér konstillhdrighet
inte gick att avgora exkluderades. Podcastens titel analyserades inte som en separat del av den
visuella bildanalysen, det vill siga kodades inte i analysschemat. Titeln betraktades i stéllet som
kontextuell information. Enligt Barthes och Heath (1977, s. 156) kan bildtext fungera for att
fokusera blicken och dven skapa tolkningsramar. Texten i bilderna kunde déarfor inte helt

uteslutas frdn analysen.

6.5Tillvigagingssatt

Analysen genomfOrdes stegvis med utgangspunkt i Barthes nivéer. Varje podcastomslag
beskrevs forst pa den denotativa nivan med fokus pé bildens direkta och observerbara innehall.
Direfter formulerades konnotativa tolkningar dér de visuella tecknen sattes i relation till
kulturella koder och mojliga associationer hos betraktaren. P& den sista nivin sammanstélldes
aterkommande monster i materialet som lag till grund for tolkningar péd mytniva, det vill sdga
hur ideologiska forestdllningar pa omslaget framstod som naturliga och sjélvklara (Eriksson &
Gothlund, 2012, s. 44; Lindell & Kingsepp, 2023, s. 98—100). Slutligen diskuterades resultatet

tillsammans med de teoretiska ramverken.

6.6 Metoddiskussion

Validitet handlar om att studien faktiskt undersoker det som syftet séger att den ska undersoka
medan reliabilitet handlar om hur tillforlitligt och konsekvent studien genomfors (Bryman,
2018, s. 466—468). I kvalitativa studier kan begreppen vara svarare att anvéinda pd samma sétt
som i kvantitativa studier, eftersom fokus ligger pa tolkning snarare &n métning (Bryman, 2018,
$.466—468). 1 den hdr studien innebar validitet darfor att slutsatserna svarade pa studiens
fragestéllningar och gick att motivera utifrdn det som syntes pa podcastomslaget. Reliabilitet 1
denna studie stirktes genom att analysen genomfordes pa ett tydligt och konsekvent sitt

(Bryman, 2018, s. 682).
Eftersom en semiotisk bildanalys bygger pa tolkning finns en risk att resultaten paverkas av

forstaelse och tidigare erfarenheter (Bryman, 2018, s. 682). For att minska den risken

genomfordes analysen forst separat och jamfordes direfter. P4 s& sétt behovde tolkningar,
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motiveras och provas och gemensamma slutsatser kunde formuleras utifrdn materialet. Detta
starker tillforlitligheten eftersom resultatet inte vilar pa enskilda beddmningar (Bryman, 2018,
s. 348).

Ett analysschema har ocksd anvints (Se kapitel 6.3). Det bidrog till att samma aspekter
(denotation, konnotation och myt) granskades i varje omslag och gjorde analysen ldttare att
folja for lasaren (Rose, 2016, s. 132; Ledin & Machin, 2018, s. 15-16). En ny analys behover
inte leda till exakt samma tolkningar, men en tydlig dokumentation gér det mdjligt att forsta

och granska hur slutsatserna har tagits fram (Bryman, 2018, s. 466—468).

Studien bygger pé tio populdra svenska podcastomslag. Det innebér att resultatet inte kan
generaliseras till alla podcastomslag. I stéllet syftar studien till att ge en férdjupad bild av hur
kon och makt kan uttryckas i denna typ av visuellt material, samt att resultaten kan jimforas
med liknande omslag i andra medieformat (Bryman, 2018, s. 467—468). For att stirka analysens
trovirdighet och undvika att enskilda omslag ges en allt for framtrddande roll har fokus lagts

pa monster som aterkommer i flera omslag.

En ytterligare metodologisk avgrinsning i studien var att ingen genreindelning gjordes. Detta
berodde pd att poddar kunde kategoriseras pé olika sétt beroende pa plattformar, dér samma
podd exempelvis kunde placeras inom bade /livsstil och humor. Detta gjorde det svért att
faststdlla en tydlig och enhetlig genreindelning, eftersom den riskerade att bli otydlig och
subjektiv. Samtidigt kan avsaknaden av genre indelning ses som en begransning, eftersom genre
kan péverka bade utformningen av podcastomslag och hur dessa visuella uttryck tolkas. Olika
genrer kan signalera olika visuella uttryck och forvintningar, vilket i sin tur kan paverka
analysresultatet. Valet att exkludera genre baserades ddremot pé att studien fokuserade pa
bildmaterialet i sig snarare dn poddarnas innehéll eller tematiska tillhorighet, men ocksa for att

undvika otydligheter i urvalet och sdkerstdlla ett tydligt avgriansat och jimforbart material.
En ytterligare begransning &r att vissa omslag forestéller offentliga, kiinda personer, vilket kan

paverka tolkningen genom igenkénning. Analysen har dérfor i1 forsta hand utgétt fran omslagen

som visuella uttryck, dven om sadan paverkan inte helt kan uteslutas (Bryman, 2018, s. 457).
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7. Analys och resultat

1 féljande avsnitt analyseras de utvalda podcastomslagen genom en kvalitativ semiotisk
bildanalys. Varje bild beskrivs pa denotationsnivd och tolkas ddrefter pa konnotationsnivd,
med stod i relevant litteratur. I sista delen av avsnittet faststdills dterkommande monster och
myter. Analysen kommer inte att berora vilka personerna pa bilderna dr, utan i stdllet

fokusera pd hur de framstdlls visuellt.

7.1Wahlgren & Wistam

ﬁWISTAM

1

\

Denotation

Pé poddomslaget syns tvd kvinnor mot en bakgrund delad i tva farger. Den vinstra ér rosa och
den hogra ér bla. Kvinnan till vénster bar en rosa sidenpyjamas med svarta ananasmotiv och
haller en rosa mugg med ett tryck av en Oppen mun. Kvinnan till hoger bér ljusbla
traningskldder, en vit trdningskeps och haller ett paddelracket 6ver axeln. Badda kvinnorna har
utslappt har och dr sminkade. Kvinnan till vénster dr vind mot kameran med uppsparrade 6gon
och en &ppen mun. Kvinnan pa hdgra sidan ler och har blicken riktad till viinster. Over den
nedre delen av bilden ligger ett rott textblock med vit text dér det stir ” WAHLGREN &
WISTAM”.
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Konnotation

Pa omslaget presenteras inte enbart tva personer, utan tvé olika personligheter eller livsstilar.
Skillnaderna dem emellan skapas till att borja med 1 hur kvinnorna poserar. Kvinnan till vinster
tar sig 1 haret, vilket vid forsta anblicken skulle kunna ses som ett exempel pa ”feminine touch”
(Eriksson & Gothlund, 2012, s. 69). Det 6vriga utférandet med uppspérrade 6gon och den 6ppna
munnen gor dock att vi tolkar gesten som att den ska likna en stressad reaktion snarare in
posering. Kvinnan till hoger poserar med ena handen pd hoften och paddelraket vilande pa
axeln. Gesten “handen pé hoften” anvinds ofta for att visa sjélvfortroende och sjélvsdkerhet
(Pease & Pease, 2006, s. 204). Sittet hon haller paddelraket lutad néra kroppen gor att den kan

tolkas mer som en accessoar dn nagot hon anvénder.

Deras blickar skapar olika relationer med &skadaren. Att kvinnan till vénster kollar in i kameran
gOr att det skapas en slags symbolisk kontakt. Ledin och Machin (2018, s. 61) beskriver detta
som en “demand image” dir personen i bilden uppmirksammar publiken och soker respons.
Kvinnan till hoger tittar bort fran kameran vilket inte skapar samma relation med publiken
(Ledin & Machin, 2018, s. 61). Hennes blick riktas at vanster dar den andra kvinnan star. Att
blicken &r riktad mot hennes poddkollega gor att kvinnan till vénster upplevs mer central, da

hon moter var blick och ar betraktad av den andra kvinnan.

De framstar dven som kontraster i val av attribut och kldder. Kvinnan till hoger framstar som
en aktiv person genom triningskldderna och paddelraket, medan kvinnan till vénster kan tolkas
som nyvaken da hon &r iklddd pyjamas och haller i en kaffemugg. Omslagets bakgrund saknar
detaljer om miljo eller kontext och bestar i stillet av tva enfargade ytor. Férg anvédnds hir for
att forstirka kontrasten mellan kvinnorna. Den vénstra sidan priglas av rosa fiarger som kan
tydas bade i bakgrunden, sidenpyjamasen och muggen hon héller i. Den hogra sidan innehéller
flera nyanser av blatt, dar bade bakgrunden och kvinnans traningskldder dar bld. Enligt Ledin
och Machin (2018, s. 49) anvénds farg ofta for att skapa kopplingar och kontraster i en bild,
eftersom farg hjélper betraktaren att urskilja vilka delar som hor samman och vilka som inte

gor det.

Sammanfattningsvis framstir kvinnorna som varandras motpoler, en delning som forstérks av
omslagets visuella utformning. Genom skillnader i kroppssprak, blick och rekvisita skapas en
kontrast mellan den vénstra kvinnan som framstir som négot kaotisk och kopplas till vardag

och den hogra kvinnan som framstdr som mer aktiv, kontrollerad och sjdlvséker.
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Férgindelningen i rosa och bléatt forstarker uppdelningen och gor att de framstar som separata.
Omslaget kommunicerar pa sa sétt inte bara vilka personerna &r utan vilka roller och livsstilar

de har.

7.2Mer an bara morsa!

Denotation

Bilden visar tva kvinnor som star tétt intill varandra framf6r en rosa bakgrund med en vit ram.
De bada har fixat har, dr sminkade och klddda i matchande roda kldnningar. Kvinnan till vinster
kollar in i kameran och ler. Kvinnan till hoger ler ocksé, samtidigt som hon tittar pa kvinnan
till vanster och haller om henne. I 6vre delen av bilden stér texten ”"Mer &n bara en morsa! Med

Kenza och Ines” och 1 vinstra hornet ”Acast”.

Konnotation
Omslaget visar en varm relation mellan kvinnorna. De stér titt intill varandra och héller om
varandra. Deras kroppsspréak visar dven pa ndrhet genom 0msesidig berdring. Séttet de poserar

pa tyder dven pd samhorighet dd de poserar pa liknande sitt (Quilliam, 2005, s. 39). Det
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kombinerat med att bada kvinnorna ler stort gor att de bada framstar som glada och ser ut att
trivas 1 varandras umgénge. Béda kvinnorna dr dven tydligt sminkade och bar smycken vilket
bidrar till ett stylat helhetsintryck. Det finns delar av bilden som gor att omslaget blir mer
centrerat runt kvinnan till vénster. Hon kollar in 1 kameran, vilket som tidigare nimnts bidrar
till att skapa en tydligare kontakt mellan henne och dskadaren (Kress & van Leeuwen, 2021, s.
84). Hon star dven ndgot framfor sin podcastpartner och pa sa sitt en aning ndrmare publiken,
vilket gor att hon upplevs som mer central i bilden. Kvinnan till hoger kollar i stéllet pd den

andra kvinnan, vilket ytterligare bidrar till att 4skédare gor detsamma.

Texten i1 bilden styr tolkningen nédgot genom att rama in kvinnorna som “morsor”. Utifrén enbart
bilden hade &skadare inte kunnat veta att kvinnorna &r mammor. I bilden finns inga barn eller
saker som tydligt associeras med barn som exempelvis leksaker. Enligt Mitchell (2011, s. 102)
ar det inom semiotik viktigt att studera vad som &r nérvarande i bilden, men dven av vérde att
studera vad som saknas. Podcast-titeln "Mer dn bara morsa” nimner moderskap trots att det
inte syns ndgra barn, leksaker eller andra symboler for familj. Hér blir avsaknaden av sddana

delar meningsskapande i sig.

Férgerna spelar en central roll i hur omslaget kommunicerar kvinnlighet. Bakgrunden bestar av
en enfdrgad rosa bakgrund med vita kanter. Ambjornsson (2011, s. 9) beskriver hur fargen rosa
frekvent anvéinds och tolkas som en kvinnlig markér. Kvinnornas roda kldnningar bidrar pa ett
liknande sitt till att skapa en varm kénsla. Enligt Carlsson och Koppfeldt (2011, s. 21) ar rod
en kraftfull och aktiv farg som ofta forknippas med kérlek och passion. Att bada kvinnorna bar
liknande kldnningar i samma roda monster skapar ett visuellt band mellan dem. Klidnningarna
blir ett sa kallat ”samhorighetstecken” dér de avsiktligt visar att de hor ihop (Quilliam, 2005, s.
39).

Sammanfattningsvis skapas intrycket av en varm och nira relation mellan kvinnorna. Deras
samhorighet och nérhet syns genom kroppskontakt, likande posering och stora leenden.
Bilden ger dven intrycket av att kvinnornas yttre dr genomarbetat och genomténkt, de &r
tydligt sminkade, har fixat hdr och matchande klédnningar. Kvinnan till vénster gors ndgot mer
central i bilden genom att hon méter betraktarens blick och stir ndgot framfor kvinnan till
hoger. Den hogra kvinnans blick riktas dven pa henne, vilket bidrar ytterligare till att styra

askadarens uppmirksamhet ditat. Texten ”Mer &n bara morsa ” ramar in kvinnorna som
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mammor trots att inga barn syns i bilden. Den rosa bakgrunden och de réda kldnningarna

forstarker ett feminint och varmt intryck.

7.3Vad fan hinde?

e

Denotation

Bilden visar tva kvinnor bredvid varandra framfor en fargglad bakgrund i rosa och orange.
Kvinnan till vénster bir en kort svart kldnning och haller ett drinkglas i ena handen medan hon
ler mot kameran. Kvinnan till hoger &r gravid med magen synlig och kollar in i kameran med
en neutral blick och har en kaffekopp i ena handen tryckt mot munnen. I den andra handen har
hon en nappflaska samtidigt som hon héller ett gosedjur med armen. Hon har en svart omlottrdja
pa sig och svart kjol. Bdde kvinnorna dr sminkade och har stylat har. P& §vre delen av bilden,

ndgot bakom kvinnornas huvuden stér texten ”Vad fan hinde med Klara och Alice”.

Konnotation

Omslaget bygger upp en tydlig visuell kontrast ddr de tvd kvinnorna kan tolkas representera
olika perioder i sina liv. Den vénstra kvinnan méter kameran med ett brett leende. Hon str med
korsade ben och hoften vinklad 4t sidan. I ena handen héller hon upp ett drinkglas, medan den

andra handen &r placerad mot poddkollegans rygg. Kombinationen bidrar till ett utatriktat, glatt
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och nagot tillgjort intryck. Kvinnan till hoger framstar inte lika utatriktad eller tydligt
poserande. Hon méter betraktares blick med ett neutralt ansiktsuttryck och har kaffekoppen mot

munnen, vilket ger ett mindre inbjudande intryck.

Bilden innehaller dven flera symboliska attribut som péverkar hur kvinnorna uppfattas, dven
om de inte aktivt anvéinder dem. Bubbelglaset och den korta svarta kldnningen konnoterar fest
och sociala sammanhang, kopplingar som é&r kulturellt kodade snarare @n praktiska (Barthes,
1990, s. 218-219). Det gor att vissa plagg, som den korta svarta kldnningen, har kommit att
uppfattas som ett tecken for fest. Dessutom &r kvinnan tydligt sminkad och har stylat har, vilket
forstarker konnotationen av fest. Den svarta klédnningen &r tight, har en slits pa ena benet och
en urringning vilket framhaver kroppens konturer. Kldder som framhaver kroppens konturer
kan enligt Doring (2024, s. 2) tolkas som sexuellt anspelande. Kvinnan till hdger har ocksa
kldder som framhdver hennes kropp, framfor allt den helt exponerade magen, men dven
kvinnans brost. Utdver att den gravida magen som tydlig symbol for moderskap skapar dven
kaffekoppen, nappflaskan och nallebjornen associationer till moderskap och vardag. Nir de
presenteras sida vid sida med titeln ”Vad fan hinde?” tolkar vi det som en plotslig forédndring
eller omstéllning i livet. Som Carlsson och Koppfeldt (2011, s. 24) beskriver skapas en kedja
av associationer dir de olika delarna bidrar till den 6vergripande idén. Bakgrunden ger ett varmt
intryck och bestdr av en gradient i orange och rosa firg. Dessa farger betraktas generellt som

varma (Ledin & Machin, 2018, s. 34, 129).

Sammanfattningsvis bygger omslaget upp en tydlig kontrast mellan kvinnorna, dér de kan
tolkas representera tvd olika faser i livet. Den vénstra kvinnans breda leende, poserande
kroppssprak och drinkglas tyder pa fest och en mer utatriktad roll. Det intrycket forstirks av
den tighta korta svarta kldnningen, samt att hon dr sminkad och har stylat har. Den hogra
kvinnan framstar som lugnare och mer tillbakadragen genom sitt neutrala ansiktsuttryck och
kaffekoppen mot munnen. Kvinnans gravida mage, nappflaskan och nallebjornen for tankarna
till moderskap och potentiellt fordndrade prioriteringar. Tillsammans med titeln ” Vad fan
hénde” antyds en fordndring i livet. De rosa och orangea fiargerna ger omslaget en mjuk och

varm kénsla.
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7.4Méndagsvibe

HANNAR & LOJSAN

Denotation

Omslaget visar en gul bakgrund med tva kvinnor centrerade i mitten. Den vénstra kvinnan har
en rak hallning, dir ena axeln ar indtvind och den andra skymd bakom den hdgra kvinnan.
Hennes blick ir riktad in i kameran och hon lutar huvudet pa snedden. Hon har ljustonat smink
och stylat har. Hon bédr en khaki kavaj. Kvinnan till hoger kollar ocksé in i kameran med ett
neutralt ansiktsuttryck och har ljustonat smink. Hon har en hatt och en beige kappa som &r en
aning Oppen, vilket visar att hon inte har ndgot under. Kvinnan har en rak hallning och lyfter
ena handen till sin hatt. P4 6vre delen av omslaget &r "THANNA & LOJSAN” skrivet, dir under
den stir det ’MANDAGSVIBE”.

Konnotation

Pé omslaget visar poddprogramledarna tecken pa kontroll och sjélvsékerhet. Det gors framst
genom att bada kvinnorna moter kameran med blicken och har en rak hallning. En rak hallning
kopplas ofta till sjdlvsidkerhet och kontroll (Pease & Pease, 2006, s. 273). Att de tittar rakt in i
kameran skapar kénslan av att de moter betraktarens blick (Ledin & Machin, 2018, s. 61).
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Den vinstra kvinnan forstirker detta genom en pose som kan upplevas medvetet utférd. Hon
lutar huvudet pa snedden, en gest som ofta kopplas till femininitet och vanligtvis signalerar
underordning (Quilliam, 2005, s. 119). Pa detta omslag kombineras dock posen med en blick
fast 1 kameran och ett ansiktsuttryck som kan ldsas som attityd snarare &n mjukhet. Detta gor

att hennes pose inte bara blir en detalj, utan en del av hur omslaget signalerar sjédlvsikerhet.

Aven ansiktsuttryck och styling bidrar till ett kontrollerat uttryck. Bada kvinnorna #r tydligt
sminkade och har stylat har. Smink kan fungera som en signal om sjilvsékerhet i hur kvinnor
framstélls och uppfattas i bild (Pease & Pease, 2006, s. 234-235). Att kvinnorna inte ler
forstarker bilden av att kvinnorna som sjélvsdkra. Leenden kan kopplas till underordning och
svaghet i vissa sociala bildkoder, vilket gor att franvaron av det kan forstérka kénslan av styrka

och kontroll (Pease & Pease, 2006, s. 77).

Deras kldder visar pd tvéd olika sitt att signalera makt. Den vénstra kvinnans khakifirgade
oversized kavaj skapar kinslan av disciplin och makt. Fargen khaki har historiska kopplingar
till militdra uniformer (Ekstrom & Johansson, 2019, s. 265), vilket kan dra tankarna till dessa
associationer. Den hogra kvinnans beigea kappa ar ddremot lite dppen och visar att hon inte har
ndgot under. Att hon visar lite av brosten gor att bilden blir ndgot sexuellt anspelande (Eriksson
& Gothlund, 2012, s. 68—70). Hennes blick i kameran och gesten dir hon lyfter handen mot
hatten far henne samtidigt att framsta som nédrvarande och handlande. Det gor att hon upplevs
vara i kontroll 6ver hur mycket hon viljer att exponera. Vilket far det att framstd som ett
medvetet val (Carlsson & Koppfeldt, 2008, s.128, s. 134). Den gula bakgrunden gor att bildens
element blir tydligare. Eftersom bakgrunden saknar miljo finns det inget som konkurrerar med
kvinnorna om uppmirksamheten. Den platta gula ytan stirker déarfor kvinnorna som bildens
viktigaste betydelsebérare (Ledin & Machin, 2018, s. 53). Texten i bilden "Méndagsvibe” anser

vi inte paverkar tolkningen av omslaget.

Sammanfattningsvis framstdr kvinnorna pa omslaget som kontrollerade och sjilvsikra genom
en rak hallning och direkta blickar in i kameran. Att de inte ler bidrar ocksa till ett mer allvarligt
och distanserat intryck, det forstérker &ven kédnslan av kontroll. Klddvalen pa bilden signalerar

makt pa tva olika sétt. Den ena kvinnans kldder skapar associationer av militir och disciplin
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medan den andra med ger uttryck for en mer sexuellt anspelande, d& hennes kldder ger intrycket
av att kvinnan &r i1 kontroll. Den gula bakgrunden utan detaljer av miljon bidrar till att rikta all

uppmaérksamheten till de tvd kvinnorna.

7.5Gynning & Berg

Denotation

Omslaget visar tvd kvinnor placerade i mitten av bilden. Den vénstra kvinnan har bar 6verkropp,
hon haller hinderna &ver brostet och har en 6ppen mun. Den hdgra kvinnan bér en vit kavaj
utan byxor och poserar med hdnderna pa hoften, samtidigt som hon ler mot kameran. Bada
kvinnorna har stylat hér och dr sminkade. Bakgrunden bestér av upprepade versioner av samma
motiv i olika firgnyanser som ir rosa, blatt, gult och beige. Over bilden str titeln ”Gynning &
Berg” med stora versaler 1 ljusblétt. I nedre hdgra hornet syns dven en vit cirkel med ett svart

P.

Konnotation
Omslaget visar en tydlig duo som kompletterar varandra. Det syns genom att ena kvinnan bér
byxorna och den andra kvinnan kavajen, tillsammans blir de fullindade. Den vénstra kvinnan

har en bar 6verkropp och ticker brosten med hénderna. Gesten kan tolkas som att hon &r i
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kontroll, eftersom det &r hon sjélv som bestimmer hur mycket av kroppen som visas. Samtidigt
ar berdringen tydlig och placerar nakenhet i centrum for betraktarens blick, vilket gor den
sexuellt laddad och visuellt inbjudande (Eriksson & Gothlund, 2012, s. 68—70). Det roda
lappstiftet kvinnan till vénster bar forstiarker detta genom att dra uppmaérksamhet till ansiktet
och signalera sjélvsdkerhet och sexualitet. Malade ldppar har i visuella sammanhang en
etablerad koppling till femininitet och sexuell attraktionskraft (Pease & Pease, 2006, s. 234—
235). De synliga tatueringarna fungerar samtidigt som tecken pé individualism och avviker fran
normer (Fenske, 2007, s. 13—14). Detta forstirker intrycket att hon sjilv bestimmer dver sin

kropp.

Den hogra kvinnan bér en vit kavaj utan byxor, vilket skapar en tydlig kontrast mellan formell
makt och kroppslig exponering. Kavajen forknippas med professionalitet och auktoritet
(Ekstrom & Johansson, 2019, s. 265). Den vita kavajen dr dessutom ett plagg som ofta &r
maskulint kodat. Aven om bilden tyder pd “empowerment”, sker detta inom ett system dér
kvinnokroppen fortfarande anvinds for att finga och halla kvar betraktarens blick (Hansen &
Machin, 2013, s. 67). Hennes pose med handen pé hoften och ett leende riktat mot kameran
signalerar sjdlvsidkerhet och ndrvaro. Gesten tar plats i bilden och forstirker intrycket av
aktivitet snarare an passivitet (Ekstrdém & Johansson, 2019, s. 68—70). Samtidigt gor leendet
henne mer tillgénglig for betraktaren, vilket forsvagar det maktuttryck som kavajen annars
signalerar. Bdda kvinnorna har stylat har och ar sminkade, ndgot som tyder pa att de gjort sig i
ordning. De framstdr som aktiva och sjdlvmedvetna i sina poser, men denna aktivitet upphéver

inte bildens beroende av sexualiserande uttryck i slutdndan.

Omslaget visar tvd kvinnor placerade centralt mot en pastellfargad bakgrund, dar bilden pé
kvinnorna upprepas i olika farger. Upprepningen och den tydliga centreringen gor att kvinnorna
omedelbart framstar som bildens huvudsakliga fokus. Eftersom bakgrunden saknar miljo eller
kontext, riktas all uppmérksamhet mot deras kroppar, poser och blickar. Bilden lamnar ddrmed
inget utrymme for alternativa tolkningar av vad som &r viktigt, utan styr betraktarens blick mot

kvinnorna som betydelsebirare (Ledin & Machin, 2018, s. 54-55).
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Sammanfattningsvis framstills kvinnorna som en duo som komplettera varandra genom olika
roller. Den vinstra kvinnan framstar som forvdnad med den Oppna munnen och den bara
overkroppen. Att hon ticker brosten med hdnderna, kan tolkas som att hon &r i1 kontroll 6ver
hur mycket hon visar av sin kropp. Samtidigt gér posen och den tydliga berdringen att
nakenheten hamnar i centrum och bilden blir dédrfor sexuellt anspelande. Kvinnan till hoger
framstar mer formell och professionell med den vita kavajen. Samtidigt har hon inget pa
underdelen av kroppen, vilket gor att bilden dven hér ocksé blir ndgot sexuell. Bakgrunden

upprepar samma bild i olika farger, vilket gor att kvinnorna forstas som det tydligt viktigaste i
bilden.

7.6Fallen jag aldrig glommer

FALLEN

JAG ALDRIG GLOMMER
PCODPLAY

Denotation

Omslaget visar en man med rak kroppshallning och med korslagda armar 6ver brostet. Han ar
centrerad pa bilden dir enbart hans dverkropp syns. Kldderna bestir av en mork kostym med
en ljus skjorta. Han har dven ett par svarta glasdgon pa sig. Hans ansiktsuttryck dr neutralt utan
spér av leende med blicken riktad in i kameran. Bakgrunden bestar av en jamn mork ton utan
foremal eller monster. I nedre delen av omslaget star texten "FALLEN JAG ALDRIG
GLOMMER?”, dir vinstra hérnet dr markerat med Podplay.
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Konnotation

Omslaget bygger ett intryck av kontroll och auktoritet, frimst genom mannens slutna
kroppshéllning och direkta blick. Armarna i kors gor kroppen avgridnsad och skapar distans
(Quilliam, 2005, s. 117), vilket f&r honom att framsta som nadgon som héller sin position snarare
an soker kontakt. Gesten kan ocksa tolkas som defensiv. Déremot i1 detta sammanhang dér
podden handlar om “fallen jag aldrig glommer” (poddens titel) blir det léttare att tolka hans

kroppssprék som ndgon som kan sté stadig infor det obehagliga utan att tappa kontroll.

Ansiktet och blicken leder tolkningen &t samma hall. Han ansiktsuttryck &r neutralt och saknar
leende, vilket placerar bilden i en allvarlig situation och minskar kdnslan av virme och
tillgénglighet. Niar han moter kameran med en stadig blick skapas en kédnsla av att han tilltalar
betraktaren (Ledin & Machin, 2018, s. 61). Det kan gora omslaget mer distanserande &n
inbjudande, dir han framstir som en auktoritér person. Klddseln forstérker ytterligare intrycket
av manlighet och auktoritet. Kostymen och den vita skjortan forankrar honom i en formell
professionell kod som ofta kopplas till kompetens och kontroll (Ekstrom & Gd6thlund, 2019, s.
265). Glasogonen kan tolkas som att han &r en person med mycket kunskap, da glaségon
signalerar intelligens (Pease & Pease, 2006, s.232). Den avskalade bakgrunden placerar honom
som bildens tydliga centrum (Ledin & Machin, 2018, s. 54-55). De morka tonerna ger samtidigt

tyngd och kyla och kan signalera rationalitet och emotionell kontroll.

Sammanfattningsvis framstdlls mannen pa omslaget som en kontrollerad och auktoritér person.
Den slutna hallningen med armarna i kors skapar ytterligare distans mellan honom och
betraktaren. I relation till podcastens titel “Fallen jag aldrig glommer” signalerar mannens
kroppssprak en sjilvsdkerhet som framhéver honom som stabil infér det obehagliga. Hans
neutrala ansiktsuttryck utan leende och den stadiga blicken mot kameran forstirker allvaret i
bilden. Det som far mannen att framstd som professionell &r hans val av kldder och attribut,
som d@ven signalerar kompetens, kunskap och intelligens. Den avskalade bakgrunden och morka
tonerna som framkommer pd omslaget skapar ytterligare kénsla av rationalitet och emotionell

kontroll.
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7.7Alex och Sigges podcast

\LEX § \ :
SIGGES '

A‘

i

A

Denotation

Bilden visar tva min sittande pé varsin toalettstol i ett badrum. Bida har byxorna neddragna till
anklarna. Mannen till vanster dr bar pa 6verkroppen, medan mannen till hdger bér en vit skjorta.
De sitter ndra varandra och tittar varandra i 6gonen. Mannen till hoger har hinderna nagot lyfta
upp 1 luften. Ovanpa bilden star i vit text ’ALEX OCH SIGGES PODCAST” och i nedre hogra

hornet syns en symbol i form av en vit cirkel med ett svart P.

Konnotation

Omslaget skapar en kénsla av intimitet mellan de tvd ménnen genom ett flertal visuella val 1
bilden. De framstir som jamlika deltagare i en privat konversation bakom stingda dorrar.
Poserna i bilden &r centrala, dir de bada sitter ner vilket gor att relationen uppfattas som
omsesidig (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 138-139). De sitter dven ndra varandra med
overkropparna lutade framat. Mannen till hoger gestikulerar med hinderna, nagot som bidrar
till en uppfattning om ett intensivt samtal. Att de sitter sd néra varandra tyder dven pd en ndra
och informell relation (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 254). Kénslan av en nira relation

forstirks ocksd av att de bada dr avklidda. Aven om mannen till hdger dr mer avklidd 4n den
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andra, delar de samma sarbarhet da ingen framstélls som objekt for den andras blick (Eriksson
& Gothlund, 2012, s. 70-71). I stéllet syns de bada pa ett liknande sitt, vilket forstirker
intrycket av delad intimitet. Aven om minnen &r avklidda tolkar vi inte bilden som sexuell.
Bilden visar i stéllet p4 hur manlig nakenhet ofta syns pé ett sitt som inte signalerar sarbarhet,

utan i stillet visar pa sjilvfortroende och styrka (Eriksson & Géthlund, 2012, s. 72-73).

Mainnen har neutrala ansiktsuttryck samtidigt som de tittar pa varandra, vilket gor att askddaren
inte tilltalas direkt utan blir placerad som en betraktare. Blickarna dem emellan gor att bilden
kan fOrstas som en s kallad ”Offer image” (Ledin & Machin, 2018, s. 61), vilket innebér att
den inte stiller ndgra krav pa &skadaren. Den erbjuder i stillet mojligheten att betrakta dem pé
distans. Att mdnnen inte kollar pd dskadaren kan skapa en kinsla av exkludering. Samtidigt kan
det tolkas som en inbjudan enligt Rose (2016, s. 132—133) som menar att bli placerad som
observator skapar kénslan av tillgéng till ett privat rum. I poddkontext kan det tyda pa ett privat
och ocensurerat samtal som lyssnare erbjuds ta del av. Att fotot dr taget i en badrumsmiljo, ett
traditionellt privat rum, dr ndgot som foOrstirker kdnslan av ett samtal som sker bakom
kulisserna. Den varma och dampande fargskalan bidrar till en mjuk och vardaglig kénsla. Det
forstarker dven intrycket av en intim och informell situation snarare &n en professionell eller
iscensatt. Texten "Alex och Sigge podcast” innehaller podddprogramledarnas namn och &r

ndgot vi inte anser paverkar tolkning av bilden.

Sammanfattningsvis bygger omslaget en tydlig kénsla av delad intimitet och jamlikhet mellan
de tvd ménnen. Deras sittande positioner, ndrhet och framatlutade kroppar antyder ett intensivt
och informellt samtal. Dessutom att mdnnen tittar pa varandra gor att dskadaren blir en
observator snarare dn ndgon som fér delta i samtalet. Detta forstirker ytterligare kdnslan av
exkludering men samtidigt tillgdng till ett privat rum. Att mdnnen pa omslagen dr nakna utdkar
sarbarheten 1 bilden utan att sexualisera motivet som konnoterar sjalvfortroende och styrka.
Badrumsmiljon och den varma ddmpade fargskalan bidrar och framhéver kénslan av tillgdng

till det privata rummet.
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7.8Framgingspodden

Denotation

Omslaget visar en man som stér ensam framfor en enfiargad morklila bakgrund. Han dr klddd 1
en gra T-shirt, matchande byxor och sneakers. Mannen stdr med benen korsade och har en arm
over brostet medan den andra vilar mot hakan. Han tittar in i kameran med ett svagt leende.
Bakom honom finns en ljus cirkuldr form. I vinstra 6vre hornet finns texten ”Acast” och 1
mitten av bilden framfér mannen stir "FRAMGANGSPODDEN MED ALEXANDER
PARLEROS”.

Konnotation

Omslaget bestar av en helbild vilket gor att betraktare kan studera hela mannens kropp. Av den
anledningen fér kroppssprék och héllning stor betydelse for hur han uppfattas. Han star upprétt
med benen korsade och ena handen mot hakan. De korsade benen ger ett avslappnat intryck.
Denna gest kan generellt tolkas som mer fOrsiktig dn att std bredbent som ofta upplevs
auktoritért (Pease & Pease, 2006, s. 185). I bilden kombineras det med handen pa hakan, vilket

gOr att han framstar som lugn och reflekterande. Handen mot hakan anvénds ofta for att visa pa
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tainkande (Pease & Pease, 20006, s. 138). Tillsammans med det svaga leendet framstdr mannen
som lugn och kontrollerad. Mannen ser in i kameran vilket etablerar en relation med betraktaren
(Ledin & Machin, 2018, s. 61). Han &r dock placerad pa ett fysiskt avstand fran askédaren,
vilket paverkar hur relationen med honom uppfattas. Avstandet skapar hir distans och gor att

relationen kan uppfattas som mer formell (Kress & van Leeuwen, 2021, s. 123—-124).

Klddseln dr enkel och nedtonad. Den gra T-shirten, byxorna och sneakersen saknar tydliga
kopplingar till status till skillnad fran exempelvis kostym eller slips. Kldderna signalerar i stillet
vardag. Enligt Rubinstein (2001, s. 4-5) kan vardaglig klddsel skapa igenkdnning och fungera
som ett sitt att framsta som ’en av oss”. Genom att avsta fran formella attribut framstar mannen
som mindre distanserad. Kldderna &r ddrmed inte enbart praktiska plagg, utan anvdnds som
verktyg for att signalera tillhorighet snarare dn auktoritet. Tillsammans med titeln forstarker

detta bilden av framgang som nagot uppnaeligt, snarare dn exklusivt.

Fargerna pd omslaget gar i morklila och grda toner, vilket skapar en nedtonad och serios kénsla.
Morka och ddmpande farger anvénds ofta i1 bilder for att signalera allvar och professionalitet
(Ledin & Machin, 2018, s. 50-51). Den ljusa cirkuldra formen bakom mannen fungerar som en
visuell inramning som placerar honom i centrum. Bildens mdrkare kanter blir gradvis ljusare
ndrmare mitten, det skapas en sa kallad vinjettering. Det anvinds enligt Kress och van Leeuwen
(2021, s. 182) for att styra betraktarens blick mot centrum, vilket ger mannen en betydelsefull
position i kompositionen. Texten "Framgéangspodden” &r placerad centralt och &r storre &n dvrig

text 1 bilden. Det gor att framgang forstds som en central del av podden.

Sammanfattningsvis framstdller omslaget mannen som lugn, kontrollerad och reflekterande
snarare dn auktoritdr. Helbilden gor kroppsspréket avgorande dir korsade ben och handen mot
hakan signalerar eftertanke och ett avslappnat forhéllningssétt. Nagot som ytterligare forstarker
detta intryck &r att mannen svagt ler. Trots mannens direkta blick som skapar kontakt tar han
en viss distans genom det fysiska avstdndet, som bidrar till en formell relation. Hans val av
kldder minskar denna formalitet, d4 den vardagliga klddseln signalerar att han dr ”en av oss”
och nidgon som &dr mojlig att nd. Bakgrundsfargen och de olika elementen péd omslaget

framstiller mannen som bildens huvudfokus.
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7.9Krimrummet

BONNIER NEWS

RUMMET

Denotation

Omslaget visar en man som stér i en gdngtunnel. Han dr placerad i mitten av bilden och skdrpan
pa bakgrunden ér lag. Kldderna som mannen bér pa dr en kostym med vit skjorta under och en
uppknéppt svart jacka over det. Han har en rak héllning med hinderna i fickorna. Mannens
ansiktsuttryck ar allvarligt samtidigt som huvudet bdjs nerdt en aning. Hans blick r riktad in 1
kameran med rynkade Ogonbryn. Mannens ben syns inte dd de &r tdckta med titeln
"KRIMRUMMET”. I 6vre vinstra hornet stir " BONNIER NEWS” och i det 6vre hogra hornet
syns en tecknad figur.

Konnotationer

Omslaget bygger ett intryck av kontroll och auktoritet, frimst genom att mannen placeras
centralt och framstar som bildens sjdlvklara huvudperson. Titeln Krimrummet skapar kénslan
av att podden handlar om ett allvarligt &mne. Det kan skapa associationer till ett rum dér brott
granskas och reds ut. Kroppsspréaket drar tolkningen at samma héll. Den raka hallningen skapar
ett intryck av stabilitet och kopplas ofta till sjdlvsidkerhet och kontroll (Pease & Pease, 2006, s.
273). Samtidigt gor hidnderna i fickorna att han framstar som avvaktande och distanserad

eftersom han tar plats, men inte bjuder in. Att ha hinderna i fickorna kan kopplas till att inte
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vilja delta aktivt eller skapa kontakt (Pease & Pease, 2006, s. 35). Aven blicken och huvudets
vinkel forstarker distansen. Att han tittar svagt nedat med rynkade dgonbryn, kan ge ett mer
domande och dverordnat intryck, dér han framstar som den som granskar snarare dn den som
blir granskad. En sddan lutning kopplas ofta till en mer negativ eller ddomande hallning (Pease
& Pease, 2006, s. 201). Det gor att han passar in i en kriminell miljo dir han framstar som

auktoritar.

Klddseln skapar bilden av en professionell roll. Mannen bir kavaj och vit skjorta, vilket gor att
han framstar som serids och trovérdig. Kavaj och skjorta forknippas oftast med formell status
och kompetens, vilket gor att han uppfattas som nagon att lita pd géllande ett allvarligt &mne
(Ekstrom & Gothlund, 2019, s. 265; Hansen & Machin, 2013, s. 184). Miljon och fargerna
bidrar till att skapa en oroskédnsla och associationer till kriminalitet, utan att visa ett konkret
brott. Den ddmpade gingtunneln skapar en kall och anonym stdmning som kan kopplas till
otrygghet. Miljoval anvénds ofta for att dramatisera och forstarka budskap (Mral, 2011, s. 76).
De morka, kalla tonerna skapar ett intryck av allvar och distans och associationer till hot eller

fara (Mral, 2011, s. 106—-108).

Sammanfattningsvis konstruerar omslaget en tydlig bild av kontroll, auktoritet och distans.
Mannens centrala placering gor honom till huvudperson och titeln "Krimrummet” forstirker ett
allvarligt tema med associationer till en plats dér brottet granskas. Den raka héllningen
signalerar stabilitet och sjdlvsdkerhet, medan hinderna i fickorna gér honom avvaktande och
mindre inbjudande. Blicken svagt nedat tillsammans med rynkade Ogonbryn kan ge ett
domande och Overordnat intryck, dir han framstdr som den som granskar. Den formella
klddseln med kavaj och vit skjorta bidrar till professionalism, seriositet och trovérdighet.
Samtidigt skapar den dimpade gangtunneln och de morka kalla tonerna en anonym och otrygg

stimning som vécker associationer till kriminalitet, hot och fara utan att visa ett konkret brott.
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7.10 Fordomspodden

MED EMIL PERSSON

Denotation

Omslaget dr svartvitt och visar en skallig man med skigg. Det enda som syns av mannens kropp
ar axlar och overdelen av brdstet. Hans ansiktsuttryck dr neutralt och han har en staingd mun
utan nagot tecken pé leende. Han bér pé en vit skjorta. Omslagets bakgrund ar svart och dvre
nedre delen av bilden stir det med en rdd fetstilt "JFORDOMSPODDEN” och dirunder i vit
"MED EMIL PERSSON”. I nedre hogra hornet syns en symbol i form av en vit cirkel med ett
svart P.

Konnotation

Omslaget ger ett allvarligt intryck och placerar mannens ansikte i centrum av bilden. Den
direkta blicken in i kameran bygger en relation mellan mannen och betraktaren. Nar han moter
kameran blir han inte bara ndgon som betraktas utan ndgon som tittar tillbaka, vilket goér motet
mer aktivt och nirvarande. Blicken gér honom till ett subjekt med egen nérvaro (Ekstrom &
Gothlund, 2019, s. 65-67). Ansiktsuttrycket portritterar mannen som allvarsam och auktoritér
dé han inte ler, vilket skapar ett seridst intryck. Han framstélls ddrav som kontrollerad och

professionell. Att undvika leende kan fungera som ett sitt att inte framstd som undergiven
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(Pease & Pease, 2006, s. 64). Kladseln forstirker tolkningen av mannen som serids. Den vita
skjortan dr ett tecken pa formell klddsel som signalerar ordning, vilket ger ett intryck av mannen
som trovardig. En sddan kladsel kopplas ofta till status och auktoritet (Ekstrom & Gothlund,
2019, s. 265). Det gor att han kan l1dsas som en person med kontroll och ndgon som ska tas pa

allvar.

Aven bildutsnitt och avstindet paverkar hur relationen till honom tolkas. Utsnittet gor att
publiken inte tillats betrakta hela hans kropp, utan uppmaérksamheten styrs mot ansiktet.
Betraktaren placeras ndra honom ungefar pa normalt samtalsavstand, vilket skapar kédnslan av
nédrvaro (Ekstrom & Gothlund, 2019, s. 65-67). Samtidigt dr han fotograferad rakt framifran i
ogonhojd, vilket gor att betraktaren méste mdta hans blick. Att bilden &r svartvit bidrar ocksa
till att styra tolkningen. Svartvitt uppfattas ofta som mer sakligt och dokumentirt, vilket kan ge
en kénsla av trovirdighet och seriositet (Carlsson & Koppfeldt, 2008, s. 21). Samtidigt skapar
franvaron av firg en viss distans. Det gor att bilden inte kénns varm, utan mer aterhallsam och
fokuserad. Nar fargerna forsvinner blir hans ansiktsuttryck och blick d&nnu mer centrala. Den
svarta och grda bakgrunden gor att mannens ansikte hamnar i fokus eftersom det inte finns
ndgot annat pa bilden som distraherar. Detta gor att mannens ansikte framtréder tydligare och

bidrar ytterligare till att blicken blir svér att ignorera (Ledin & Machin, 2018, s. 51).

Sammanfattningsvis framstiller omslaget mannen som serids, kontrollerad och auktoritir.
Detta intryck forstirks genom att hans ansikte placerar i bildens centrum och méter betraktaren
med en direkt blick. Denna O6gonkontakt gér motet aktiv och ndrvarande samtidigt som
avsaknaden av leende fOrstirker ett allvarligt och professionellt intryck. Den vita skjortan bidrar
ytterligare till en formell klddsel och kopplas till ordning, status och trovérdighet. Bildutsnittet
styr uppmaérksamhet mot ansiktet och placera betraktaren nira, vilket gor att blicken blir svar
att undvika. Att bilden dr svartvit ger en saklig och dokumentér kidnsla som stirker seriositeten,
men skapar ocksa distans da det saknas farg. Den morka avskalade bakgrunden forstérker fokus

pa ansiktet.
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7.11 Myt

[ foljande avsnitt lyfts analysen till mytnivd. Som tidigare ndmnt i studien bygger myter pd
upprepning och ddrfor fokuserar avsnittet pa ménster som dterkommer i de analyserade

omslagen.

Niér resultatet analyseras pd Barthes tredje nivd myten, framtrader kulturella forestillningar som
stracker sig bortom enskilda denotationer och konnotationer (Eriksson & Goéthlund, 2012, s.
44; Lindell & Kingsepp 2023, s. 98—100). De dterkommande konnotationerna omvandlas har
till idéer som presenteras som naturliga och sjdlvklara. Utifrdn Barthes synsitt (Eriksson &
Gothlund, 2012, s.44) blir poddomslagen inte enbart marknadsforingsbilder, utan innehaller

dven myter om maskulinitet och femininitet som normaliseras genom upprepning.

P& poddomslagen dterkommer myten om kvinnan som kropp (Gill, 2007, s. 149). Trots att
bilderna visar variation i stil framstélls kvinnorna dterkommande med fokus pa utseende genom
fixat hér, smink och naken hud. Samtidigt som hud exponeras anvénds poser som riktar
uppmaérksamheten till sexuellt laddade kroppsdelar. Kvinnornas klidder drar ocksé fokus till
dessa kroppsdelar, da de ofta bér tajta och urringade plagg. Kombinationen av dessa visuella
element bidrar till att betraktare bjuds in till att betrakta kvinnorna pé ett sexualiserande sétt
(Eriksson & Goéthlund, 2012, s. 68—70). Detta trots att det saknas tydlig koppling till utseende
eller mode i1 poddtiteln. Majoriteten av kvinnorna framstdlls dven leende, vilket gér i linje med
myten om den stdndigt leende kvinnan (Kelberg, 2006, s. 8). Tillsammans med 6vriga visuella
val 1 bilderna ger detta de kvinnliga omslagen ett varmt och tillgdngligt helhetsintryck.
Kvinnorna poserar ofta med mjuka och Oppna poser som upplevs inbjudande snarare én
distanserande. Aven fdrgerna i bilderna bidrar till detta intryck, eftersom varma firger
aterkommer bade i bakgrunderna och i kvinnornas klader. Detta resultat stimmer dverens med

myten om kvinnan som varmare 4n mannen (Ebert et al., 2014, s. 359).

De kvinnliga poddprogramledarna framstdlls som aktiva, passiva, humoristiska och
professionella, men alltid inom ramen for kvinnliga skonhetsideal. Kvinnorna tillats pa
omslagen vara roliga, framgéngsrika eller ”mer &n bara mammor”, men oavsett roll méste de
alltid vara fixade och visuellt tilltalande. Materialet stodjer 1 helhet myten déir kvinnors vérde

oavsett roll i slutindan varderas i1 hennes utseende (Eriksson & Gd6thlund, 2012, s. 196).
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Pa podcastomslagen aterkommer myten om mannen som auktoritidr och professionell ledare
(Pease & Pease, 2006, s. 215-216; Gill, 2007, s. 211). Ménnen framstills som rationella,
sjalvstindiga och emotionellt kontrollerade dér leende i stort sett saknas. Méannen framstélls
oftast genom formella kldder, neutrala farger, enfdrgade bakgrunder och dominanta
kroppssprék. Dessa visuella val skapar ett mer avskalat kallt helhetsintryck. Portritteringen
bidrar till forestillningen om mannen som stabil och saklig, snarare &n varm och kénslomissig
(Ebert et al, 2014, s. 359). Aven nir bilder visar min som utmanar traditionella
maskulinitetsnormer, till exempel genom néra vénskap eller fysisk nidrhet med andra mén
paverkas inte deras makt eller status (Kress & Van Leeuwen, 2021, s. 138—139). Méns kroppar
sexualiseras inte heller pad samma sétt som kvinnors och deras sociala status paverkas inte pa
samma sitt (Bazzin et al., 2015). Pa sa sétt forstirker podcastomslag myten om mannen som
rationell och emotionellt stabil, vilket bevarar bilden av maskulinitet med auktoritet och

mannen som kompetent.
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8. Diskussion

[ detta avsnitt diskuteras resultatet i relation till genussystemet och representationsteorin.
Resultaten sditts ocksd i relation till tidigare forskning och forskningsfiltet. Aven mojliga

konsekvenser av portrdtteringen pa omslagen diskuteras.

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur kvinnor och mén representeras pd svenska
podcastomslag, vilka forestdllningar om kon och makt som formedlas genom dessa visuella
framstéllningar samt pa vilket sitt dessa kan forstirka eller utmana etablerade konsstereotyper.
Studiens utgdngspunkt var en forskningslucka dir podcastomslag inte tidigare analyserats ur ett
visuellt genusperspektiv. Podcastmediet dr relativt nytt och omslagen ansdgs sérskilt intressanta
att analysera, dd& de kan ses som en kombination av marknadsforingsverktyg och

sjdlvrepresentation (Ifedayo, 2023; Spotify, 2019).

Resultatet visar att kvinnor och min pa podcastomslagen portritteras pa tydligt olika sétt. Pa
omslagen tar isdrhallandets och hierarkins logik tydlig form genom val av kroppssprak, poser,
ansiktsuttryck, blick, kldder, miljo och val av farger. Isdrhallandets logik syns i hur kvinnorna
och ménnen framstills som tydligt atskilda med olika visuella uttryck. Anvéndandet av farger
som rosa och rott, mjuka poser, tajta klader och glada ansiktsuttryck gor att kvinnorna kopplas
till femininitet. Madnnen forknippas 1 stdllet med maskulinitet genom morka férger, ett slutet
kroppssprék och allvarliga ansiktsuttryck. I detta medieformat blir dessa skillnader
betydelsefulla, da omslaget &r den viktigaste bilden. Det syns med varje avsnitt oberoende av
vad som tas upp i specifika avsnitt. Det gor att bilden fir en tydlig betydelse for den
overgripande uppfattningen av podcasten. Omslagen bidrar dérfor till forestdllningar om
kvinnliga och manliga poddar som motsatser. Att de framstar som é&tskilda kategorier kan ge
intryck av att poddarna dr riktade till olika kon, vilket kan gora att de uppfattas som mindre

relevanta for en bred publik.

Hierarkins logik syns i hur skillnaderna mellan omslagen virderas. De manliga uttrycken
kopplas 1 hogre grad till kompetens och auktoritet, medan det kvinnliga uttrycken kopplas till
kroppens yttre. [ samma typ av visuella utrymme far min vara kunniga medan kvinnorna i forsta

hand ska vara attraktiva. P4 sd sétt forblir det manliga norm och det kvinnliga sekundart
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(Hirdman, 2022, s. 51). Detta trots att kvinnorna och minnen pé bilderna inte portritterats
tillsammans och trots att kvinnorna dr huvudpersonerna pa sina egna omslag. Resultatet
overensstimmer dven med tidigare forskning dir Ward och Growers (2020) menade att mén
gestaltas utifran sin kompetens och prestation medan kvinnor reduceras till ett utseende. I
podcastkontext kan detta skapa en hierarki i vilka samtal som framstir som betydelsefulla,
eftersom omslagen ramar in bade samtalen och poddprogramledarna pé tydligt olika sitt.
Utover att framstd som motsatser framstar alltsd de manliga poddarna som mer seridsa och
larorika &n de kvinnliga. Samtidigt visar resultatet att de normer som genussystemet bygger pa
kan utmanas. P4 podcastomslaget for "Alex och Sigges podcast" framstills ménnen i en privat
miljo dir de avklétt delar badrum. Detta bryter mot normer d4 min séllan avbildas i
kdnslomissigt néra relationer, speciellt till andra man (Carlsson & Koppfeldt, 2011, s. 134).
Det avviker dven frdn hierarkins logik dd maskulinitet uttrycks genom intimitet och

Oomsesidighet.

Pa omslaget for "Méndagsvibe" utmanas forestéllningen av den konstant leende kvinnan dé de
moter betraktarens blick med neutrala ansiktsuttryck, vilket traditionellt dr forknippat med
maskulinitet (Pease & Pease, 20006, s. 64). Samtidigt 4r ena kvinnans kappa nagot 6ppen vilket
gor att hennes nakna brost delvis syns. Detta gér aterigen i linje med det som Tsichla (2020) 1
sin studie beskrev som en ny kvinnlig stereotyp den "sexuellt kraftfulla kvinnan" (Sexually
powerful woman), dir kvinnan framstills pa ett sjdlvsdkert sitt men dér hennes makt
fortfarande 4r knuten till hennes kropp och 6vriga utseende. I relation till genuskontraktet visar
klddvalen hur kvinnor férvintas balansera mellan att framsta som professionella och samtidigt
alltid attraktiva. Nér kvinnor dd ror sig mot det mer "manliga" uttrycket fordndras inte
maktordningen, utan den anpassar sig (Hirdman, 1988, s. 31). Kvinnor kan dé ta plats pa
tidigare manliga omraden men maste fortfarande leva upp till kraven om femininitet och

skonhet.

Utifrdn Halls representationsteori speglar poddomslagen inte bara verkligheten, utan deltar
aktivt 1 att skapa forestdllningar av kon (Hall et al., 2013, s. 5-8). Om konsstereotyper forstérks
eller utmanas handlar det dérfor inte bara om vad som syns i bilderna, utan dven om vilka
konnotationer som skapas och vilka myter det bidrar till att uppritthélla. Resultaten visar att
bade kvinnliga och manliga poddomslag till stor del gér i linje med visuella konsstereotyper.

Niér visuella element som kroppssprak, poser, ansiktsuttryck, blick, kldder, miljé och val av
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farger aterkommer Over flera omslag men utformas pa olika sétt for kvinnliga respektive
manliga poddprogramledare, bidrar det till det Barthes kallar myter (Eriksson & Gothlund,
2012, s. 44). Dessa framstillningar upplevs dd som naturliga, exempelvis framstar idén att

kvinnor dr mer utseendefixerade som naturlig och idén att mén dr mer seridsa som sjélvklar.

Denna studie placeras i mitten mellan forskning om traditionella medier och sociala medier.
Resultatet visar pa liknande monster som studier om tidningsomslag, reklam och
sportjournalistik dir kvinnor sexualiseras och mén associeras med prestation och intelligens
(Bazzini, et al., 2015; Wasike, 2017; Keistosi¢, & Daliquan, 2024). Nagot som &r sdrskilt
intressant i1 denna studie dr att podcastvérdar, enligt tidigare uppgifter (Spotify, 2019) sjdlva
godkdnner omslagen. Trots denna potentiella frihet foljer representationerna till stor del
samma konsstereotypa monster. Det tyder pé att de visuella koder som kopplar femininitet till
utseende och maskulinitet till kompetens &dr djupt satta och ofta framstir som sjdlvklara. Likt
tidigare forskning av sociala medier dir forskare kunde se att traditionella medier tydligt
influerade hur méanniskor valde att representera sig dven i egetpublicerat innehéll (Doring, et
al., 2016, Caldeira et al., 2022, Isolak, et al., 2024). Det tyder pa att monstren inte enbart kan
forstdas som konsekvenser av kommersiella intressen, utan ocksa som nagot som framstar
naturligt. Denna studie bidrar med kunskap om hur genussystemet reproduceras dven i ett
relativt nytt och flexibelt medieformat, dér sjdlvrepresentation och kommersiella intressen

mots.

Det kan fa konsekvenser for hur en podcast uppfattas av potentiella lyssnare. Som studien
tidigare ndmnt fungerar podcastomslag som visuella sammanfattningar av podcasten och méoter
lyssnare innan de tagit del av innehdllet. Nir anvindare soker efter en ny podcast presenteras
bilderna ofta i listor och syns pé sé sitt tillsammans. Detta spelar roll d4 omslag inte tolkas
ensamma utan jamfors med andra som syns samtidigt. Nér stereotypa framstdllningar av méin
och kvinnor upprepas over flera omslag kan representationerna framstd som naturliga och
sjdlvklara. Detta kan fa konsekvenser nir det kommer till podcastformatet som helt och héllet
bygger pa att publiken ska vilja lyssna pd vad en person har att siga. Om bilderna redan innan
lyssningen fir mén att framsta som mer kunniga &n kvinnor kan det paverka vem lyssnare viljer
att ta del av. Det betyder inte att enbart omslagen avgor valet men det kan péverka det forsta

steget nér anvéndare letar och jamfor alternativ.
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Eftersom urvalet bestir av populdra poddar kan ytterligare en aspekt diskuteras, ndmligen att
omslagen kan anvdndas som mallar for hur framgangsrika poddar ska se ut. Nir stereotypa
representationer aterkommer pa populdra poddar kan de potentiellt anvdndas som mallar till
andra poddar. Det innebér att bilderna inte bara speglar nuvarande forestillningar, utan ocksé
kan bidra till att det 4r det som gors och uppfattas som naturligt. Detta kan bidra till en ojimn
konkurrens ddr mén associeras med kompetens och kvinnor med skonhet, vilket kan péverka
vilka som fér lyssnare. Samtidigt bor reflektioner géllande konsekvenser hallas 6ppna da det
inte dr sjdlvklart att en viss utformning alltid dr negativ. En intim och personlig bild kan
eventuellt ocksd fungera for att oka lyssnandet. Det centrala dr dock att aterkommande
skillnader riskerar att begridnsa utrymmet for hur kvinnor och mén kan framsta utan att bryta

mot publikens forvantningar.
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9. Slutsats

Studien visar att kvinnor och mén framstills pd tydligt olika sétt pd populdra svenska
podcastomslag. Detta bekriftar det Hirdman beskriver som isdrhdllandets logik, dir det
kvinnliga och manliga framstiills som motsatser. Aven hierarkins logik syns i hur skillnaderna
pa omslagen vérderas. Ménnen framstir pd bilderna som intelligenta och seridsa, medan
kvinnorna i forsta hand ska vara visuellt tilltalande. Samtidigt identifieras omslag som utmanar
rddande normer genom att kombinera uttryck som traditionellt kopplas till kvinnlighet
respektive manlighet. Generellt upprepas dock samma monster av stereotypa framstéillningar
av bade minnen och kvinnorna. I linje med Halls representationsteori aterger omslagen inte
enbart konsskillnader, utan bidrar dven till att bevara konsstereotyper och gor att de upplevs
som naturliga. Studien tillfér kunskap om hur genussystemet reproduceras dven i ett relativt

nytt och flexibelt medieformat dér sjilvrepresentation och kommersiella intressen mots.
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10. Forslag pa vidare forskning

Denna studie har analyserat tio populdra svenska podcastomslag och fokuserat pd hur kvinnor
och mén representeras inom ett begriansat urval av poddar. Vidare forskning skulle darfor
kunna genomftra kvantitativa innehdllsanalyser av ett stdrre material for att méta hur ofta
visuella uttryck som aktiva och passiva poser, kroppsexponering, farger, ansiktsuttryck och
privata eller offentliga miljoer syns pa omslagen. Det vore dven relevant att undersoka
mottagarperspektivet genom exempelvis enkiéter eller intervjuer for att se hur omslaget tolkas

och vilken betydelse bilden har for publikens uppfattning av podcasten.

Vidare skulle producentperspektivet kunna studeras genom intervjuer med poddprogramledare,
fotograf, grafisk designer och marknadsforingsansvarig for att fa béttre forstdelse for de val
som ligger bakom utformningen. En aspekt som inte analyserats i denna studie &r hur
poddprogramledarnas kéndisskap paverkar bade utformning och tolkning av omslagen.
Framtida studier skulle dérfor kunna undersoka hur igenkdnning och den offentliga bilden av

de medverkande paverkar omslaget.

For nérvarande skiljer sig genreindelningar mellan olika poddplattformar. Om dessa kategorier
i framtiden blir mer enhetliga skulle framtida studier kunna undersoka hur genre péverkar
omslagets utformning. Slutligen har studien utgatt fran de populdraste poddarna i nuldget och
kan darfor betraktas som samtidsforskning. Studien kan darfor upprepas i framtiden for att
undersoka fordndring och monster som héller 1 sig ndr det giller hur kon representeras pa

podcastomslag.
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