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Studien undersdker hur svenska journalister upplever och forhéller sig till pressfriheten i
relation till den globala demokratiska tillbakagdngen. Med Varieties of Democrays (V-Dem
Institute) rapport som utgédngspunkt som visar pa en forsdmring av demokrati och yttrandefrihet
dven 1 etablerade demokratier, syftar studien till att undersdka hur journalister sjdlva uppfattar
sitt demokratiska uppdrag samt vilka hot mot pressfriheten de anser vara mest centrala. Studien
bygger pa sju kvalitativa semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma journalister i

Sverige och analyseras genom reflexiv tematisk analys.

Resultatet visar att journalister upplever ett okat tryck pa yrkesrollen till f6ljd av strukturella
och ekonomiska villkor, sasom dgarkoncentration, minskade resurser och kommersiella krav.
Vidare framkommer att hot, hat och 6kad fientlighet paverkar journalisters arbetsmilj6 och 1
vissa fall leder till sjdlvcensur. Samtidigt betonar journalisterna pressfrihetens grundlaggande
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makten och uppritthalla en fungerande offentlighet. Studien visar dven en uttalad oro for
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This study examines how Swedish journalists perceive and relate to freedom of press in the
context of the global democratic backslide. Drawing on reports from Varieties of Democracy
(V-Dem Institute), which indicate a global decline in democracy and freedom of expression,
including in established democracies, the study aims to explore journalists’ understanding of
their democratic role and the threats they consider most significant to the freedom of press. The
study is based on seven qualitative semi-structured interviews with professional journalists in

Sweden and employs reflexive thematic analysis as its analytical approach.

The findings reveal that journalists experience increasing pressure on their professional role
due to structural and economic conditions, such as media ownership concentration, reduced
financial resources, and commercial demands. Furthermore threats, harassment, and growing
hostility are described as affecting journalists’ safety and working environment, sometimes
resulting in self-censorship. Despite these challenges, the journalists emphasize the
fundamental importance of freedom of press for democracy and view their role as crucial in
informing the public, scrutinizing power and sustaining a functioning public sphere. The study
also highlights a widespread concern about the future of freedom of press, both nationally and
globally. Overall, the study contributes to a deeper understanding of how Swedish journalists
navigate their democratic mission in a time marked by increasing threats to media freedom and

democratic values.

Key words: Press freedom, journalism, journalistic role, qualitative interview, reflexive

thematic analysis
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1. Inledning

I mars 2025 publicerade Varieties of Democracy sin arliga demokratirapport (V-Dem Institute,
2025) som fann en global nedgéng i demokrati och yttrandefrihet. Rapporten konstaterar att
autokratiska tendenser i allt storre utstrickning paverkar dven etablerade demokratier dir
tidigare stabila system nu uppvisar tecken pa politisk kontroll av medier, begrasningar av

civilsamhaéllet och minskat utrymme for kritiska roster.

Forskning har tidigare betonat svenska journalisters starka professionella ideal om opartiskhet
och objektivitet (Hovden & Viliverronen, 2021; Ibarra & Nord, 2013), men det &r fortfarande
oklart hur idealen upprétthalls i en medie- och samhillskontext dir demokratin globalt sett
forsvagas (V-Dem Institute, 2025). Det finns ocksé forskning som undersoker separationen av
journalistiken och dess traditionella roll som en del av demokratins infrastruktur (Gronvall,
2014). Dartill forklarar Jiirgen Habermas hur samspelet mellan civilsamhaéllet och politikerna

samt medierna, rubbas av marknadsideal (2006, s. 421-422).

Med detta som grund blir frdgan om hur svenska journalister sjdlva upplever och forhéller sig
till pressfriheten i en tid av global demokratisk tillbakagéng sérskilt relevant. Genom att
undersdka hur journalister uppfattar sitt demokratiska uppdrag och vilka typer av hot de
upplever som mest centrala mot det fria ordet, kan studien bidra till en djupare forstaelse av
pressfrihetens villkor 1 samtiden, samtidigt som det kan utveckla forstaelsen for journalisters
syn pa sitt eget uppdrag och de utmaningar de star infér. Dessutom kan studien bidra till den
existerande forskningen genom att fokusera pa journalisters egna erfarenheter och tolkningar
av sitt uppdrag. Tidigare forskning har i hog grad fokuserat pa journalisters roll i demokratin
pa en strukturell niva. I mindre utstrickning har forskningen uppmérksammat hur journalister

sjdlva upplever pressfrihetens villkor i relation till samtida globala demokratiska forandringar

1.1.  Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur svenska journalister upplever och forhaller sig till
pressfriheten 1 Sverige i relation till den globala tillbakagdngen av demokrati. Studien d&mnar
undersoka hur journalister sjdlva ser pa sitt uppdrag i en tid av 6kade hot mot medier och
demokratin, vilka typer av kriser och hot (sdsom krig, auktoritira ledare och hat mot
journalister) de uppfattar som mest centrala, samt hur enskilda journalister virderar
pressfrihetens betydelse for det demokratiska samhiéllet. Studien dmnar besvara foljande

fragestéllningar:
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1. Hur beskriver journalister sin yrkesroll i den demokratiska offentligheten 1 en tid av
okade pétryckningar, hot och hat?

2. Hur virderar och forhéller sig svenska journalister till pressfriheten i en tid av

demokratisk tillbakagéng globalt?

3. Vilka hot mot pressfriheten och demokratin ser svenska journalister som mest centrala?
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2. Bakgrund

Definitionen av demokrati kan variera beroende pa killa. Studien utgar frdn V-Dems
beskrivning, dir demokrati betraktas som ett system som byggs pé flera centrala principer. V-
Dem beskriver att electoral democracy utgdér kdrnan och det innebér att val ska vara fria,
rattvisa och aterkommande, att rostratt giller for alla, att politiska partier kan bildas och
konkurrera pa lika villkor samt att rapporteringen om politiska beslut och val priglas av
yttrande- och pressfrihet (V-Dem Institute, s.9, 2025). Dessa friheter ar en forutséttning for att
medborgare ska kunna fatta informerade beslut och for att politik ska kunna bedrivas pa en
jamn spelplan. V-Dem visar dessutom att just yttrandefriheten dr bland de dimensioner som
forsdmrats mest globalt under det senaste decenniet. I 44 linder har friheten att uttrycka sig

forsdmrats bara det senaste aret (V-Dem Institute, s.16, 2025).

Mot den bakgrunden har vi kopplat samman oroligheterna i Nepal efter regimens beslut om att
blockera och stdnga ner sociala medier for sina medborgare (Sharma, 2025), samt mordet péd
den hogerpopulistiska amerikanska debattoren, Charlie Kirk, som skots under en
sammankomst pa ett college 1 Utah (Cullen, 2025). Dessa nutida hédndelser illustrerar hur
politisk extremism och hatbrott kan hota det fria ordet &ven i etablerade demokratier. Den
globala utvecklingen paverkar ocksd journalistikens forutséttningar. Journalister runtom i
vérlden vittnar om Okande risker, trakasserier och hot (Ferreira & Daoust, 2025) vilket i
langden kan leda till sjidlvcensur och tystnadskultur. Journalisternas roller fordndras ocksé i
samband med till digitaliseringen och det fria flodet av information. Nér nyheter finns dverallt
forlorar journalister sin gatekeeping roll (Gronvall, 2014, s. 1033). Dessutom pressas
redaktionerna ekonomiskt, vilket ytterligare paverkar journalistikens kvalité och utformning

(Gronvall, 2014, s. 1033)

2.1. Pressfrihet

Pressfrihet &r en del av den ménskliga rittighet som ger varje individ rétten att uttrycka sig
sjdlv och sin dsikt. P4 UN:s hemsida gér det att 14sa om artikel 19:” Everyone has the right to
freedom of opinion and expression; this right includes freedom to hold opinions without
interference and to seek, receive and impart information and ideas through any media and

regardless of frontiers” (United Nations [UN], u.a.).

Sverige antog, som forsta land i virlden, en lag som gav medborgare ritten till att uttrycka sig

fritt, &r 1766. Tryckfrihetsforordningen, som grundlagen i fraga heter, antogs pa nytt 1949. Den
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stipulerar att var och en har frihet att utrycka kénslor, tankar och &sikter i tryckt skrift.

Dessutom innebér lagen att var och en fér offentliggdra allmdnna handlingar (Regeringen, u.4.).

Sverige har en hog status vad giller globala pressfrihetsindex. I Reporters Without Borders
[RSF] index for 2025 hamnar Sverige pa fjardeplats, med en global score pa 88,13. RSF index

jamfor de friheter journalister i 180 lander och territorier atnjuter (RSF, u.4a.).

I studien anvénds begreppen pressfrihet och yttrandefrihet som analytiskt dverlappande. Med
bada begreppen avses journalistikens och det offentliga samtalets mdjlighet att verka fritt och

oberoende, snarare dn den juridiska skillnaden mellan begreppen.
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3. Tidigare forskning

Nedan presenteras den tidigare forskning som gjorts inom féltet och direfter foljer en

identifikation av forskningsluckan.

3.1. Journalismens roll globalt
Forskning visar att journalister i1 olika delar av vérlden stélls infor liknande dilemman nir

pressfriheten utmanas, dven om uttrycken varierar beroende pa kontext. I Brasilien é&r
journalister medvetna om riskerna de tar nér de publicerar innehall som kan klassas som
problematiskt, exempelvis hatpropaganda eller nyheter med auktoritira vérderingar
(Ferreira & Daoust, 2025, s. 706 — 707). Riskerna innefattar negativa effekter pé den allménna
opinionen och demokratiska attityden. Trots denna medvetenhet finns ofta en vilja att
publicera, dels for att undvika att framstd som partiska eller antas ha en vénsterorienterad

vardegrund, dels pa grund av direktiv frdn redaktionen eller hdgre uppsatta.

I en liknande studie identifieras hur kommersiella och politiska aktorer kan styra journalistiken
pa olika sitt (Ferreira, 2024, s. 940 — 947). Forfattaren utvecklar en typologi for dessa
processer, fran sma rekommendationer till direkta order, och visar hur de kan leda till att
journalistiken bidrar till avdemokratisering, sa kallade steering. Soft steering syftar till
rekommendationer fran redaktionen som framstélls som standard samt partiska uppfattningar
av balans. Hard steering behandlar direkta order, sjdlvcensur och eller helt fordefinierade
beréttelser, samt anticipatory steering som bestar av val som grundar sig pa egna perspektiv
och tidigare instruktioner frdn redaktionen. Typologin dr dven applicerbar pd Ferreira &
Daousts (2025) studie. Dessa resultat dr relevanta for att forsta hur dven svenska journalister
kan paverkas av strukturella patryckningar. Dessutom blir typologin ett sitt att identifiera hur

och om svenska journalister medger att de bedriver sjidlvcensur.

Under konflikten i Kashmir anvdnde den indiska staten fOrtryckande metoder som
internetavstdngning for att kontrollera medier, vilket i praktiken tystade lokala roster och
forstirkte regeringens narrativ (Neyazi, 2025). Det visar pa hur demokratiska institutioner kan
bli verktyg for kontroll och tystnad ndr statens narrativ prioriteras framfor pressfriheten. Det
hér kan problematiseras genom att visa hur begreppet demokrati ibland anvands pé ett sitt som
urholkar pressfriheten, dér centrala rattigheter framstills som liberala tillval snarare &n en
sjalvklar del av demokratin (Lundstrém, 2021, s. 512 — 513). Dessa insikter belyser hur ldnder

som formellt &r demokratiska kan inskrdnka pressfriheten, sérskilt i kriser eller konflikter.
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Flera studier visar att pressfrihetens villkor formas av historiska och kulturella kontexter. Ibarra
och Nord (2013, s. 176) fann att svenska journalister 1 hog grad betonar oberoende och
opartiskhet, medan spanska journalisters yrkesroll starkt har priglats av erfarenheter av statlig
kontroll. Liknande skillnader synliggors i en internationell jamf6relse dir rapporteringen om
WikiLeaks varierade mellan USA:s forhallningssitt till censur och andra ldnders, déribland
Frankrike och Australien, samstdmmighet 1 stodet for rapporteringen (Imre et al., 2016, s. 406).
Dessa studier visar att pressfrihet inte kan forstads som ett universellt begrepp utan alltid maste
analyseras 1 sitt sammanhang, vilket dr en utgangspunkt som &r central i en studie av svenska

journalisters upplevelser.

Samtidigt finns en parallell att dra mellan hur journalisters syn pa demokrati och kopplingen
till vad de véljer att rapportera om samt deras uppfattningar om demokrati paverkar
journalisternas yrkesideal och praktiker (Wolfgang et al., 2018). Studien utgar frdn fyra
demokratimodeller, civic, direct, pluralist och administrative, som representerar olika synsétt
pa relationen mellan medborgare, makthavare och medier. Dessa modeller ger verktyg for att
miita journalisters ideala syn pa maktfordelning, medborgardeltagande och medias roll. A ena
sidan visade det sig att de som stodde en civic och direct modell accepterade rollen att utbilda
publiken och frdmja social utveckling, medan de som stddde en administrative modell & andra
sidan var mer benédgna att avvisa den traditionella rollen for att snarare berétta for ménniskor
vad de bor tro pd (Wolfgang et al., 2018, s. 1989). Dessa slutsatser visar att journalisters
demokratiska ideal logiskt hinger samman med deras forvéntningar pd journalistiken. Studien
blir relevant da den belyser hur journalisters syn pd demokrati paverkar deras arbetssétt och
roll och dérigenom bidrar till en djupare forstaelse for hur pressfrihet och professionella

véarderingar samspelar i ett demokratiskt samhille.

3.2. Journalism i svensk kontext
I Norden kan bade likheter och skillnader hittas. Det visar sig att nordiska journalister i hog

grad identifierar sig som demokratins fjdrde statsmakt men att arbetssitten kan skilja sig at.
Svenska och danska journalister framhéller objektivitet, medan finska journalister i storre
utstrickning anpassar sig efter marknaden (Hovden & Viliverronen, 2021, s. 156 — 157).
Dessutom framgar det att nordisk journalistik varit motstdndskraftig under kriser, men att den
kritiska granskningen tenderar att dampas till forman for samhillsgemenskap och snabb
informationsspridning (Bengtsson Lundin & Walukiewicz, 2025, s. 116). Denna spénning
bekréftas 1 en studie om terrorattacken i Stockholm, dir svenska journalister 1 hdgre grad dn

allménheten accepterade att publicera snabbt trots bristande noggrannhet samtidigt som de var

6
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mer restriktiva i frgor om personlig integritet. Studien kunde visa att medborgare virderade
spridning av information géllande offer och gérningsmén hogre dn personlig integritet
(Ghersetti & Johansson, 2021, s. 1826). Det motsdger Hovden & Viliverronens (2021)

pastdende om svenska journalisters krav pa objektivitet.

Hot och trakasserier mot journalister har blivit ett &terkommande inslag i vardagen (Lofgren
Nilsson & Ornebring, 2016). Dessa hot fir konsekvenser for det journalistiska uppdraget da
vissa fragor, sirskiltde om migration och genus, undviks (s. 886). Det visar hur

dven mindre pétryckningar kan paverka vilka perspektiv som far utrymme i offentligheten.

I likhet med det uppger journalister d&ven en bristande tilltro till det svenska rittsvdsendets
formaga att moderera och skydda journalister fran hot och krdnkningar online (Bjorkenfeldt,
2023). De upplever att polisidra drenden ofta ldggs ner och att de hot och krinkningar som
journalister far utstd ses, av polisen, som en del av yrkesutdvandet. Resultatet blir sedermera
att journalister undviker att publicera innehall som kan generera kritik (s. 10), vilket stimmer
overens med vad Lofgren Nilsson & Ornebring (2016) uttrycker. Forfattaren menar att det i

langden hotar demokratin och det journalistiska uppdraget (Bjorkenfeldt, 2023, s. 4).

Sammanfattningsvis pekar forskningen pa att journalister vérlden &ver hanterar liknande
dilemman. De pressas av politiska, kommersiella och samhélleliga faktorer samtidigt som de
forsoker halla fast vid sina yrkesideal. Pressfrihet formas bade av historiska och nationella
kontexter och av globala trender som hot, kriser och politiska patryckningar. Tidigare studier
har 1 hog grad fokuserat pa internationella jamforelser eller pd specifika situationer, men fa har
riktat uppmérksamheten mot hur journalister 1 Sverige sjdlva uppfattar pressfriheten och sitt
uppdrag i en tid av demokratisk tillbakagéng. Studien syftar dirfor till att fylla denna
forskningslucka genom att undersdka hur svenska journalister ser pa pressfrihetens betydelse

och vilka hot och kriser de upplever som mest centrala.

3.3. Samtida utmaningar
Forskning som undersdker nutida teknologiska och digitala fenomen kan visa att 4&ven om

tekniska framsteg kan underlétta det journalistiska arbetet, kan de d4ven ha en negativ paverkan
(Paschalia Spyridou & Ioannou, 2025). Artificiell intelligens [AI] kan befria journalister fran
repetitiva uppgifter, sisom datainsamling och sortering av stora materialsamlingar. Al har
enligt forskarna blivit en hajp som letat sig in pa redaktionerna som samtidigt kan leda till ett
okritiskt forhallningssétt. Forskarna belyser att Al tenderar att prioritera lonsamhet pa

bekostnad av kvalitet. Detta kan leda till att journalistikens demokratiska ideal och praktik kan

7
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bli lidande. Dérfor bor fokus ligga pa ett ménskligt och teknologiskt samarbete som virnar om

journalistikens demokratiska roll (Paschalia Spyridou & loannou, 2025).

Liknande teknologiska fordndringar sker i takt med sociala mediers framvéxt. I och med det
har nyhetslandskapet fordndrats och medborgarjournalistik har blivit en allt viktigare del av
méinniskors informationshidmtning. Sociala medier mojliggdr for privatpersoner att producera
och sprida information och nyheter via digitala plattformar, vilket innebédr att anvéndar-
genererat innehall i allt hdgre grad bidrar till att forma den offentliga diskussionen och den
allménna opinionen (Zhou, 2025). Nér privatpersoner publicerar journalistiskt innehall foljs
dock inte det publicistiska idealet i samma utstrickning som inom traditionella medier.
Samtidigt uppfattas ofta anvédndar-genererat innehédll som mer partiska dn etablerade
nyhetsmedier och verifierade kéllor 4r avgorande for att medborgarjournalistik ska ses som
trovirdig av publiken. Trots dessa begridnsningar visar forskning att anvidndar-genererat

innehall har en kraftfull opinionsbildande kraft. (Zhou, 2025, s. 9).

Det 6kade informationsflodet som foljer bade teknologisk automatisering och sociala medier
paverkar dven manniskors medieanvandning och nyhetskonsumtion. Detta bidrar till skapandet
av filterbubblor vilket visas 1 en studie ddr 50 000 amerikanska anvindares webhistorik
undersoktes (Flaxman et al., 2016). Studien visar att algoritmstyrd mediekonsumtion via
sociala medier och sokmotorer dr forknippad med okad ideologisk segregering. Samtidigt
pavisas en paradoxal effekt ddr dessa kanaler ocksé Okar individers exponering for politiskt

motstridigt innehéll, jimfort med anvéndare som frimst besoker nyhetssajter direkt.

3.4. Forskningsproblem och relevans
Yttrandefrihet, pressfrihet och demokratiskt forfall &ar vélstuderade d@mnen med hog

samhéllsrelevans. Som tidigare ndmnts inskrianks dessa rattigheter over hela vérlden vilket
Oppnar upp for nya forskningsfragor och empiri. Eftersom medier och journalister arbetar inom
yttrande-och pressfrihetens och demokratins ramar dr dven fenomenet yrkesrelevant eftersom
deras yrkesutdvande, prioriteringar och 4sikter paverkar hur medborgare uppfattar

verkligheten, vilket 1 sin tur paverkar demokratin.

Den tidigare forskningen bestéar av bland annat studier som undersokt journalisters tankar om
specifika kriser, desinformation och korruption, samt forskning som kartlagt demokratiskt
forfall och dess tillhorande hot, utmaningar och orsaker. Dirtill har forskning gjorts som
undersoker relationen mellan journalistiken och dess teknologiska forandringar. Somliga

studier lyfter fram uppmaningar till framtida forskning. Dessa uppmaningar handlar om
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kvalitativa studier med journalisters upplevelser i fokus samt forskning om hot mot journalister
1 demokratiska lander (Hovden & Viliverronen, 2021; Ferreira & Daoust, 2025; Lofgren
Nilsson & Ornebring, 2016)

Forskning som undersokt svenska journalisters reflektioner om yttrandefrihetens och
demokratins nedgang har inte gatt att finna. Hér finns en forskningslucka. Eftersom svenska
medier aktas hogt tack vare sitt starka yttrandefrihets-etos dr de en intressant grupp att studera.
For att genomfora en saddan studie kommer tidigare forskning vara en sjilvklar bidragande

faktor.
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4. Teoretiska ramar

I teorikapitlet redogors for huvudteori och begrepp som anvénds i studien. Dessa omfattar
Habermas teori om den borgerliga offentligheten som huvudteori, sanningsargumentet,

demokratiargumentet, toleransargumentet samt beskrivning av journalistiska roller.

4.1.Den borgerliga offentligheten
Studien kommer anvidnda Jiirgen Habermas teori om den borgerliga offentligheten som
huvudteori. Teorin bygger pa Habermas idé om hur en ideal offentlighet borde fungera: en
arena for allménheten dér idéer och samhéllsproblem diskuteras for att uppnéd konsensus och
dér ekonomiska tillgangar, titlar och kénslor inte spelar ndgon roll 1 de beslut som fattas. Den
borgerliga offentligheten skapades som en motséttning till den feodala strukturen dar
makthavare stod for den enda offentligheten och strommen av idéer. Inspirationen till de
rationella samtal som offentligheten dmnar diskutera, kommer frdn bland annat tidningar,
bildningsromaner och kulturella uttryck. Medieformerna dr sdledes avgorande for den

borgerliga offentligheten (Kaun, 2020).

Teorin kan ge en forhallningsram for hur kommunikation och offentligheter kan bildas och
upprétthallas. Kritiker menar att idealoffentligheten som Habermas beskriver inte ar lika
inkluderande och offentlig som den framstélls. I stéllet riktar den sig i synnerhet till bildade
mdn med ekonomiskt och kulturellt kapital, samt tid att spendera pa kaffehus och salonger, dar
samtalet i huvudsak utspelade sig (Kaun, 2020). Dessutom menar flera kritiker att det synen pa
offentligheten borde vara pluralistisk, att det finns flera offentligheter och att de konkurrerar
med varandra. Samtidigt hdvdar de att offentligheten 1 modern tid har blivit digital och att det
paverkar teorins aktualitet idag (Kaun, 2020).

Habermas teori placerar det empiriska materialet i en ram om varfor pressfriheten ar
demokratins kdrna. Journalistiken dr en av offentlighetens viktigaste institutioner eftersom den
haller offentligheten levande, genom att skapa rum for debatt, mojliggora insyn i maktens
agerande och formedla kunskap till medborgarna som gor de delaktiga i demokratin (Kaun,
2020). Teorin kommer att anvéndas i analysen for att utveckla de konstruerade teman som
framkommer 1 analysen. Genom Habermas atergivning av den borgerliga offentligheten
kommer teman att stéllas mot teorin for att fordjupa och nyansera analysen. Eftersom den
borgerliga offentligheten &r studiens huvudteori kommer den fungera som den mest
overgripande teorin, eftersom den beror fragor som for studien dr vésentliga: demokrati,

pressfrihet och samhille.
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4.2.Begrepp for yttrandefrihet
Med Jiirgen Habermas teori om den borgerliga offentligheten som Overgripande ram kan
Petdjds (2006) analys av yttrandefrihetens rittfardigande bidra med en fordjupning. Han
identifierar tre centrala argument inom den demokratiska idétraditionen: sanningsargumentet,

demokratiargumentet och toleransargumentet.

4.2.1. Sanningsargumentet
Sanningsargumentet dr forknippat med filosofen John Stuart Mill och dr det mest kinda
argumentet for yttrandefrihet. Argumentet utgar fran att nir idéer och asikter provas fritt mot
varandra skapas fOrutsittningar for att skilja sanna pastdenden frén falska. Petdja (2006)
beskriver att Mill ser yttrandefriheten som en metod som bidrar till att komma nirmare
sanningen. ’Genom metoden “yttrandefrihet” tillats olika asikter i ett samhaille vilket skapar en
gynnsam kommunikationsprocess, som i sin tur skapar forutséttningar for att bade upptéicka
falska idéer och nd fram till de sanna idéerna” (Petdjd, s.45, 2006). I denna mening blir
yttrandefriheten en grundldggande fOrutsdttning for sambhillets kunskapsbildning.
Sanningsargumentet tydliggor hur journalister forhaller sig till sitt demokratiska uppdrag i ett

medieklimat priaglat av desinformation och politisk paverkan.

Genom detta perspektiv kan journalisters upplevelser forstds som ett uttryck for Mills idé om
att det offentliga samtalet dr avgorande for att samhéllet ska kunna skilja pd sanning eller
falskhet. Nér journalister beskriver sin roll i1 att “granska makten” eller “motverka
desinformation” kan det forstds som en tillimpning av sanningsargumentet, dar pressfriheten

fungerar som en forutséttning for ett upplyst samhille.

Samtidigt har argumentet mott kritik for att bygga pd en idealiserad syn pd den offentliga
debatten, dar alla roster antas ha lika stort inflytande (Petdjd, 2006). Kritiker menar att alla
roster inte ges lika mycket utrymme i praktiken och att den fria marknaden av idéer ofta
domineras av redan starka roster, ekonomiska intressen eller politiska maktstrukturer (Petéja,
20006). I ett samtida medielandskap, dér sociala medier och algoritmer styr informationsfloden

kan det dérfor ifragasittas om den fria diskussionen faktiskt leder ndrmare sanningen.

Sanningsargumentet kommer att 1 analysen fungera som en teoretisk lins for att tolka hur
journalister beskriver sin roll i det demokratiska samhéllet och hur de motiverar behovet av
pressfrihet. Om journalister uttrycker att deras arbete bidrar till att sikerstilla
sanningsproduktion i samhillet, kan sanningsargumentet anvéndas for att identifiera och tolka
dessa utsagor. Teman som ‘granska makten’ eller ‘motverka desinformation’ kan dirigenom
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forstas som ett uttryck av Mills idé om att fria medier 4r centrala for att mdjliggdra en Gppen

konfrontation mellan idéer.

4.2.2. Demokratiargumentet
Demokratiargumentet med rotter hos statsvetaren Alexander Meiklejohn belyser
yttrandefrihetens funktion som en forutsittning for folkstyret och forklaras hir av Petdja
(2006). Enligt demokratiargumentet dr den fria kommunikationen central for att medborgarna
ska kunna fatta vélgrundade beslut och delta 1 det offentliga samtalet. Yttrandefrihetens vérde
ligger darfor inte enbart i individens rétt att uttrycka sig, utan i dess kollektiva betydelse for ett
fungerande sjdlvstyre. Demokratin kridver ett Oppet informationsflode dir makthavare
granskas, déir idéer mots och dir allminheten har tillgéng till tillforlitlig information (Petdja,

2006).

I relation till studiens syfte kan argumentet bidra till att forklara hur svenska journalister
uppfattar sitt uppdrag som en del av demokratins infrastruktur. Nér journalister beskriver sitt
arbete som att ’granska makten” eller ge medborgarna nddvéandig information” kan detta, likt
sanningsargumentet, forstds som en praktisk tillimpning av demokratiargumentet, dér
pressfriheten fungerar som en forutséttning for ett informerat folk. Samtidigt kan hot, hat och
politiska patryckningar mot journalister tolkas som motséttningar till denna demokratiska
kommunikationsprocess. Kritiker menar dock, dven hir, att argumentet riskerar att bli alltfor
idealistiskt, d& det forutsétter att medborgarna faktiskt tar del av den information som medierna
tillhandahéller och deltar rationellt i debatten (Petdja, 2006). I en tid av 6kande polarisering
och misstro mot etablerade medier utmanas dédrfér de demokratiska ideal varpa argumentet

vilar.

Demokratiargumentet kan anvidndas som ett analytiskt perspektiv for att uppenbara utsagor dar
journalister betonar vikten av fri information, maktgranskning och allménhetens rétt till
tillforlitlig  samhéllsinformation. Talas det om ‘information till allménheten’ eller

‘mdjliggdérande av 6ppet offentligt samtal’ kan det ses som yttringar av demokratiargumentet.

4.2.3. Toleransargumentet
Toleransargumentet, som forknippas med Lee C. Bollinger, betonar yttrandefrihetens
betydelse for att stirka samhillets formaga att hantera oenighet och konflikt (Petdjd, 2006).
Genom att tilldta obekvama eller kontroversiella yttranden trinas medborgarna i att acceptera

méngfald och olikhet, vilket 1 férlangningen bidrar till en mer tolerant och stabil demokrati.
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Petdjd (2006) beskriver att yttrandefrihet inte bara &r en réttighet, utan dven ett moraliskt och

psykologiskt ideal som formar ett 6ppet samhéllsklimat.

Toleransargumentet kan bidra till att forstd hur samhéllet mottar information och asikter som
upplevs som obekvidma. Svenska journalister upplever hot, hat och sjdlvcensur som tecken pé
en forsvagad demokratisk tolerans hos publiken. Nér journalister vittnar om okade angrepp
som hot och hat eller sjdlvcensur kan detta ses som ett tecken pa att den offentliga toleransen
for olika roster héller pa att forsvagas hos publiken. Toleransargumentet gor det dirmed mojligt
att analysera hur klimatet for fri journalistik pdverkar samhéllets motstandskraft mot intolerans

och auktoritira tendenser.

Samtidigt har argumentet kritiserats for att i praktiken kunna skydda dven extrema yttranden
som riskerar att skada det demokratiska samtalet, vilket vicker frdgan om var gransen mellan

demokratisk tolerans och skadliga uttryck bor dras (Petdjd, 2006).

Om journalister i analysen pépekar pressfriheten som en nddviandighet for méngfaldighet,
kritiska roster och kontroversiella perspektiv, kan det tolkas som toleransargumentets grundidé,

vilket gor det till ett viktigt redskap i analysen.

4.3. Journalistens roll i demokratin

For att fordjupa forstéelsen av journalistikens funktion i en demokratisk kontext anvinds
McNairs (2009) beskrivning av journalistens centrala roller. Enligt McNair utgor journalistiken
en grundpelare i den demokratiska infrastrukturen genom att fylla fyra centrala funktioner. For
det forsta fungerar journalisten som informationsformedlare genom att tillhandahalla korrekt,
oberoende och tillforlitlig information som goér det mojligt for medborgare att fatta vélgrundade
beslut. Denna funktion dr avgdrande for ett upplyst samhille dér journalistiken bidrar till en

rationell offentlig diskussion.

For det andra har journalisten en granskande roll, ofta beskriven som samhéllets watchdog
eller fjdrde statsmakt. 1 denna roll 6vervakar journalister makthavare och avslojar missbruk av
makt, vilket sikerstiller transparens och ansvar i demokratin. Dartill fungerar journalisten som
medlare mellan medborgare och beslutsfattare. Genom att ge utrymme fér medborgarnas roster
och skapa kanaler for kommunikation mellan allménhet och makthavare bidrar journalistiken
till att det offentliga samtalet halls levande. Slutligen beskriver McNair (2009) journalisten
som deltagare och foresprdkare dar journalisten inte enbart rapporterar utan ocksé aktivt deltar

i samhallsdebatten, forutsatt att den egna stdndpunkten tydliggors.
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McNair (2009) betonar dock att dessa roller dr normativa ideal. I praktiken paverkas
journalistiken ofta av kommersiella, politiska och institutionella begransningar, vilket innebér
att idealen sillan kan uppnas fullt ut. Genom McNairs begrepp synliggdrs hur journalister bade
mojliggdr, forsvarar och deltar 1 den demokratiska processen, vilket ér en insikt som &r central

for denna studies analys av journalisters syn pa pressfrihetens betydelse.

Samtidigt menar kritiker att modellen riskerar att bortse fran hur journalistisk praktik formas
av kulturella, ekonomiska och politiska kontexter. I en globaliserad och digitaliserad
medievirld dér gransen mellan professionell journalistik och medborgarjournalistik blir alltmer
flytande kan denna tydliga rollindelning dérfor ifrdgasittas (McNair, 2009). Trots dessa
begrinsningar erbjuder teorin ett viardefullt analytiskt ramverk for att forsta den spanning som

uppstér mellan journalistikens ideal och praktiska villkor i dagens demokratiska samhélle.

McNairs rollteori (2009) ar viktig 1 analysen eftersom den med precision kan kategorisera och
lanka utsagor och meningar till en viss journalistisk roll, vilken i sin tur kontextualiserar och
nyanserar meningen. Olika teman kan genom denna teori f& djupare mening och utveckla

studiens analys.

4.4. Sammanfattning

Denna studie anvinder Habermas offentlighetsteori och tre klassiska yttrandefrihetsargument
(sannings-, demokrati- och toleransargumentet) samt McNairs rollteori for att analysera hur
journalister uppfattar sitt demokratiska uppdrag. Habermas ger en Gvergripande ram f{or
journalistikens funktion i offentligheten, medan yttrandefrihetsargumenten hjélper tolka hur
journalister legitimerar pressfrihet utifrdn sanningssokande, demokratisk delaktighet och
samhéllelig tolerans. McNairs rollteori anvénds for att identifiera hur journalister positionerar
sig sjdlva 1 relation till dessa ideal. Tillsammans skapar teorierna en helhetsbild av

journalistikens normer, ideal och utmaningar i ett demokratiskt samhélle.
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5. Metod

I f6ljande avsnitt redogors for, motiveras och reflekteras over den valda metoden och
analysverktyget samt det empiriska urvalet. Dessutom presenteras studiens etiska

overvaganden och metodreflektion.

5.1. Kbvalitativ semistrukturerad intervju

Studien har genomf6rts med hjdlp av sju kvalitativa semistrukturerade intervjuer for att
undersoka det empiriska materialets upplevelser, i enlighet med syftet. De semistrukturerade
intervjuerna dmnade till att fa information om intervjupersonernas uppfattning och tolkningar
av det givna fenomenet (Lantz, 2013). Intervjustrukturen har mojliggjort en tematisk analys av
intervjusvaren. Kvalitativa intervjuer som metod préiglas av subjektivitet. En kritik mot
metoden dr att den dr tdmligen mer komplicerad och svargenomford &n vad den ger uttryck for.
Naérvaron hos intervjuaren, liksom samtalet i1 stort, kan paverkas av hur denne uppfattar
intervjuobjektet, vilket 1 sin tur har inverkan péd den data som hidmtas frén intervjun (Hallin &
Helin, 2018). For att sékerstéilla ndrvaro har en intervjuare stéllt frigor medan den andre

antecknat samtalet.

Intervjuerna har genomfOrts via digitala samtalstjdnster. Orsaken till detta &r att
intervjuobjekten oftast befann sig pd annan ort och att problem och kostnader i samband med
resor dirmed kunde undvikas (Bryman, 2018). Dessutom Okar chansen att intervjuobjektet

tackar ja till intervjun nér de tillfragas att stilla upp pa ett mote online (Clark et al., 2021).

Intervjufragorna (se Bilaga A) togs fram utifran studiens syfte. Frigorna kategoriserades som
inledande, journalistiskt uppdrag, hot och kriser samt utfyllnadsfragor. Fragorna stilldes 6ppet
med intention att svara pa studiens fragestillning, ddr enstaka fragor innehdll alternativ for att

halla svaren inom dmnet.

5.2. Reflexiv tematisk analys

Den tematiska analysen genomfordes enligt de sex steg som Braun och Clarke redogdr for 1
Thematic Analysis: A Practical Guide (2022). Det analytiska verktyget bidrog till att

identifiera, organisera och tolka aterkommande monster och teman i kvalitativa data.

Reflexiv tematisk analys grundar sig i forskningspersonernas reflexiva och subjektiva analyser
av data och ses inte som en brist pd opartiskhet, utan som en tillgdng i analysen. Utan

subjektiviteten dr den tematiska analysen inte reflexiv (Braun & Clarke, 2022). Reflexivet
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innebdr en praxis dér forskaren maste kritiskt granska sitt arbete, hur och varfor hen gor det
och hur det paverkar och influerar forskningen. Reflexiv tematisk analys skiljer sig fran dess
objektivistiska varianter eftersom den tilldter forskaren rora sig mellan teori och empiri i en
upprepande process. Detta passade studien vél eftersom det teoretiska ramverket anvindes som

tolkningsstod snarare én fasta kategorier (Braun & Clarke, 2022).

Den praktiska involveringen av reflexiviteten skedde genom rekurrenta kritiska diskussioner
om tolkningar, kodningar och framvéxande teman. Dessa samtal &mnade skapa reflektion och
identifikation av egna erfarenheter och forforstdelser som kunde paverka analysen, samt att

gemensamt sékerstélla en medveten och kritisk hillning till materialet.

Arbetet inleddes med familiarisering (att bekanta sig med) av materialet genom transkribering,
genomlisning samt lyssna igenom ljudfiler (Braun & Clarke, 2022). Dérefter foljde
kodningsfasen dir centrala ord, uttryck och dterkommande monster som berdrde studiens syfte
identifierades. Kodningen utgjorde grunden for den vidare analysen och fokuserade pa att finga
bade tydliga och underliggande betydelser i materialet. Arbetet kombinerade semantisk
kodning, som utgick fran det som sades explicit och latent kodning som tolkade mer dolda

antaganden 1 relation till studiens teoretiska ramverk (Braun & Clarke, 2022).

I nésta steg grupperades dessa koder till prelimindra feman som fangade Overgripande
betydelser i materialet. Det var hir metodens induktiva ansats kom till uttryck. Induktion
beskriver den process dé teoretiska slutsatser dras utifran det empiriska materialet. Sedermera
granskades dessa teman 1 relation till hela dataméngden och studiens forskningsfrdgor for att
sdkerstdlla att de var relevanta och sammanhingande. Nir de slutgiltiga temana hade

identifierats formulerades deras kdrna och namngavs pa ett sitt som tydligt uttrycker vad de

representerade (Braun & Clarke, 2022).

Slutligen tolkades och skrevs resultaten fram genom att varje tema illustrerats med citat fran
intervjuerna. Analysen kopplades @ven till studiens teoretiska ramverk med Habermas teori om
den borgerliga offentligheten (Kaun, 2020), Petdjds (2006) yttrandefrihetsargument och
McNairs (2009) rollteori for att fordjupa forstéelsen av hur journalister konstruerar mening
kring pressfrihet och demokrati. For den analytiska processen har kodningsverktyget Delve
anvants. Dér laddades de transkriberade intervjuerna upp for kodning och kategorisering. For
att underlétta den djupare teoretiska tillimpningen i analysen har ett analysschema skapats

(Bilaga B).
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Tematisk analys storsta fordel dr ocksa dess storsta nackdel: flexibiliteten, eftersom den ofta
leder till att forskare oavsiktligt kombinerar oforenliga teoretiska antaganden eller avslutar
analysprocessen for tidigt, vilket resulterar i en svag eller missvisande analys (Braun & Clarke,
2022). Reflexiv tematisk analys grundar sig ddremot pd djupa och noggranna analyser, vilket

forvintas motarbeta metodkritiken.

5.3. Urval

Studiens urval bestod av sju yrkesverksamma journalister 1 Sverige frin olika redaktioner och
mediechus samt en frilansjournalist. Redaktionerna innefattade Aftonbladet, Frilans,
Jonkopings-Posten, Proletdren, Riks, Svenska Dagbladet och SVT Nyheter. Urvalet omfattade
inte kultur- och sportjournalister eller andra journalister som inte direkt bevakar samhille eller
geopolitiska fenomen. De tillfrdgade journalisterna behover inte ha genomgatt en journalistisk
utbildning, men bor arbeta pd en redaktion, alternativt journalistiskt frilansarbete.
Konsfordelningen bestod av tva kvinnor och fem mén. De tillfrdgade journalisterna uppskattas

ingé 1 aldersspannet 20—60 ar.

Urvalet motiverades som ett strategiskt variationsurval eftersom empirin dd forvéntades bli
mangfaldig och kunna representera en liten men bred grupp av journalister (Ekstrom &
Johansson, 2019). Darav inkluderades en public service-redaktion, en lokaltidningsredaktion,
tvd redaktioner med explicit ideologisk forankring fran var sida pd den politiska skalan, en

frilansjournalist och tvé etablerade rikstdckande redaktioner.

I syfte att kritisera urvalet maste dess snévhet papekas. Urvalet rorde sju intervjuer, vilket var
ett mycket litet antal som inte kunde representera hela journalistiska yrkesgruppen. Daremot
syftade studien inte till att undersdka hela svenska journalistgruppen. Det dr dock viktigt att

som lédsare inte tolka urvalet som en representation for en hel yrkesgrupp.

5.4. Etik

I samband med genomforandet av intervjuerna utgick vi frdn Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (2002). Redan vid forfrdgan om deltagande informerades
intervjuobjekten om studiens syfte, hur intervjun skulle gé till samt hur materialet skulle
komma att anvéndas. Deltagandet var helt frivilligt och de intervjuade hade mojlighet att nér
som helst avbryta sin medverkan utan nadgra negativa konsekvenser. Informerat samtycke

inhdmtades fran samtliga deltagare innan intervjun pabdrjades.
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For att sékerstélla konfidentialitet kom allt insamlat material att behandlas med storsta mojliga
sekretess. Personuppgifter och citat som kunde identifiera enskilda individer anonymiserades
och endast vi som genomforde studien hade tillgdng till det ursprungliga materialet. P4 detta
satt foljdes de forskningsetiska riktlinjerna och vérnade deltagarnas integritet under hela
processen. Ndmnas bor att intervjuerna har kunnat innehélla, for intervjupersonerna, kénslig
och eller privat information, som vid autonym publicering kunnat ha negativa konsekvenser pa
journalisternas arbete, dédrav forblev intervjuobjekten anonyma. Intervjupersonerna har
bendmnts som J1-J7, diar J stir for journalist. Detta gjordes med syftet att bevara
intervjupersonernas anonymitet men samtidigt mojliggora strukturering av intervjuobjekten.
For att undvika att &ndra citaten har stakningar, upprepningar och stamningar fatt st kvar. Dels
for att stakningar och stamningar kan paverka tolkningen av citaten, dels for att citaten &r
respondenternas egna ord och bor dédrmed inte redigeras. For att presentationen av citaten ska
héllas sd anonyma som mojligt har vi 1 ett citat behdvt utesluta namnet nir intervjupersonen
ndmnt sin arbetsplats, namnet pa redaktionen presenteras i stillet med tre asterisker inom

parentes: (***).

5.5. Reflexivitet

Reflexivitet handlar om att forskaren reflekterar 6ver sin egen roll i forskningsprocessen och
hur personliga erfarenheter, viarderingar och perspektiv kan paverka analysen. I denna studie
ar det dérfor relevant att belysa hur véra egna bakgrunder och uppfattningar kan ha haft
inverkan pa tolkningen av materialet (Braun & Clarke, 2022). Vi som individer har egna
uppfattningar av pressfrihet, demokrati och demokratisk tillbakaging, och ar vil medvetna om
att de kan komma att paverka studiens analys. Denna medvetenhet gor det ddremot mojligt att
aktivt arbeta mot en till fullo subjektiv tolkning av empirin. Genom att resonera och
problematisera vara tolkningar genom diskussion dr forhoppningen att analysen blir mer

objektiv och mindre paverkad av egna uppfattningar och erfarenheter.

5.6. Metodreflektion

En metodologisk styrka i denna studie dr anvdndningen av semistrukturerade intervjuer for
insamling av data, vilket mojliggjorde djupgdende och nyanserade beskrivningar av
journalisters erfarenheter. Samtidigt medfér metoden begrinsningar. Eftersom vi har ett
intresse av och en relation till frdgor om demokrati och pressfrihet kan vara tidigare

uppfattningar ha paverkat fragor, uppfoljningar och tolkningar. Detta var sirskilt relevant i den
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reflexiva tematiska analysen, dir vi aktivt bidragit till konstruktionen av teman. Under

analysens géng har vi diskuterat véra tolkningar for att bredda och dra grundade slutsatser.

Det dr viktigt att understryka att studiens initiala urval ej uppnatts. Férhoppningen var att
intervjua 4tta till tio journalister, med en konsfordelning av hélften kvinnor och hilften méan.
Realiteten blev ett urval pa sju journalister, varav tva kvinnor och fem min. Kontaktforsoken
utgick fran det priméra urvalet, alltsa kontaktades lika manga kvinnor som mén. Detta utfall
antas ha paverkat studien, sdrskilt eftersom flertalet intervjupersoner papekat att kvinnor i
branschen far utstd mer hat och hot 4n deras manliga kollegor. Intervjuerna skedde digitalt via
samtalstjanster, vilket kan ha haft en inverkan pé intervjuernas resultat. En fordel med detta
tillvigagangssitt ar att den geografiska faktorn elimineras. Samtidigt finns en nackdel med
digitala intervjuer, eftersom det kan paverka relationen mellan intervjuare och intervjuperson,

vilket har en effekt pa svarens djup.

For reflexivitetens och transparensens skull bor det ndmnas att skrivandet av den hér studien
har understotts av generativ artificiell intelligens. Anvéndandet av artificiell intelligens har
endast omfattat vissa delar av skrivprocessen. Dessa innefattar korrekturldsning, redigering av

stavfel, struktur och disposition, samt utvecklande av resonemang och idéutveckling.
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6. Analys

I foljande avsnitt presenteras resultatet av studien baserat pd de semistrukturerade intervjuerna
dér sju yrkesverksamma svenska journalister deltog. Resultatet presenteras i fyra underrubriker

dér varje underrubrik representerar ett tema och under dem deras tillhérande koder.

6.1. Strukturella och ekonomiska villkor pressar

journalistiken

Journalisterna i studien beskriver hur de strukturella forutsattningarna for deras arbete har
forindrats och i manga avseenden forsdmrats. Okande #garkoncentration begrinsar
journalistikens oberoende och paverkar bade innehéll och prioriteringar. Flera pekar dven pa
att ekonomiska nedskdrningar och minskat stdd paverkar resurser och mojligheten att
uppritthalla breda nyhetsutbud. Den tekniska utvecklingen och dess forutséttningar lyfts fram
som faktorer som fOrsvarar arbetet genom snabbare nyhetsflode och stérre konkurrens. Dértill
mdjliggor digitala miljoer mer direkta patryckningar och hot. Tillsammans skapar dessa villkor

en upplevelse av att journalistikens stabila grund successivt urholkas.

6.1.1. Agarkoncentrationen ikar
Det jag tror dr dgarkoncentrationen, det dr det som &r [...] storsta faran, alltsa, s& lange

vi [...] védrnar om principerna om yttrandefrihet. Att vem fér séga exakt vad de vill,
det [...] stiller jag mig liksom 100 procent bakom. Déremot dgarkoncentrationen i
samhéllet. Det maste man borja gora ndgonting, ndgonting 4t tror jag langsiktigt, [...]
det kommer inte bli ett bra debattklimat eller ett demokratiskt samtal om

dgarkoncentrationen blir for stor. (J4)

Av citatet frdn J4 framgar att sd lidnge yttrandefriheten vérnas och inte inskrinks, framstér
dgarkoncentrationen som det mest avsevirda problemet. Detta framgar av att intervjupersonen
forklarar att &ven om yttrandefriheten ar en stabil och sjdlvklar princip (“100 procent bakom™),
sa uttrycker intervjupersonen en tydlig oro infor vad som hénder nér ett fatal aktorer far ett allt
storre inflytande 6ver medielandskapet. Genom att betona hur dgarkoncentrationen riskerar
leda till ett forsdmrat debattklimat och ett samre demokratiskt samtal, tydliggdrs journalistens

uppfattning om att det &r ett problem som anses vara strukturellt och langsiktigt.

Genom Habermas teori (Kaun, 2020) om den borgerliga offentligheten kan man fortydliga det
J4 menar. Ett fungerande offentligt samtal forutsitter relativt jimlika villkor mellan deltagarna

samt en mangfald av roster som kan mdtas i ren rationell och kritisk diskussion. Om
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medielandskapet praglas av hog dgarkoncentration riskerar offentligheten att koloniseras av
ekonomiska och politiska intressen. Detta leder till att offentligheten forlorar sin funktion som
arena for fri dsiktsbildning och 1 stillet fungerar som ett verktyg for maktutovande. Detta har i
sin tur en direkt paverkan pa demokratin. Utan det fria flodet och utvecklingen av tankar och
resonemang via debatt, kan det demokratiska samtalet inte bidra till att understodja
medborgarna i sina demokratiska val och stillningstaganden, som demokratiargumentet gar ut
pa. Ser man till sanningsargumentet riskerar ett himmat flode av idéer leda till att samhillet

inte kan uppnd en sanning, eftersom tankar och &sikter inte far provas mot varandra (Petdja,
2006).

Dessa beskrivningar aterspeglas i ett citat fran J1, samtidigt som en annan faktor lyfts fram:
”det borjar globalt bli mer och mer ett oligopol gidllande mediedgande, och dir ser vi ocksa
hogerextrema personer som koper sig in”. Den rimligaste forklaringen till detta uttalande ar att
J1 menar att dgarkoncentrationen av medier i vérlden stadigt okar. Vidare uttrycker
intervjupersonen att hogerextrema personer “koper sig in”. Det kan syfta pa nér entreprendren
Elon Musk képte den sociala medieplattformen Twitter 2022 (Osterman, 2022; Ingram &
Horvath, 2025). Citatet kan forstds som ett uttryck for hur journalistikens strukturella
forutséttningar foréndras 1 ett digitaliserat medielandskap, dér dgarkoncentrationen i allt hdgre
grad paverkar vilka roster och perspektiv som ges utrymme i offentligheten. Detta indikerar pa
en fordndring i1 hur journalistik fungerar i praktiken, frn att primért vara ett medel for
oberoende informationsformedling till att i1 storre utstrickning péverkas av politiska och
ekonomiska intressen. Nir makthavare far kontroll dver journalistikens roll kan detta leda till
ett mer koncentrerat informationsflode som riskerar att exkludera viktiga samhéllsrelevanta
perspektiv och fakta vilket synliggdrs med demokratiargumentet (Petdjd, 2006). Detta leder 1
sin tur till en forsvarad mojlighet for medborgarna att fatta vilgrundade beslut i demokratiska

val, dér folket i stdllet blir en passiv deltagare i demokratin.

Citatet dr en del av ett svar pa frdgan om huruvida journalistiken bidrar till ett offentligt och
upplyst samtal. Intervjupersonen fortsitter i ett annat citat att forklara vad den oOkande
dgarkoncentrationen och de hogerextrema aktorerna far for konsekvenser: “vilket gor att da
den hér samhéllsdebatten som du fragar om kanske inte alltid far den information och grund
som jag tycker att den fortjdnar och [...] alltsd det dr avgorande for samhéllsdebatten”(J1).
Respondentens uttalande pekar ddrmed pa en upplevd forflyttning dir journalistiken 1 allt
mindre utstrackning tillhandahéller den djupa och oberoende information som krivs for ett

upplyst offentligt samtal.
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Med utgingspunkt i den borgerliga offentligheten (Kaun, 2020) blir det tydligt att den
mangsidiga och oberoende informationen som krévs for ett demokratiskt samhélle inte kommer
till uttryck. Nér dgarkoncentration och ideologiska intressen pdverkar medieinnehdllet riskerar
den kritiska debatt som utgdr kdrnan i den borgerliga offentligheten, att erséttas av mer selektiv
och maktstyrd kommunikation. Den samhaéllsdebatt som ligger till grund f6r demokratiska val
och ett fungerande folkstyre far didrmed inte tillrickligt utrymme att utvecklas av den
oberoende journalistiken. Daremot tillgéngliggor ett digitalt medielandskap en storre mangfald
av roster, dir dven minoriteter kan fa plats. Detta kan tolkas som att nya former av
offentligheter har vuxit fram, vilka delvis kompenserar for journalistikens strukturella
begrinsningar. Trots forekomsten av ekokamrar har sociala medier skapat en ny arena for den
borgerliga offentligheten som tidigare kritiserats for att enbart inkludera bildade mén med
ekonomiskt och kulturellt kapital. Samtidigt innebér dessa ekokamrar att det gemensamma
offentliga samtalet riskerar att forsvagas, vilket blir en svérighet for journalistikens mojlighet
att fungera som en sammanhallande demokratisk institution, sérskilt i ett medielandskap dér

den okade dgarkoncentration begrénsar journalistikens handlingsutrymme och oberoende.

6.1.2. Klickjournalistik forsvdrar yrket

Den tekniska utvecklingen har fordndrat journalistyrket avsevért, inte minst via intdgandet av

digital konkurrens och klickjournalistik, nagot flera intervjuobjekt tillskriver problematik.

Pé grund utav att det &r marknaden och ekonomin som styr s méste man ocksé kanske
skriva klickartiklar, man kanske maéste skriva om Malou von Sivers hund, alltsa you
name it och [...] jag tror nog journalistikens grundldggande mal hade matt béttre om

det inte forlitades sd mycket pa marknaden. (J4)

J4 beskriver i citatet hur journalister idag kan bli mer eller mindre tvingade at publicera nyheter
som syftar pa att generera publicitet och uppstidndelse, eftersom det &r mer ekonomiskt &n att
publicera samhéllsnyttiga nyheter, som inte blir lika uppmérksammade. Intervjupersonen
fortsitter med att beskriva att marknaden och den digitala konkurrensen paverkar journalistiken

negativt.

Nér mediernas fokus ldggs pa uppmirksamhetsbaserat innehdll forsvagas den borgerliga
offentligheten eftersom dess funktion som arena for meningsutbyte undermineras. I linje med
demokratiargumentet (Petdjd, 2006) innebdr detta att medborgarnas tillgdng till
samhaillsrelevant information forsdmras, vilket begrinsar deras mojlighet till ett informerat

deltagande 1 demokratin. Samtidigt utmanas sanningsargumentet (Petdjd, 2006), eftersom
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klicklogiken leder till att sensationella nyheter prioriteras i stillet for de komplexa och viktiga.
Saledes gynnas bara en typ av information och det motarbetar aktivt sanningsargumentet. Ser
man till toleransargumentet (Petdjd, 2006) paverkas &ven detta negativt. Provas inte
medborgarna i att ta del av information som kan anses obekvédm, kan inte toleransen i samhéllet
oka. Detta resonemang, som J4 aterger, far ocksa framtidens journalistroll att ifrdgasdttas. Om
journalister maste forlita sig pd marknaden och att fokusera pa att vicka intresse i stéllet for att
formedla samhéllsnyttig information, sd riskerar journalister att inte ldngre rdknas till
demokratins infrastruktur, utan som en observator eller en bidragande faktor till skapande av

ekokamrar.
Sa hér sade en annan intervjudeltagare:

Men en utmaning tror jag dnda dr for journalistiken dé att vara relevanta. Sa att man
[...] blir vald 1 mobilen liksom, s jag tror 4nd4 att man maste spela liksom pa folks

planhalva pa nédgot sétt. [...] Sa det &r vil en utmaning som jag kan se. (J7)

Av citatet framgar att J7 ser en utmaning i kravet pé relevans. J7 betonar hur journalistiken
behover anpassa sig efter publikens beteenden for att lyckas na igenom i dagens digitala
medielandskap. Nér intervjupersonen siger att journalistiken maste vara “relevanta” och "bli
vald 1 mobilen”, tydliggors en uppfattning om att konkurrensen om uppmérksamheten 1 mobila
floden paverkar vad som faktiskt publiceras. Uttrycket “spela [...] pd folks planhalva”
signalerar dessutom att journalister inte langre bara kan utga fran publicistiska ideal, utan maste

forma innehallet utifran publikens sitt att konsumera medier.

Har aterfinns tolkningar av marknadskolonisering av offentligheten (Habermas, 20006).
Dessutom indikerar citatet pd en ny offentlighet: den digitala. Med ett storre flode av
information och innehdll maste journalister sticka ut for att nd ut till publiken. Sett till
sanningsargumentet (Petdjd, 2006) kan det digitala medielandskapet, a ena sidan, bidra till att
uppnd en ideal sanning som argumentet syftar tack vare den stora méngden tankar och idéer.
A andra sidan ger den digitala offentligheten en rost till nist intill vem som helst, vilket ocksé
ger utrymme for sjdlvutndmnda informationsférmedlare, utan journalistiska och publicistiska
ideal att verka. Stéller man det i relation till McNairs rollteori (2009) riskerar detta foljaktligen
att gora de journalistiska rollerna mer otydliga och svarare att identifiera samt Oka
konkurrensen om publikens intresse och klick. Néar det blir svérare att skilja en aktivist,
opinionsbildare och privatperson frin en journalist, kan det gora att journalisterna forlorar en

del av sin legitimitet.
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6.1.3. Journalister far minskade anslag
Deltagarna i studien aterkommer ofta till samma problem: minskade anslag och ekonomiskt

pressade redaktioner riskerar att paverka journalistikens funktion i det offentliga samtalet.

Jag tror att jag tror att vi kommer behdva vara mer och mer vaksamma pé det och om
[...] redaktionerna runt om i Sverige [...] har svérare och svarare att, att g runt och
vara lonsamma och att man liksom minskar successivt sa kommer ju liksom risken

blir storre [...] att liksom fran journalistikens hall att [...] bevisa sitt, sitt virde. (J6)

J6 lyfter fram hér hur minskat presstdd och minskade anslag till public service upplevs som
konkreta hot mot journalistikens villkor. Aven J2 beskriver ekonomin som det mest centrala

problemet och betonar hur resurserna gradvis forskjutits bort fran journalistiken:

Ekonomin &r ju det viktigaste skulle jag sdga [...] det &r bara att du tittar hur mycket
pengar som gér idag till Instagram och Facebook och Google och sé vidare, som forr
gick till journalistik [...] annonspengar till redaktionen, alltsd till tidningar, men da &r

redaktionen som idag har forsvunnit, s ekonomin 4r ju i Sverige det storsta hotet. (J2)

Tillsammans visar citaten hur journalisterna uppfattar att den ekonomiska utvecklingen
paverkar bade verksamhetens stabilitet och forutsiattningarna for journalistikens demokratiska
roll. I relation till McNairs rollteori (2009) kan citatet forstas genom den makt som ekonomin
har 6ver journalister och deras mdjlighet att uppfylla sina demokratiska roller. Ekonomin styr
inte bara vad som publiceras, utan om granskning och publicering éverhuvudtaget ar mojligt.
Ekonomin kan darfor ses som ett 9verordnat strukturellt hot, snarare 4n ett problem i branschen.
Dessutom belyser citatet fran J2 att en forflyttning av makt har skett. Nér annonspengar flyttas
fran redaktioner till plattformsforetag forflyttas ocksa en del av makten och journalisters
autonomi. En paverkanstfaktor kan ses genom sanningsargumentet (Petdjd, 2006) dar minskade
resurser kan péverka journalisters mdjlighet att efterforska, verifiera och nyansera innehall.

Dérmed forsvagas journalistikens sanningssdkande funktion.

6.1.4. Politikens ovilja att granskas
Ett flertal av intervjupersonerna hivdar att det forekommer mer och mer intrang och

begrinsningar fran politiskt héll for att de ska kunna genomfGra sitt arbete 1 att vara den

granskande makten.

Men jag hor ju fran sa hir kollegor [...] som jobbar med det lite mer dagligen [...] att

de upplever att det har blivit mer [...] patryckningar, dven fran [...] politiska partier
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eller fran pressekreterare och ministrar alltsa att folk hor av sig [...] och liksom att en
pressekreterare frdn ndgon minister kanske ringer upp och tycker att [...] nu har ni fel
1 den hér rubriken de vill pilla 1 att sd hér; ‘Nej, [...] det dir dr ett fel, fel citat. Nu
maste ni dndra [...]. Tycker ni verkligen att den hir det hér bildvalet var, var schyst
[...]17” Att det kommer den typen av [...] ganska nidrgangen, ingdngna liksom [...] kritik
liksom. [...] Fran liksom kanske pressekreterare till och med fréan [...] politiker liksom.
Och det dr ndgonting som &r i alla fall de sdger [...] har blivit mer nu de senaste dren.
(J6)
J6 utsagor forklarar hur politiker och pressekreterare hort av sig till redaktioner for att kritisera
allt fran rubriker till citat och bildval. I beskrivningen framgér en uppfattning om att denna typ
av korrigerande tillrdttavisning inte dr enstaka hdndelser, utan ndgot som, enligt kollegor, dkat
i omfattning. Den hér typen av korrigeringar och invéndningar fran politiskt hall kan ses som
en direkt utmaning for demokratiargumentet (Petdjd, 2006). Nér politiker vill revidera
uttalanden och kritisera bildval motsatter de sig de ideal som demokratiargumentet vilar pa.
Det 6ppna informationsfléde, som argumentet beskriver behdvs for demokratin, hindras nér
makthavare redigerar och motarbetar granskningar eftersom de motarbetar journalisternas
oberoende maktgranskning. McNairs rollteori (2009) skapar en spanning mellan den politiska
oviljan att granskas och den roll journalister bor fylla som samhéllets informationsformedlare
och watchdog. Politiker ar representanter for medborgarna i demokratin och genom att
begrinsa den information som folket far ta del av skapar de dven ett samhille ddr maktutdvning
sker med minskad insyn och mojlighet till ansvarsutkrdavande. Det skapas dven en problematik
dé dagens samhille priglas av medialisering dir synlighet och image ar centrala maktresurser
for politiker. Nér politikerna kritiserar bildval och citeringar kan detta dirfor inte bara forstas

som ett forsok till att korrigera fakta, utan dven styra tolkningar av politiska hdandelser.

Aven J1 uttrycker en liknande oro ” [...] och jag ser det ocksd som ett problem att vi har en
politisk retorik som inte bara [...] ar kritisk mot medier, utan liksom misskrediterar medier och

inte riktigt klarar av granskning.”.

Utdver de direkta patryckningarna fréan politiken beskriver J1 hur den politiska retoriken i sig
skapar svérigheter for journalistiken. Intervjupersonen menar att det finns en vixande tendens
dér politiska aktorer inte litar pd och misskrediterar journalister. Detta visar pa en forskjutning
1 relationen mellan politik och journalistik ddr kritik inte ldngre riktas mot enskilda sakfrdgor

utan mot mediers legitimitet.
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6.2. Hot, hat och patryckningar paverkar journalisters

sikerhet och arbetsmiljo
Intervjuade journalister beskriver en verklighet diar hat, pétryckningar och hot dr vanligt

forekommande 1 samband med yrkesutdvningen. Enligt utsagor dr kvinnor mer utsatta &n mén,
och moter ett starkare motstand i arbetet. Trots detta uppger flertalet att hot 4r en del av jobbet.
Icke desto mindre har hoten och hatet en paverkan, eftersom vissa journalister avstar fran att

publicera visst innehall for att undvika konsekvenser.

6.2.1. Hot dir en del av jobbet

”Sen har ju folk varit vara arga pa det man har skrivit och bett en fara att flyga och allt
mojligt och sd dir liksom, men det dr ju en annan sak va? Det ér en del av jobbet lite

grann.” (J2)

Vid frdgan om intervjupersonen fatt utstd hot i samband med yrkesutdvningen ges svaret att
vederborande mott reaktioner och féroldampningar, men inte direkta hot eller faror. Vidare anser
intervjupersonen att dessa mer slentrianmaissiga negativa reaktioner “ar en del av jobbet lite

grann”. En intervjuperson menar att det till och med kan vara nyttigt:

[...] det dr ocksd viktigt att tdnka sig noggrant for vad man publicerar och vad man
sdger och att man har tickning for det man rapporterar sa att [...] det finns vél en,
faktiskt [...] bra sida av det hir ocksa. Inte kanske inte just hoten, men alltsd att att vi
ar papassade tycker jag har en bra sida ocksa pa det sdttet att man skarper sig ordentligt

och liksom ténker, "har jag tdckning for det har?’. (J7)

J7 forklarar att genom vetskapen att visst innehall kan vicka anstét eller kan motas med
negativa reaktioner, anammas en noggrannhet som i sin tur resulterar i mer genomarbetade och
vilgrundade publiceringar. Detta baseras pé nér intervjuperson séger “att vi ar papassade tycker
jag har en bra sida [...] man skérper sig ordentligt och liksom tidnker, "har jag tickning for det
hdr?”. Darutover papekar J7 att hoten inte kan ses som en positiv foreteelse (“’kanske inte just
hoten”), men att de paverkar journalisten pa ett stundom positivt sitt, eftersom denne da

”skdrper sig ordentligt”.

Sett till toleransargumentet (Petdjd, 2006) kan tolkningen goras att medborgarnas tolerans for
material och innehdll som for dem ter sig uppretande och provokativt, dr ldgt. Detta eftersom
de, enligt J7, ibland hotar journalister och besitter ett ansvarsutkrdvande och stundtals kritiskt

forhallningssitt. Citatet skildrar en bild av ett samhille dir en kritisk bild av journalister
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normaliserats. Mgjligen kan detta i ldngden leda till att journalister stindigt mdts av
forvantningar av att de ska ha “tdckning” for det de sdger, samtidigt som andra anvéndare av

sociala medier inte forvintas ha samma tiackning.

6.2.2. Journalister tillimpar sjalvcensur
Till foljd av de hot, hat och pétryckningar som journalisterna vittnar om i intervjuerna kan det

i vissa fall hindra dem att publicera vad de vill. Nar deltagarna far frdgan om de tror att

journalister 1 Sverige tillimpar sjélvcensur ér svaren liknande.

Det dr jag helt dvertygad om att man gor och [...] framfor allt tror jag att de som
jobbar med de 4mnena som dr mer utsatta sa att séga. [...] D4 tdnker man [...] &r det
virt liksom att skriva detta? Ar det virt att gora detta? Och d4 #r liksom och det ir ju
kanske det som &r det stora. [...] det &r ju inte censur egentligen, men man kallar det
censur. Sa tror jag att det dr det som &r det stora problemet egentligen, [...] de fragor
som inte stills och det man inte skriver om eftersom man tycker att det blir for jobbigt.

(J12)

J2 beskriver att det till viss del pagar sjalvcensur i industrin. Liknande uttryck har framkommit

fran fler av intervjuerna.

Ja, men det tror jag [...] har hidnt nagon gang eller hdander. Det tror jag kan hénda i
enstaka fall, sa det tror jag. Men jag skulle inte sdga att det &r ndgon. Jag tror inte att

det &r [...] vanligt eller s&, det tror jag inte. (J7)

Det finns tendenser som tyder pd att journalister 1 Sverige tillimpar sjdlvcensur men fa av de
som tillfrdgats om de aktivt applicerat censur pa publiceringar har svarat ja. J6 svarar att hen
ar mer medveten om vilka ordval man anvinder vid rapporteringar. ’Ja, men anvédnder vi det

hér ordvalet sd [...] fAr man alltid kommentarer”.

Nar J2 uttrycker hur hen tror att journalister som bevakar kontroversiella &mnen resonerar,
illustreras en bild av hur journalister véger att f6lja sina sanningsdkande ideal och fa kritik, mot
att inte att bevaka dmnet for att undvika kritik (“dr det vért att skriva detta?”). Med
toleransargumentet (Petéjd, 2006) synliggors dven hér samhiéllets intolerans. Nir journalister
publicerar innehall som ror kénsliga fragor, kan det vicka ilska hos konsumenterna som sedan
formedlar sitt missndje, vilket i sin tur tystar journalisterna. I relation till demokratiargumentet
(Petdjd, 2006) kan detta tolkas som en motvikt till det fria ordet. Ur ett annat perspektiv kan

det ocksa tolkas som att journalister inte uppfyller sitt uppdrag som granskande watchdogs eller
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informationsformedlare i medborgarnas tjanst. Genom det synsdttet ter sig resonemanget
paradoxalt. Detta eftersom journalistikens roll 1 en demokrati, sett ur McNairs rollteori (2009),
ska verka i samhillets tjanst och informera medborgare, men ett samhille med 14g tolerans,
resulterar 1 att journalister tystar ner sig sjdlva. Detta tydliggdrs i synnerhet pa sociala medier,

dér dsikter, hot och pétryckningar kan florera forhallandevis fritt.

6.2.3. Journalister som paverkas av hot och hat
Aven om somliga journalister ser hot och hat som en naturlig del av yrket, 4r det andra som

blir direkt paverkade av det. Sa hér sade en intervjuad journalist:

[...] Antingen att folk kommer fram och forstdr en intervju som man héller pd med
eller jag har blivit knuffad alltsa s& har betongpelare vid ett tillfdlle och anmélt det
som misshandel d&, det lades ner. Jag har blivit slagen i huvudet av en demonstrant
med plakat, vilket jag anmélde som ofredande. Det lades ocksa ner och sen sa har jag
dé fitt min port vandaliserad av Antifa d4 och det anmilde jag som fortal dd som
klandervardigt att de hingde ut mig med namn och 1 ett i ett sddant sammanhang ja sa

att det har absolut utsatts for olika sadana. (J5)

J5 delger konkreta upplevelser dar upprorda medborgare forsvarat dennes arbetsuppgifter och
tilltagit fysiskt vald. Intervjupersonen beréttar ocksa att anmédlan har upprittats vid dessa
tillfallen men att samtliga lagts ner. J5 berittar vidare hur den osdkra arbetsmiljén paverkar

arbetet:

Vi ser alltid till sé att vi vet att vi har ndgon journalistkollega, det behover inte alltsa
vara frdn samma redaktion, men att man dnda sa har man har koll hela tiden pa vart

alla dr, man ser till att man har en polis i rimligt avstdnd. (J5)

I citatet beskriver J5 om tankarna nér hen rapporterar frdn demonstrationer. Denna typ av
forhandsplanering visar hur hot och hat inte bara paverkar journalisters kdanslomissiga trygghet
utan dven deras praktiska arbetsrutiner. Arbetssituationen blir mindre spontan och mer
riskmedveten, dir fokus delvis forflyttas fran sjdlva rapporteringen till att uppritthalla en

sdkerhetsstrategi.

Nar journalister utfor sitt arbete och i samband med yrkesutdvningen blir trakasserade och
attackerade kan det forstds som ett uttryck for hur hot och vald mot journalister utgor ett
indirekt men allvarligt hot mot det demokratiska samhéllet. Tolkas dessa skeenden utifran

toleransargumentet (Petdjd, 2006) visar det ett samhélle med l4g tolerans. Ett samhélle som
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inte accepterar mangfald och olikhet i nyhetsrapportering riskerar tringa bort viktig
information. Nir journalister dessutom far utstd fysiska patryckningar och verkar i en
arbetsmiljo som préiglas av riddsla for ens eget vélbefinnande riskerar sanningsargumentets
princip att forloras (Petdjd, 2006). Journalisterna kan tvingas fatta beslut som inte grundas i de
journalistiska vdrderingarna, utan i en frdga som sin egen sékerhet, vilket i sin tur kan paverka
vad som rapporteras och hur rapporteringen genomfors. Detta kan ha konsekvenser for hur
sanningen presenteras for publiken. I pressade situationer kan det finnas en tendens att férenkla,
avpolitisera eller tona ned vissa aspekter av rapporteringen for att minska risken for
konfrontation. P4 samhillsnivd innebédr det att medborgarnas tillgdng till tillforlitlig och
djupgéende information forsdmras, vilket 1 forlingningen forsvagar forutsittningarna for ett
informerat offentligt samtal. Hér kan dven parallellen dras till McNairs rollteori (2009) och
journalisters funktion som samhillets watchdog. Snarare &n att fullt ut kunna fokusera pé att
granska makthavare och formedla information, tvingas journalister inta en defensiv position
dér personlig sdkerhet behover prioriteras. Den utvecklingen riskerar att resultera i en

onyanserad medierapportering och en mindre kritiserande och granskande journalistik.

Detta kan forstas genom att J5 beréttar att man har koll pa vart alla dr, man ser till att man har
en polis i rimligt avstand”. Citatet visar siledes pa en arbetsvardag dir sékerhetsdoverviganden

ar en integrerad del av rapportering fran demonstrationer.

6.2.4. Kritiska mottagare
Intervjupersoner uttrycker att J7 erbjuder 1 sitt citat, en mdjlig forklaring till att publiken

upplevs mer kritisk till deras publiceringar: ”En {6ljd av det hér polariserade samhallet tror jag
att man inte har ként att etablerade medier har fangat upp alla nyanser i liksom det politiska

landskapet”

Intervjupersonen menar att en mojlig orsak till publikens missndje och ifragasittande ar att

nyhetskonsumenter inte varit néjda med nyansen och nyhetsutbudet fran etablerade medier.

I en frdga om hur klimatet for fri journalistik 1 Sverige ser ut, svarar J7 i ett annat citat, att

allménheten ar snabbare pa att papeka vad de anser brister i journalisters rapportering.

Sen upplever jag vil att det kanske har blivit lite mer polariserat pa senare ar, alltsa
att allménheten vaktar lite mer pa vad vi gor och hur vi vinklar olika saker och vilka

perspektiv som lyfts upp och som inte lyfts upp och hur man tar upp olika saker. (J7)
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I citatet beskriver J7 hur hen upplever att allménheten i hogre grad granskar journalisters arbete.
Det handlar enligt intervjupersonen bade om hur journalistiken vinklas och vilka perspektiv
som inkluderas eller utelamnas. Uttalandet pekar dédrfor pa en arbetsmiljo dér journalister mdter
en mer aktiv och observant publik. Citaten kan tolkas som ett uttryck for en f6rdndrad relation
mellan journalister och publik, dédr journalisternas tolkningsforetrdde i offentligheten
ifrdgasatts. Detta kan med hjalp av Habermas offentlighetsteori (Kaun, 2020) indikera att delar
av publiken inte ldngre upplever sig representerade i den journalistiska diskursen. Detta har en
direkt paverkan pa offentligheten eftersom de medborgare som inte upplever sig
representerade, placeras utanfor offentligheten. Detta bidrar till en exkluderande offentlighet,
och urholkar dess syfte. Offentlighetens legitimitet bygger pa dess oppna samtal, rationalitet
och representation. J7:s beskrivning av en mer vaksam och granskande publik kan dirigenom
tolkas som ett forsok att paverka den offentliga kommunikationen. Detta behdver
nodvindigtvis inte ses som ett hot mot demokratin, utan mgjligtvis som ett symptom pé en

offentlighet dir fortroendet for mediernas roll som objektiva informationsformedlare

forsvagats.
6.3. Journalistrollens demokratiska uppdrag och
forviantningar

Journalistikens och mediers rapportering ar en forutséttning for medborgare att kunna fatta
vélgrundade och informerade beslut, det anser de journalister som deltagit i studien. Samtliga
intervjuobjekt berittar att forvantningarna de har pa medier ar att granska makten, informera

medborgarna och moderera den offentliga debatten.

6.3.1. Journalistiken ska informera medborgarna
Intervjuobjekten skildrar sina &sikter om journalistikens roll i det demokratiska samhillet. Att

informera medborgare och ge dem information for att kunna gora demokratiska beslut. Sa hir

sade en intervjuperson:

Men det kan ocksd handla om vilka stillningstaganden néringslivet gor [...] Eller hur
civilsamhaillet utvecklas, for [...] alla de dir olika bitarna visar ju hur vart samhélle
utvecklas och jag tycker att det dr viktigt d& liksom utifrén att medborgarna ska kunna,
ja men reflektera kring hur samhéllet utvecklas och ocksa i sista &nden da rosta pa det
séttet som man tycker dr bast utifran hur samhéllet ser ut idag, liksom vad. Vad vill

man prioritera? Vad vill man inte prioritera? (J7)
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Intervjupersonen uttrycker vikten av information som speglar samhillets olika nivéer och
utvecklingsomraden. J7 papekar att det dr viktigt for medborgarna i demokratin att reflektera
kring hur samhdéllet ser ut, och hur man vill ha det i framtiden. Intervjupersonen beskriver ett
héndelseforlopp dér invanarna forst “reflekterar kring hur samhaéllet utvecklas” for att sedan
“rosta pd det sittet som man tycker dr bdst”. Journalistikens informerande faktor blir, nér det
beskrivs pa det har sittet, en vital del i demokratins infrastruktur. J6 forklarar journalistikens

roll pé ett liknande sitt.

Journalistiken ska ge liksom medborgarna en god och vilinformerad bild av vad som
hinder i landet och hur hur deras [...] skattemedel och deras fortroendevalda, liksom

representerar dem egentligen. Det dr det dr vil. Det &r val grundprincipen liksom. (J6)

J6 menar att journalistiken har en plikt att ge medborgarna en insyn 1 hur deras skattemedel
anvénds, och hur deras fortroendevalda representerar dem. Nir intervjupersonen anvénder ord
som “god” och ”vilinformerad” for att beskriva den bild som journalistiken ska ge
medborgarna, kan det rimligen tolkas som att den 1 friga ska vara sanningsenlig och relevant

for att medborgarna ska kunna utdva sitt demokratiska inflytande.

Nar de intervjuade journalisterna beskriver sin roll i demokratin kan den ofta liknas vid
McNairs beskrivning av informationsformedlare (2009). I synnerhet nér de betonar vikten av
att tillhandahélla korrekt, oberoende och tillforlitlig information. Som tidigare ndmnt ar detta

viktigt for att medborgarna ska fatta vialgrundade beslut.

6.3.2. Journalister ska moderera
Journalistiken ska ge plats for fragor 1 samhillsdebatten och ge medborgare mojligheten att

lyfta sina asikter och tankar — det menar somliga intervjuobjekt.

Nej, men jag tror att journalistiken kanske Oppnar upp for att andra ménniskor ska
liksom prata om vad de har hort, vad de har sett och utifran det dé bilda sin egen &sikt
eller om man redan har en asikt att ens dsikt kanske fordndras och utvecklas. Och det
ar val darfor det ar jattebra att man [...] ser folk pd TV fran olika partier som debatterar

alltsa sddana saker liksom. Det ar jétteviktigt att lyfta fram. (J5)

Citatet kan tolkas som ett uttryck for att journalistiken mojliggor ett flode av idéer och asikter,
som kan leda till att dessa idéer och &sikter kan fordndras och utvecklas. J5 fortsétter med att
sdga att debatter pd sa vis blir ett viktigt fenomen att lyfta. Mot den bakgrunden illustreras en

bild dér journalistiken har en viktig del i det offentliga samtalet, genom att ge medborgarna en
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plattform att {4 dela sina tankar, asikter och idéer. J5 uttrycker dock en annan dimension av

journalistikens medlande.

Och samtidigt sé &r ocksé journalistiken en del av makten for att det &r det ar ju genom
journalisternas narrativ, vad de véljer att prata om, vad de véljer att inte prata om ocksé
som [...] bestimmer eller far folk att vélja &sikter och vad det ska vara for regering

och vilken politik som ska drivas. (J5)

Intervjupersonen tycks uttrycka en form av motvikt till sitt forra citat. Har betonas allvaret 1 att
journalistiken har makten att influera medborgare genom agendor och nyhetsvinklar. Det
framgar 1 citatet ndr J5 sdger genom journalisternas narrativ, vad de viljer att prata om [...]
som bestdmmer eller fér folk att vélja dsikter”. Vidare berittar intervjupersonen att det kan leda
till att paverka hur befolkningen viljer och rostar i demokratiska val. Denna framstillning far
gehdr 1 ett citat fran J4, nédr en frdga om journalistikens betydelse for det 6ppna samtalet stills:

”Den har en vildigt stor makt skulle jag sdga for vilka samtalsimnen som é&r pd agendan”.

Aven hir papekas journalistikens makt att ge plats at vissa &mnen, och ge mindre plats it andra
(’samtalsdmnen pa agendan”). Vidare gav J7 ett citat som betonar den grdzon som uppstar
mellan att ge plats dt ett visst &mne, och prioritera ett annat. ” [...] journalistikens roll, det &r
liksom att uppmarksamma fragor, men [...] grinsen kan ju vara harfin ibland liksom mellan
att uppmarksamma att driva en fraga liksom”. Det som uttrycks i citatet signalerar att det finns
en svarighet 1 att skilja mellan journalistik 1 medborgarnas tjdnst, (att ge invanare en rost och
tillata floden av idéer och asikter) och journalistik som &mnar paverka eller frimja en viss

agenda.

Journalisterna belyser svarigheten med att skilja mellan att ge plats at en fraga och att driva en
fraga, nagot som McNair tillskriver journalistrollen medlaren. Eftersom denna i synnerhet ska
skapa en arena for medborgare att lyfta sina asikter och tillaita kommunikation mellan
makthavare och medborgare (McNair, 2009). I samband med den medlande rollen, kan

grazoner, som journalisten beskriver, uppsta.

6.3.3. Journalister ska granska makten
Samtliga sju intervjupersoner har vid frdgan om vilken roll de anser journalistiken ska ha i ett

demokratiskt samhélle svarat att de ska granska makten. Denna syn aterkommer konsekvent

och formuleras som en grundlidggande princip for yrkesrollen.
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For att 1dta som en klyscha, men det ar ju granska makten alltsd, det behdvs [...] inte
diskutera sa mycket kring det diar och sen sé i vilken, vilken mén den nu gor det 1
dagsliget. Det kanske &r en diskussion for ett annat tillfélle, men i grunden tycker jag

det granska makten. (J4)

Liknande formuleringar aterkommer hos flera av de andra deltagarna. J5 betonar att:
”Journalistiken ska granska makten. [...] Den ska granska samhéllet och allt vad vad som

hénder och sa att allting ska kunna na ut till vanliga manniskor.”

Aven J1 uttrycker en tydlig uppfattning om journalistikens roll: ”Den ska vara oberoende och
den ska granska makten oavsett vilka konsekvenser det ger och oavsett vem som sitter vid

makten och ja, man ska vara oberoende och det ska vara en granskande kraft.”.

Tillsammans visar citaten att journalisterna ser granskningen som sjélva kérnan 1 sitt
demokratiska uppdrag. De kopplar detta bade till att bevaka politiska beslutsfattare savil som
ekonomiska aktorer som pa olika sitt utdvar makt i samhaéllet ” Granska [...] makthavare och
som vi alltsa hér pa (***) granskar vi ocksa foretag, liksom det &r ju ocksa makthavare pa det

séttet, inte bara folkvalda [...].” (J6)

Samtliga journalister har uppgett att deras yttersta uppdrag dr granskning av makt. Utifrdn
McNairs rollteori skulle alla intervjuobjekt klassa sig sjdlva som watchdogs. Detta eftersom en
watchdogs yttersta uppdrag dr att overvaka makthavare och sékerstélla transparens och
ansvarstagande (McNair, 2009). Journalisternas betoningar av oberoende, konsekvensneutral
granskning och uppdraget att ge medborgare en korrekt och saklig bild av samhéllet ligger néra
denna teoretiska beskrivning. Tolkningen kan goras att samtliga journalister identifierar sig

med den klassiska demokratiska idealrollen som en kontrollinstans 1 offentligheten.

6.3.4. Journalistikens formdga att leva upp till sina ideal
Det star klart att svenska journalister uppfattar granskning av makten som sitt framsta

demokratiska uppdrag. Daremot rader delade meningar om i vilken utstrdckning detta uppdrag
faktiskt uppfylls i praktiken. J3 svarar pd fragan om journalistiken faktiskt uppfyller de ideal

som beskrivs som journalistikens kérna:

Ja, men det tycker jag ju. Jag menar. Det dr bara som om vi tar som igér sd delades ju
stora journalistpriset ut. Och som arets avsldjande dd, d& vann ju Dagens Nyheter med
det hdr om att dels granskning av den hir sdkerhetsradgivaren Henrik Landerholm,

som hade tappat bort tappat bort hemliga handlingar pa en kursgérd [...]. (J3)
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Aven J1 menar att journalistiken i stort sett fungerar som den ska, men uttrycker samtidigt att
den inte alltid nar upp till idealen: ”Ja, men jag skulle sdga att den svenska journalistiken gor

det till méngt och mycket, men den har misslyckats pé en del stédllen.”

Andra intervjupersoner lyfter dock fram faktorer som kan begrinsa journalistikens forméga att
granska makten fullt ut. J4 beskriver hur forandrade ekonomiska villkor, dér prenumerationer
ersitter annonsintdkter som huvudsaklig inkomstkélla, kan paverka hur och for vem

journalistiken produceras:

[...] & andra sidan sd fér vi ju rapporter nu om att de storre tidningarnas storsta intikter
ar ju prenumerationer och inte annonsintdkter till exempel. [...] Ja, dd kan man
diskutera det. Ja, det kanske dr bra, men sen samtidigt da, da kanske det forstirks den
hir agendan av att bara skriva for den egna publiken hela tiden, vilket da kanske gor
att man smalnar av nyhetsbevakningen ocksd sé att det finns ju nackdelar med det.

(J4)

Sammanfattningsvis &r intervjuerna eniga om att granskning av makthavare utgor
journalistiken viktigaste demokratiska funktion. Diremot rédder delade meningar om hur vl

denna funktion realiseras.

Deltagarna beskriver bide exempel pa framgangsrik granskning och situationer dér
journalistiken begrénsas av yttre faktorer som ekonomi och publik som kan gora bevakningen
smalare. Aven detta resultat kan forstas i relation till McNairs rollteori (2009) dir journalistiken
forvintas fungera som watchdog och hélla makten ansvarig. Samtidigt belyser
intervjupersonernas svar en spinning mellan ideal och praktik. Aven Habermas teori om den
borgerliga offentligheten (Kaun, 2020) blir relevant d& ekonomiska och strukturella hinder

hotar journalistikens mdjligheter att bidra till en rationell och demokratisk dialog.

6.4. Synen pa pressfrihetens varde och framtid
Pressfriheten framhalls som en grundpelare i den demokratiska infrastrukturen. Detta till trots

rdder olika uppfattning om grundlagens stabilitet och framtid. Samtidigt undermineras
pressfrihetslagar globalt och somliga intervjuobjekt menar att det kan paverka den svenska

pressfriheten och demokratin.

6.4.1. Pressfriheten dir en grundprincip
I fragan om vilken roll pressfriheten har i ett demokratiskt samhélle aterfinns svar om att det

ar en grundpelare for att ett samhélle ska fungera. J3 besvarar fragan:
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Stor roll for jag menar att, att man har en press som inte, inte blir paverkad av politik
och myndigheter. [...] det dr ju liksom véldigt vésentligt [...] for det fria samhéllet,
for jag menar [...] att tidningar bara skulle liksom dikteras av politiker. Det vore ju
vore ju vildigt forodande. Liksom f6r, for manniskors mojligheter att fa reda [...] pa

felaktigheter i samhillet. (J3)

Aven J2 svarar att “Den r jittecentral” samt J4 som uttrycker "Alltsd det tycker jag ir [...]

grundldggande for ett demokratiskt samhille.”

Journalisterna i studien beskriver pressfriheten som en absolut grundfrutséttning for att ett
demokratiskt samhélle ska kunna fungera. Flera av deltagarna betonar att utan en fri och
oberoende press forsvagas mojligheten att granska makten, informera medborgarna och avsloja
missforhallanden. J3 framhéller att en press som inte paverkas av politiker eller myndigheter
ar 7vildigt visentlig [...] for det fria samhéllet” och att ett samhélle ddr medierna styrs av
politiska aktorer skulle vara ”fér6dande” eftersom det skulle begridnsa ménniskors mojlighet

att fa reda pd fel och brister 1 samhillet.

Liknande asikter aterkommer hos andra deltagare. J2 beskriver pressfriheten som
’jattecentral”, medan J4 kallar den ”grundlaggande for ett demokratiskt samhélle”. J1 uttrycker

Samma Syn:

Jag tror att den dr avgorande. Jag tror att det dr valdigt svart att ha en demokrati utan
pressfrihet. Detsamma géller tryckfrihet och det tredje édr ocksa liksom yttrandefrihet.

Det absoluta avgorande for en demokrati och kan inte kompromissas med. (J1)

Sammantaget visar citaten att journalisterna betraktar pressfriheten som demokratins
strukturella skydd. Utan den omdjliggdrs journalistikens kirnuppdrag att granska makthavare

och ge medborgarna tillgang till korrekt och oberoende information.

Journalisternas  beskrivningar av  pressfrihetens betydelse kan forstds genom
demokratiargumentet (Petdjd, 2006), som framhéller att fria medier och kommunikation ar en
forutsittning for att medborgare ska kunna fatta informerade beslut och delta 1 det offentliga
samtalet. Nar intervjupersonerna uttrycker att pressfriheten ar ”grundldggande”, “jattecentral”
eller "avgorande” for demokratin speglar det just denna tanke: utan oberoende medier som
granskar makten och tillhandahéller tillforlitlig information urholkas demokratins funktion. Pa
sd vis blir pressfriheten inte bara en rittighet, utan en nddvindig del av den demokratiska

infrastrukturen.
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6.4.2. Pressfriheten behover skyddas

Pressfriheten anses stabil enligt journalister som intervjuats, men en del av intervjuobjekten

menar att den stundom tas for given och maste virnas.

Nej, men jatte, jatteviktig den [...] behdver alltid vérnas om och [...] man tittar ju
utomlands och, och kan ju bli ganska skrdmd av att det ar, att [...] det kan g& ganska

fort. (J6)

Intervjupersonen ar tydlig i sitt uttalande: pressfriheten “behover alltid vérnas om”. J6 uttrycker
dessutom en rddsla for hur skor och latt nedmonterad pressfriheten framstar i andra lander. Det
gér att utldsa att intervjupersonen menar att pressfriheten bor beskyddas, annars kan den snabbt

dventyras.

Citatets betoning av pressfrihetens dmtalighet kan forstas som ett uttryck for att pressfrihet inte
enbart dr en juridisk réttighet, utan en forutsittning for att journalistiken ska kunna utfora sina
demokratiska uppdrag. Med Habermas teori (Kaun, 2020) som grund framstér pressfriheten
som nodvéndig for ett oppet och inkluderande offentligt samtal, dir journalistiken kan fungera
som en legitim mellanhand mellan makt och medborgare. Dess skorhet innebér ocksa att den
inom offentligheten aktivt maste reproduceras och nyttjas, for att fastsld sin position som en
del av den demokratiska offentligheten. Pressfriheten mojliggdér bade granskning och
produktion av tillforlitlig samhéllsinformation, vilket blir tydligt vid tillimpning av demokrati-

och sanningsargumentet (Petdjd, 2006).
J5 haller med om att pressfriheten behdver vérnas.

Du, jag tror att det &r mycket som svenskar tar for givet. Men vi har vart ett liksom ett
valdigt utvecklat land med bra réttigheter, men alltsa, allting kan ju &dndras politiskt
och, alltsa, det finns ju asiktsstrommar pa hoger och vinster, liksom som gar emot

[...] s& som det ser ut idag sa att det 4r absolut ndgonting man ska véarna. (J5)

Citatet visar pa att intervjupersonen varderar pressfriheten och ser den som “négonting man
ska vdrna”, eftersom det finns asikter pa bada sidor av den politiska skalan som ”gar emot” det
som pressfriheten star for idag. Det kan anas en viss uppfattning om att svenskar i allmadnhet
inte engagerar sig 1 att forsvara sina réttigheter. Detta framgar 1 citatets begynnande mening:
”Du jag tror att det dr mycket som svenskar tar for givet”. I ett uttalande svarade ett

intervjuobjekt att:
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Jag ér orolig for vissa sddana beslut som tas ddr man ldser dem utan att jag kan ge
nagot exempel nu [...]. Men 1 férlangningen i det I&nga loppet tror jag dnda att liksom.

Det kan gé lite upp och ner, men jag tror att det ar viktigt att virna det. (J7)

Svaret indikerar att personen kénner en viss oro infor politiska beslut som fattas géllande
pressfriheten. Pressfriheten kan gé& igenom perioder diar den stirks eller forsvagas, att
utvecklingen naturligt kan svaja Over tid. Trots dessa upp- och nedgingar betonar

intervjupersonen att det 1angsiktigt ”ar viktigt att virna det”.

6.4.3. Oro for omvirlden

Intervjupersonerna uttrycker en oro for hur den globala utvecklingen péverkar bade svensk
demokrati och synen pa pressfrihet. Flera deltagare beskriver hur minskande demokratiska
friheter globalt riskerar att paverka dven Sverige. J6 forklarar att nir omvérlden blir mer sluten

paverkas dven svenskars mojligheter att forsta virlden:

[...] alltsé vérlden bli mindre for, for oss att [...] d& sitter man hér, liksom 1 Sverige
och [...] vill ldsa om vad som hénder runt om 1 virlden och da kommer den. Vad séger
man in? Insynen i omvérlden, liksom det forsdmras att min, min forstaelse och min

liksom verklighetsuppfattning [...] av omvirlden blir ju begrénsad. (J6)

Aven J4 beskriver hur internationella politiska stromningar snabbt far genomslag i Sverige:
"Vi dr ju s pass amerikaniserade i Sverige sd att [...] Om det dr en frdga som debatteras vildigt
flitigt 1 USA s& kommer det komma till Sverige strax ocksa [...] sa att det, det tror jag nog

paverkar oss."

Samma tendens lyfts av J2 som menar att globaliseringen gor att bdde demokratiska och
odemokratiska idéer sprids fortare dn de gjort tidigare. Intervjupersonen beskriver att
teknikutvecklingen skapat en ”global by” dér information férdas snabbt, vilket bdde kan stirka

och forsvaga demokratin:

Man ir snill och fordelaktig ndr man séger att vi har fétt en global by [...] vilket kan
frimja demokratin [...] Men det finns en annan sida och det &r ju det vi ser nu [...]
stromningarna som kommer forstérks ju. Hur frdn USA, till exempel till Sverige, men

du ser ju samma utveckling i manga europeiska ldnder, Ungern till exempel [...]. (J2)

Tillsammans visar citaten att journalisterna uppfattar den internationella utvecklingen som

ndgot som direkt paverkar svensk pressfrihet, bade genom begrinsad insyn 1 omvirlden och
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genom att politiska stromningar snabbt sprids dver nationsgrianserna. Journalisterna framstéller

darfor pressfriheten som sérskilt sérbar 1 tider av global demokratisk tillbakagang.

Placerar man citaten 1 relation till Habermas teori om den borgerliga offentligheten (Kaun,
2020), kan man forstd det journalisterna sdger som att globaliseringen och digitaliseringen
Oppnat upp for en ny typ av offentlighet. I denna offentlighet kan globala fragor diskuteras som
sedan paverkar den inhemska diskussionen. Genom denna integrering av globala fragor och
diskurser kan dven demokratikritiska diskurser bli en del av offentligheten. Effekten av detta
kan bli att offentligheten delas upp, dér olika grupper forhéller sig till skilda tolkningar. Detta
riskerar att forsvaga det gemensamma samtalsrummet vilket gor det svarare att upprétthalla ett

sammanhallet demokratiskt samtal.

6.4.4. Upplevelser av oro for framtiden

Journalister uppger en oro for den svenska pressfriheten och demokratin 1 stort, ofta i relation
till hur de ser pa omvirlden. Som svar pa en fraga om den globala tillbakagang som sker globalt

kan na Sverige, svarade J5:

Jag tror inte att Sverige ar ett isolerat land, liksom som alltsa som inte kan paverkas
[...]. Jag menar lagar kan dndras och alltsa det ar politiken som styr sa att tillrackligt

ménga ménniskor som tycker en viss sak, di kan saker forandras. (J5)

Svaret tyder pa att J5 inte ser demokratisk tillbakagéng i Sverige som en omdjlighet. Tvartom
uppger intervjupersonen att de lagar och rittigheter som avnjuts i samhéllet kan hivas, sa lange
en majoritet mojliggor det. I citatet ndmns att Sverige inte dr ett "isolerat land” som “inte kan
paverkas”. En rimlig tolkning av det dr att J5 tror att Sverige kan influeras av den globala

demokratiska tillbakagéngen. J1 uttrycker sig pa ett liknande satt.

Jag tror att allt kan ske. Jag tror aldrig att man kan ta demokrati och for given. Jag tror
att man maste kdmpa for den. Sen har ju Sverige ett visst liksom robusta lagar och sa
vidare, men forsvarar vi inte dem s kan ju allting fordndras. [...] Det dr enklare att
forandra demokratin i ldinder som kanske inte har det hir robusta systemet. Men det
ar ju ocksd beroende pa av att vi alla respekterar det och sa ddr. Sé att s& hér det kan
sdkert ske. Jag dr orolig for demokratin i Sverige, men hur snabbt det kommer ga eller

var det kommer ske? Det vet jag inte. (J1)

Intervjupersonen understryker vikten av att virna om demokratin. J1 fortsétter med att belysa

Sveriges “robusta lagar”, men ndmner precis som J5, att dessa kan dndras. Intervjupersonen
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menar att det robusta demokratiska systemet Sverige besitter, forsvdrar en inhemsk
demokratisk tillbakaging. J1 avslutar med att erkdnna en oro for den svenska demokratin.
Samtidigt tycks intervjupersonen uttrycka sig med en viss forsiktighet och osdkerhet. Detta

baseras pd fraser som “jag tror”, “kanske inte”, “det vet jag inte”, vilket fargar tolkningen. J1

kan antas vara oséker och orolig.

Citatet uttrycker en grundlaggande forstaelse av demokratin som ett system som é&r sarbart och
i stindig fordndring. Respondenten betonar att demokratin aktivt méste forsvaras, vilket
tydliggor en upplevelse av osdkerhet dven 1 en svensk kontext. Genom Habermas teori (Kaun,
2020) kan citatet tolkas som ett uttryck for en medvetenhet om att demokratins stabilitet ytterst
vilar pa ett fungerande offentligt samtal. Nér intervjupersonen sdger att “allt kan fordandras”
(J1) antyds att de demokratiska principerna gradvis kan forsvagas om den offentliga kritiska
debatten avtar 1 styrka. Detta kan tyda pad en underforstadd kritik mot samtida
nyhetskonsumtion dér misstro mot medier och ekokamrar riskerar att forsvdra det

gemensamma offentliga samtalet.

Genom demokratiargumentet (Petdjd, 2006) framtrdder pressfriheten som en central
forutséttning for att medborgare ska kunna ta informerade stdllningstaganden i det offentliga
samtalet. Oron i citatet indikerar pa att demokratin inte enbart hotas genom direkta politiska
intrdng och beslut, utan d@ven mer subtila fordndringar 1 normer, attityder och tilltro for
institutioner. Journalistikens funktion som watchdog och informationsformedlare (McNair,
2009) ar inte tillracklig 1 sig. I det digitaliserade samhillet praglat av skiftande politisk retorik,
desinformation och fordndrade mediekonsumtionsmonster blir &ven publikens mottaglighet for
faktabaserad och granskande journalistik avgorande. Om medborgare i allt mindre utstrackning
tar del av, eller litar pa, professionell journalistik riskerar demokratin att férsvagas. Dessutom

leder detta till att oberoende journalistik forlorar sin legitimitet och roll i demokratin.
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7. Diskussion

I foljande avsnitt sammanfattas, diskuteras och tolkas resultatet utifrén studiens valda teorier

och tidigare forskning.

Studien visar att strukturella och samhaélleliga fordndringar paverkar journalisters demokratiska
uppdrag. Resultatet illustrerar en bild av en yrkeskdr som lutar sig mot starka demokratiska
ideal om pressfrihet och oberoende. Samtidigt kan den starka betoningen av demokratiska ideal
dven tolkas som en normativ sjédlvbild snarare &n en faktisk beskrivning av journalistikens
praktik. Att journalister understryker att pressfrihet och oberoende fortsatt priglar det
journalistiska uppdraget kan ddrmed dven fOrstds som ett sdtt att uppritthdlla legitimitet i en
tid da dessa vérden i praktiken ar svarare att forverkliga. Dock utmanas dessa ideal i sin tur av
ekonomiska nedskirningar, missndje hos nyhetskonsumenter och politiska patryckningar.
Dessa fynd visar tecken pé att journalistikens traditionella position i den borgerliga
offentligheten forsvagas. Samtidigt tillimpar journalister 1 viss mén sjdlvcensur till foljd av det
fientliga samhéllsklimatet. Detta vicker foljaktligen fragor om vilka forutséttningar som krévs

for att journalistiken i fortsdttningen ska kunna fungera som en central institution i demokratin.

Resultatet bekriftar Lofgren Nilsson och Ornebring (2016) genom att visa att journalister
paverkas av hot och patryckningar. Unikt f6r den hér studien &r dock att journalisterna uttrycker
en normalisering av hoten och menar att det dr en del av yrket. Samtidigt visar resultatet att
vissa journalister till f6ljd av detta, blir skdrpta och mer noggranna i sin rapportering och
publicering. Detta betyder emellertid inte att hoten och patryckningarna bor ses som nagot
positivt for yrkesutdvandet, eftersom konsekvenserna kan innebéra sjdlvcensur, enligt somliga
journalister. Normaliseringen av hot och hat kan dessutom tolkas som sérskilt problematiskt ur
ett demokratiskt perspektiv. Nér hot och trakasserier blir en naturlig del av yrkesutévningen
riskerar granserna for det acceptabla att suddas ut, vilket i forlingningen kan leda till att
inskrdnkningar av pressfriheten blir svéra att identifiera. Intervjupersonerna menar att de ibland
undviker frigor som kan generera negativa kommentarer och patryckningar fran publiken.
Detta blir en breddning av Lofgren Nilsson och Ornebrings (2016) forskning. Kopplar man
detta till Lee C. Bollingers toleransargument (Petéjd, 2006) kan man se att den samhiélleliga
toleransen visar sig svag i de tillfdllen som journalisters publiceringar upprér och genererar
hatstormar hos publiken. Detta eftersom publiken inte kan hantera eller acceptera den
obekvidma informationen och dsikterna. Ett mer tolerant samhille hade gett ett stérre utrymme
for méngfald av idéer och tankar, och inte riskerat att leda till att journalister undviker vissa

amnen av radsla for motreaktioner.
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Av studien framgdr att svenska journalister fortsatt vérderar objektivitet hogt, vilket
overensstimmer med vad tidigare forskning (Hovden & Viliverronen, 2021) beskriver. I
relation till Habermas teori om den borgerliga offentligheten (Kaun, 2020) kan detta forstas
som ett uttryck for journalistikens roll 1 att upprétthalla ett sakligt offentligt samtal. Daremot
gér det skonja en mer marknadstillvriden journalistkar i resultatet. Till f61jd av den tekniska
utvecklingen dir publiken konsumerar nyheter i sina floden pé sociala medier tvingas nu
tidningar och nyhetsmedier prioritera innehdll som genererar engagemang, snarare én det som
ar viktigt for demokratin och vad som anses vara nddvéndig information for medborgarna.
Detta tydliggors genom Zhous forskning (2025), som visar att det digitala medielandskapet har
introducerat en hogre grad av medbrogarjournalistik. Detta kan ses som en bidragande faktor
till den 6kade konkurrens som intervjupersonerna vittnar om. Dessutom menar Zhou (2025) att
anvéndar-genererat innehall har en stor opinionsbildande kraft, vilket ytterligare kan oka
konkurrensen. Studiens deltagare menar att det idag handlar om att hélla sig relevant for ldsaren
for att pd sd sdtt kunna utfora ett lonsamt arbete. Denna utveckling kan tolkas som en
forskjutning bort fran, och en marknadsmaéssig kolonisering av, Habermas idealoffentlighet
(Habermas, 2006). Journalisternas beréttelser om att behova hélla sig relevanta visar hur det
offentliga samtalet idag formas 1 allt stérre utstrickning av ekonomiska krav och publikens

preferenser.

Nér resultatet analyseras genom McNairs rollteori (2009) blir det tydligt att journalister
fortfarande identifierar sig starkt med sina demokratiska ideal, sérskilt rollen som
informationsformedlare och watchdog. McNair betonar ocksa att rollerna i praktiken begrinsas
av institutionella och ekonomiska forutséttningar, vilket speglas 1 resultatet dér det tydliggors
att granskande och férdjupande journalistik tréngs undan av kravet pa snabb och underhallande
publicering. Dessutom har det digitala medieklimatet, som tidigare nimnts, lett till ett storre
tillitande av medborgarjournalistik, pd grund av den laga troskeln for publicering (Zhou, 2025).
Detta kan leda till att skiljelinjen mellan en vanlig privatperson eller aktivist och en journalist,
blir svar att identifiera. Foljden av detta kan bli att journalister inte framstar som den sjilvklara
informatoren eller granskaren i demokratin, vilket i sin tur kan underminera journalistikens roll
helt och hallet. Daremot har det digitala medieklimatet gett fler mdjlighet att delta 1 det
demokratiska samtalet och offentligheten, dar minoritet och mindre representerade grupper, nu

kan fa hdja sina roster.

Ferreira och Daousts (2025) analys av hur journalister hanterar politiska péatryckningar knyter

an till denna studies resultat eftersom intervjupersonerna gett uttryck for liknande fenomen.
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Journalisterna i denna studie vittnar om pressekreterare som vill &ndra i1 publiceringar, politiker
som misskrediterar medier och direkta samtal med kritik om bildval, citat eller formuleringar.
Precis som Ferreira och Daoust (2025) visar dven denna studie hur makthavare forsoker
paverka det journalistiska innehdllet. Appliceras dessutom typologin som presenteras i
Ferreiras tidigare studie (2024) kan man se hur journalisternas atergivanden passar in i
modellen. Det blir da tydligt att svenska journalister framfor allt beskriver soft och anticipatory
steering, sérskilt fran politiska pressekreterare och politiker som forsoker justera rubriker, citat
och bildval. Aven hir kan Habermas teori om borgerlig offentlighet (Kaun, 2020) understodja
diskussionen. Nir makthavare forsoker paverka fria mediers innehdll kan det ses som en
inskridnkning av den borgerliga offentligheten eftersom den ska vara fristdende fran politikers
patryckningar. Denna verklighet riskerar att leda till att det demokratiska samtalet blir fargat
av politiska agendor och maktmissbruk. En séddan f6ljd kan leda till att journalistikens plats i
demokratin ifrigasétts. Nér journalister blir paverkade och motarbetade av den makt de &mnar

granska, urholkas journalistikens mal eftersom det blir svarare att uppna.

Genom Wolfgangs et al. (2018) demokratimodeller (civic, direct, pluralist, administrative) kan
man urskilja hur journalister ser pa sin roll i relation till makthavare och sitt ansvar i
demokratin. Appliceras demokratimodellerna pa denna studie kan man dra slutsatsen att de
intervjuade journalisterna uttrycker demokratiska ideal som ligger nira de civic- och direct-
demokratimodeller som Wolfgang et al. (2018) identifierar. Detta framgir av
intervjupersonernas beskrivningar av sin roll att utbilda medborgare, formedla tillforlitlig
information och uppritthalla ett oppet offentligt samtal. Ser man till det faktum att journalisters
demokratisyn péverkar deras praktiska utovande, kan denna studie bidra med att visa att
samtidigt som svenska journalister uttrycker en stark vilja att uppritthdlla rollen som
demokratins tjdnare, finns en spanning mellan dessa ideal och de strukturella begransningar
som pressar journalistiken idag. Detta leder till att mojligheten att leva upp till dessa ideala
roller, minskar. Aven McNairs (2009) rollteori #r applicerbar hir, eftersom den journalistiska
rollen som informationsférmedlare stimmer bra Overens med de civic- och direct-

demokratimodeller, som intervjupersonernas uttryck ocksa ligger néra.
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8. Slutsats

Av studien framgar det att journalister 1 Sverige idag utsétts for hot, hat och patryckningar i
olika former 1 ett medielandskap som 1 allt hogre grad priaglas av publikens missndje.
Journalisterna upplever att det storsta hotet mot den fria pressen kommer fran
dgarkoncentrationen vilket leder till att ett stort antal publikationer kontrolleras av samma
aktorer. Trots detta star pressfriheten fortfarande stark i Sverige. Journalisterna ser den dock
som potentiellt hotad av politiska patryckningar och betonar vikten av att aktivt vdrna den for
att forhindra framtida inskrankningar, sérskilt i ljuset av den globala tillbakagdngen av

demokratier.

Journalister framhéller fortsatt objektivitet som en central princip i sitt arbete, men papekar
bristande engagemang frén publiken och 6kad konkurrens som det som utmanar objektiviteten.
Av analysen framgar det tydligt att journalister anser att deras roll i det demokratiska samhallet
ar att granska makten och forse medborgarna med relevant och tillforlitlig information,
samtidigt som resultaten visar att dessa uppdrag i praktiken begrénsas av olika faktorer, vilket

ytterligare belyser de strukturella hoten mot bade pressfriheten och demokratin.
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9. Forslag till framtida forskning

Vidare forskning av @mnet skulle kunna innefatta en undersokning om publikens roll och
engagemang, sarskilt hur fordndrade medievanor och konsumtionsmonster paverkar
journalistikens mojligheter att upprétthalla sitt demokratiska uppdrag. detta sammanhang vore
det dven relevant att studera hur klickjournalistik paverkar innehallsval, nyhetsviardering och
journalistisk objektivitet. Ytterligare studier kan dven fokusera pd hur dgarkoncentration och
politiska patryckningar paverkar journalistisk praktik over tid, samt genom komparativa
perspektiv analysera hur svenska journalisters upplevelser forhéller sig till situationen i ldnder

dar den demokratiska tillbakagéngen &r mer pétaglig.
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Bilaga A
Intervjufragor
Vad heter du?

Samtycker du till att delta i denna intervju, samt att intervjun spelas in och anvénds

konfidentiellt i studien?

Har du tagit del av informationen géllande konfidentialitet och hur intervjun och dina uppgifter

behandlas?
Inledning

I mars 2025 publicerade Varieties of Democracy sin arliga demokratirapport som fann en
global nedgéng i demokrati och yttrandefrihet. Rapporten konstaterar att autokratiska tendenser
i allt storre utstrackning paverkar dven etablerade demokratier dér tidigare stabila system nu
uppvisar tecken pé politisk kontroll av medier, begriasningar av civilsamhéllet och minskat

utrymme for kritiska roster.

Inledande fragor
1. Kan du beritta om din bakgrund och din nuvarande roll som journalist?
a. Hur ldnge har du arbetat som journalist?
b. Vilken typ av redaktion eller bevakningsomrade arbetar du inom?
2. Hur skulle du beskriva klimatet for fri journalistik 1 Sverige idag?
3. Vilken roll tycker du journalistiken bor ha i ett demokratiskt samhéalle?
4. Hur skulle du beskriva journalistikens uppdrag i samhéllet idag?
a. Har det fordndrats under din tid 1 branschen?

Journalistiskt uppdrag
5. Vilken roll tycker du pressfriheten har i det demokratiska samhallet?
a. Hur tinker du kring behovet av att virna pressfriheten i Sverige 1 dag?
6. Hur ser du pd journalistikens betydelse for att framja ett upplyst offentligt samtal?
a. Hur upplever du att medierna idag uppfyller denna roll?

b. Finns det faktorer som forsvédrar den uppgiften, vilka i sa fall?



Bilaga A

Hot och kriser

7. Vilka typer av hot mot pressfriheten upplever du som mest patagliga idag?

a. Politiska, ekonomiska, digitala, annat?

b. Konkretisera?

8. Har du sjdlv eller ndgon i din nérhet upplevt patryckningar, hat eller hot i
yrkesutdvningen?

a. Hur paverkar det i s fall din vilja att uttrycka dig fritt?

Utfyllnad

9. Har du upplevt att journalister i Sverige ibland tillampar sjélv-censur?

a. Vad tror du i sé fall det beror pa?

b. Har det fordndrats over tid?

10. V-Dem:s arliga demokratirapport visar att det sker en demokratisk tillbakagéng 1
vérlden idag, hur ser du pé det utifrn din roll som journalist?

a. Upplever du att en sddan tillbakagéng kan ske i Sverige?

b. Kan du se att den globala avdemokratiseringen paverkar det svenska medieklimatet?

11. Vilka framtida utmaningar ser du for pressfriheten och journalistikens demokratiska
roll?

a. Vad tror du behdvs for att stirka den?

Har du nagot du vill tilligga eller lyfta



Analysschema

Bilaga B

Den borgerliga - . — .
Citat Tema offentligeheten T McNairs y
Den okade
koncentrationen av
medieagare utgor ett hot
mot hur demokratin
Den borgerliga . . fungerar i praktiken. Nar
offentlighetenblirallt L Oligopoliserat ) oberoende journalistik
mindre och nar mredx?agmde iakesac alf Agarkoncentrationen e . —; kompromissas med
hogerextrema personer Niir ho b P- forsvagar pressens Socahli ;l:]er o Wt % g':’ ;::: ft riskerar pressfriheten
koper sig in som g gqex uppgift att fungera som 8eS opro ' i | ewage L d R ' enbart finnas kvar som en
aktorer fir inflytande utrymme minskar  agarkoncentrationen
“det borjar globalt bli mer och mer kturella och di blir det over medier forstarks < ™2 for informerade e edborpamas S K setioa sos formell rattighet snarare
ett igopol g n 2 villkor offenthg? fargat. iy iz e medborgtre Om = P o S, n en fung . praktik.
och dar ser vi ocksd hogerextrema pressar Pressfriheten urholkas S medieinnehllet styrs av Raade 1o g Det leder till en
personer som ki sig in” journalistiken en kvarstir som princi; s tystas- Detts sniva ideologiska i roster, — forskjutning av den
TRerBpay J m = 2 DEERCHy forsvarar det fria . o vilket motverkar  koncentreras och vissa J G
2! de PRI intressen forsvagas 3 2 < borgerliga offentligheten
z ytet som ar . pressfrihetens perspektiv systematiskt g s
dsikter som hors och det % mediernas roll som : A frin en rationell kritisk
2 2 nodvandigt for att e funktion att framja ges foretride AR T
blir ett minskat utrymme g Zis hoanoa Vil granskare av makten Scalisn meningsbildning till ett
for en rationell, kritisk 0 P P medel for selektiv
debatt. g representation dar

journalistikens funktioner

for sanning, demokrati och
tolerans och dess roller
succesivt undermineras.

Exempel pa hur analysschemat anvdints
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