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Forord

Vi vill inledningsvis rikta ett sirskilt tack till forfattarna, vars beréttelser har gjort var
studie mojlig. Genom sina skildringar har de gett oss en fordjupad forstielse for barns
erfarenheter efter dodligt vald inom familjen. Forstaelsen kommer att f6lja oss bade i
vart framtida arbete som socionomer och 1 var fortsatta syn pa barns utsatthet, ansvar

och behov av stod.

Vi vill rikta ett varmt tack till vir handledare Therése Bielsten for vérdefulla
synpunkter, vigledning och stéd genom var uppsatsprocess. Dina kommentarer har
hjilpt oss att fa ordning pa och fordjupa véara resonemang, skérpa studiens fokus och

utveckla arbetet vidare.

Vi vill dven tacka Mikael Skillmark for inspiration, engagemang och for att du tagit dig
tid att diskutera uppsatsens dmnesomrade med oss. Dina reflektioner har varit
betydelsefulla i arbetets inledande skede och bidragit till att forma var forstaelse for

studiens relevans.

Ett sdrskilt tack riktas till Roger Sandberg for ditt engagemang, din tillgénglighet och
ditt stod genom hela uppsatsprocessen och var studietid. Du har funnits dir, besvarat
fragor och bidragit med uppmuntran nér den behdvts som mest. Ditt stdd har haft stor

betydelse och utan dig hade tararna sannolikt varit fler.

Slutligen vill vi tacka varandra. Under den hér processen har vi inte bara skrivit en
uppsats tillsammans, utan ocksa delat allt det som ett sddant arbete innebér, fran
osdkerhet, frustration, sena kvillar och omformuleringar till skratt och lattnad nér
bitarna till slut fallit pa plats. Tack for att vi har kunnat vara arliga med varandra, tinka

hogt tillsammans och béra arbetet framat dven nar det kénts svart.



Abstract

Title: ”So, I say the words he wants to hear”: A reflexive thematic analysis of
autobiographical narratives on support, responsibility and living conditions after lethal

violence within the family
Tutor: Therése Bielsten
Examinator: Staffan Bengtsson

Children who experience lethal violence within the family find themselves in a life
situation in which acute loss, altered conditions of care, contact with authorities and
long-term psychosocial consequences are intertwined. Through an analysis of two
autobiographical narratives, Mona: En mamma, ett mord och en dotter by Josefina
Johannisson and Flickan som blev kvar: Att finna lugn och lycka efter trauman by
Aminah Adin, the study examines how individuals who experienced lethal violence
within the family during childhood describe and ascribe meaning to experiences of
support and responses from professional actors. The study also analyses how the child
is positioned in the narratives and how these experiences are related to short- and long-
term consequences. The narrative has been analyzed using reflexive thematic analysis
at a latent level of analysis and through an abductive approach. The empirically
developed themes have been interpreted with support from positioning theory and
Allardt’s theory of welfare. The analysis resulted in four themes: conditional care,
limited interpretive authority, displacement of responsibility and retrospective
renegotiation. In the narratives, the child is repeatedly positioned as in need of
protection, but also as responsible and partly involved. Professional interpretations of
the child’s outward functioning, compliance and statements are given greater
significance than the child’s own understanding of grief, guilt and insecurity, which
restricts the child’s agency and possibility for actual influence. Support and protection
are also portrayed as formally present without the child experiencing understanding,
protection or relief from responsibility. The study shows that support after lethal
violence within the family needs to include comprehensible information, relational
continuity, recognition of the child’s experiences and clear relief from guilt and

responsibility over time.
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Sammanfattning

Titel: “Till slut sdger jag orden han vill hora”: En reflexiv tematisk analys av
sjdlvbiografiska narrativ om stdd, ansvar och livsvillkor efter dodligt vald inom

familjen
Handledare: Therése Bielsten
Examinator: Staffan Bengtsson

Barn som upplever dodligt vald inom familjen befinner sig i en livssituation dir akut
forlust, forandrade omsorgsvillkor, myndighetskontakt och langsiktiga psykosociala
konsekvenser vidvs samman. Genom analys av tva sjdlvbiografiska narrativ, Mona: En
mamma, ett mord och en dotter av Josefina Johannisson och Flickan som blev kvar: Att
finna lugn och lycka efter trauman av Aminah Adin, undersdks hur individer som under
barndomen upplevt dodligt vald inom familjen beskriver och tillskriver mening at
erfarenheter av stod och bemdtande fran professionella aktorer. Studien analyserar dven
hur barnet positioneras i1 berittelserna och hur erfarenheterna relateras till kort- och
langsiktiga konsekvenser. Sjédlvbiografierna har analyserats med reflexiv tematisk
analys pa latent nivd och med abduktiv ansats. De empiriskt utvecklade temana har
tolkats med stdd av positioneringsteori och Allardts vélfardsteori. Analysen resulterade
1 fyra teman: villkorad omsorg, begrdinsat tolkningsforetrdde, ansvarsforskjutning och
retrospektiv omforhandling. 1 narrativen positioneras barnet aterkommande som
skyddsbehdvande, men ocksa som ansvarstagande och delvis delaktigt. Professionellas
tolkning av barnets yttre funktion, skdtsamhet och utsagor ges storre betydelse dn
barnets egen forstdelse av sorg, skuld och otrygghet, vilket begridnsar barnets
handlingsutrymme och mgjlighet till faktiskt inflytande. Stod och skydd beskrivs dven
som formellt ndrvarande utan att barnet upplever sig forstatt, skyddat eller avlastat fran
ansvar. Studien visar att stod efter dodligt vald inom familjen behver omfatta begriplig
information, relationell kontinuitet, erkdnnande av barnets erfarenheter samt tydlig

skuld- och ansvarsavlastning 6ver tid.

Nyckelord: Dodligt vild inom familjen, kvalitativ metod, sjdlvbiografier, socialt

arbete, tolkningsforetrade, vald i ndra relationer, véldsutsatta barn
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Inledning

Dodligt vald i1 ndra relationer utgdr en av de mest allvarliga formerna av véld och far
langtgéende konsekvenser for de barn som berors. Nér en fordlder dodas av den andra
fordldern innebédr hindelsen inte endast den omedelbara forlusten av den dddade
fordldern. Barnet riskerar ocksa att forlora den andra fordldern genom fédngelse,
sjalvmord eller vardnadsréttsliga beslut som begriansar den kvarvarande fordlderns roll
i barnets liv (Runeson & Lysell, 2019). Det dodliga valdet fordndrar darigenom barnets
psykiska, sociala och relationella livsvillkor, ofta genom omplacering, férdndrade
familjerelationer, avbruten vardagskontinuitet och aterkommande kontakt med
myndigheter. Samtidigt har forskning om barn 1 valdsutsatta familjer 1 hog grad utgatt
fran vuxnas beskrivningar, vilket har bidragit till att barns egna erfarenheter, tolkningar
och strategier osynliggjorts (Mullender et al., 2002; Overlien, 2010). Forskning har
ocksa visat att barns egna upplevelser ofta skiljer sig fran fordldrars och professionellas
beskrivningar, samt att valdets omfattning kan underskattas nér barns perspektiv saknas
(Lourenco et al., 2013; Akerlund, 2017; Carmel, 2024). Kunskapen om stddinsatsers
betydelse for valdsutsatta barn ér fortfarande begrinsad, och kunskapen om barn som

upplevt dodligt vild inom familjen &r &n mer begrinsad (Rizo et al., 2011; Sullivan,

2011).

I Sverige har samhéllet ett lagstadgat ansvar att skydda barn och tillgodose barns behov
av stdd (Socialstyrelsen, 2021). Enligt socialtjdnstlagen (SFS 2025:400) ska
socialtjdnsten verka for att barn véxer upp under trygga och goda forhéllanden, och barn
som utsatts for eller bevittnat vald ska uppméarksammas som brottsoffer med behov av
stod och hjilp. Den rittsliga utvecklingen innebir ett tydligare erkdnnande av barns
utsatthet, men réttsligt erkdnnande sdger inte i sig hur barn upplever de insatser,
placeringar och professionella moten som foljer efter valdet. For socialt arbete kvarstar
en viktig kunskapsfriga om hur barn sjdlva beskriver stdd, bemdtande och

myndighetskontakt efter dodligt vdld inom familjen.

Problemformulering

Det svenska kunskapsldaget om barn som upplevt dodligt vald inom familjen bygger till
stor del pé statliga myndighetsrapporter, medan empiriska studier med breda och

representativa material dr fa, vilket har bidragit till en fragmenterad och delvis fordldrad



forskningsbas (Ekstrom, 2008; Ericsson et al., 2014; Jonsson, 2013; Runeson & Lysell,
2019; Rying, 2007; Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014). Sarskilt begridnsad dr kunskapen
om hur barn sjidlva beskriver langsiktiga erfarenheter av stéd, bemdtande och
myndighetskontakt efter dodligt vald inom familjen (Alisic et al., 2015). Kunskap om
hur stodinsatser upplevs och ges mening av barnen sjilva &dr betydelsefull for att
utveckla socialt arbete som inte enbart fokuserar pa insatsers forekomst, utan dven pa

barns upplevelser av trygghet, delaktighet och langsiktigt stod.

Foreliggande studie analyserar tva sjialvbiografiska narrativ dir forfattarna i efterhand
skildrar, tolkar och ger mening at barndomserfarenheter av dodligt véald inom familjen.
Sjalvbiografiska narrativ ger inte direkt tillgang till hindelserna som historiska fakta,
utan till hur erfarenheter ordnas, tolkas och ges betydelse over tid (Bruner, 2004).
Materialet ar relevant for en studie som undersoker hur stoéd, bemodtande och
myndighetskontakt beskrivs i relation till barnets positionering och senare livsvillkor.
Genom van Langenhove och Harrés (1999) positioneringsteori samt Allardts (1975)
vélfardsteori analyseras hur barnet framstills i motet med professionella aktorer, samt

hur ansvar, delaktighet, skydd och handlingsutrymme ges mening i berédttelserna.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr att undersoka hur individer som under barndomen upplevt dodligt
vald inom familjen beskriver och tillskriver mening at sina erfarenheter av stdéd och
bemotande fran professionella aktorer 1 tva sjdlvbiografiska narrativ. Studien fokuserar
sarskilt pa hur barn positioneras 1 beréttelserna samt hur deras erfarenheter kan relateras

till kort- och langsiktiga konsekvenser.
Studien avser att besvara foljande fragestillningar:

- Hur beskriver forfattarna sina erfarenheter av stdd och bemotande fran

professionella aktorer dver tid?
- Hur positioneras barnet 1 beréttelserna om mdtet med professionella aktorer?

- Hur relateras erfarenheter till beskrivningar av kort- och langsiktiga

konsekvenser?



Bakgrund och tidigare forskning
Barns erfarenheter av vald i nara relationer

Véld 1 néra relationer utgor ett omfattande samhéllsproblem som i1 hég grad drabbar
kvinnor, vars utsatthet ofta sker i en familje- och omsorgskontext ddr dven barn berdrs
(Overlien, 2010; Mullender et al., 2002; Stockl et al., 2013). Valdet kan innefatta
fysiska, psykiska, sexuella, ekonomiska och kontrollerande handlingar, dar sérskilt
makt- och kontrollvald praglas av ett aterkommande monster av dominans, begransning
och dvervakning (Eriksson et al., 2020). Valdet far ofta langtgaende fysiska, psykiska
och sociala konsekvenser for den utsatta, men paverkar dven barn som lever i valdets
nérhet (Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014; Runeson & Lysell, 2019). Barn som véaxer
upp 1 familjer dir vald forekommer paverkas inte enbart av valdets konsekvenser i sin
omgivning, utan 16per dven en avsevirt forhdjd risk att sjidlva utséttas for vald och
overgrepp (Annerbick et al., 2010; Edleson et al., 2003; Jernbro & Janson, 2017;
Carmel, 2024). Forskning visar att risken for egen véldsutsatthet ar upp till tio génger
hogre i familjer dér vald forekommer mellan vuxna (Janson et al., 2011).
Uppskattningsvis har omkring tio procent av alla barn ndgon gang upplevt vald i
hemmet, och hilften av barnen har upplevt vald vid upprepade tillfdllen (Leander et al.,
2012). Barns utsatthet dr ndra sammanvivd med vald i néra relationer och kan inte
forstds som enbart en indirekt f6ljd av vald mellan vuxna, utan som en del av samma
valdskontext (Edleson et al., 2003; Annerbéack et al., 2010; Jernbro & Janson, 2017).
Utsattheten kan omfatta fysiskt véild, psykiska krankningar, hot, kontroll och
begrinsningar av barnets handlingsutrymme (Jaffe et al., 1990; Finkelhor, 2020).
Handlingsutrymme avser det utrymme som finns for att agera, uttrycka behov och
paverka den egna situationen inom relationella och institutionella villkor (Svensson et
al., 2021). Véldet utgdr inte enbart enskilda hdndelser, utan formar barnets vardagliga
livsvillkor, relationer till vuxna, sjdlvbild, trygghet och mdjlighet att uttrycka egna
behov.

Barn i véldsutsatta familjer gestaltas samtidigt som aktdrer i en kontext priaglad av
begrinsningar och otrygghet. Forskning visar vidare att barn dven utvecklar strategier
for att forsta, hantera och orientera sig i sin vardag, varigenom anpassning, vaksamhet,
konfliktddmpning och forsok att skydda syskon och andra familjemedlemmar

framtrdder som aterkommande sitt att hantera véldets konsekvenser (Margolin &



Vickerman, 2007; Lourengo et al., 2013; Akerlund, 2017). Strategierna kan framtriida
som meningsskapande och relationsorienterade handlingssitt, 1 vilka barnet forsoker
skapa forutsdgbarhet och uppritthalla ett visst handlingsutrymme under villkor
genomsyrade av kontroll, riadsla och osdkerhet. Barns erfarenheter av vald konstrueras
i ett ndra samspel mellan direkt utsatthet, relationella beroendeforhdllanden och de
sociala sammanhang dir véldet 4ger rum (Eriksson et al., 2020; Hardesty et al., 2008;
Eskonen, 2007; Jaffe & Juodis, 2006). Barns valdserfarenheter formas inom relationer
dir barnet samtidigt behdver orientera sig 1 situationer priglade av bristande trygghet

och forutsidgbarhet.

Barns relationella utsatthet och handlingsutrymme i valdsutsatta familjer

Barns relationer i véldsutsatta familjer &r ofta komplexa och fordnderliga. Relationen
till den véldsutovande fordldern kan prédglas av réddsla, lojalitet och lingtan efter
omsorg. Forovaren kan av barnet uppfattas som védldsam i vissa situationer och som
omhéndertagande i andra, vilket kan bidra till osékerhet och ambivalens kring hur
barnet ska forstd relationen (McGee, 2000; Overlien, 2010). Den relationella
osdkerheten kan medfora att grinsen mellan omsorg och frdnvaro av vald forskjuts,
eftersom barnets fOrstaelse av trygghet successivt formas inom en vardag dar vald,
kontroll och oftrutségbarhet utgér aterkommande villkor. Villkorsambivalensen kan
bidra till att barnet hamnar i lojalitetskonflikter, dér det forvantas forhalla sig till bada
fordldrarna samtidigt som valdet forstérker kinslor av rédsla, ansvarstagande och skuld
(Buckley et al., 2007; Kallstrom, 2004; Mullender et al., 2002). Konflikterna har en
inverkan pé relationen mellan barnet och den véldsutsatta fordldern. I vissa fall kan
relationen stérkas till foljd av gemensamma erfarenheter av utsatthet, medan valdet i
andra fall kan skada fordldraformaga, emotionell tillginglighet och barnets mdjlighet
till trygg anknytning (Bogart et al., 2011; Humphreys et al., 2011; Levendosky et al.,
2011; McGee, 2000). Trygga vuxenrelationer har omfattande betydelse for barn som
lever 1 vdldsutsatta miljoer, eftersom vardagen ofta karaktiriseras av bristande

forutsdgbarhet och kontroll (Mullender et al., 2002).

I en vardag priglad av vild utvecklar olika barn olika sétt att reagera, agera och
orientera sig 1 relation till valdet och dess konsekvenser. Forskning har visat att barn
kan forsoka stoppa véldet, tillkalla hjélp, trosta den utsatta fordldern, skydda syskon
eller forsoka undvika situationen (Allen et al., 2003; Edleson et al., 2003; McGee, 2000;



Mullender et al., 2002; Overlien, 2017; Solberg, 2007; Weinehall, 1997; Overlien &
Hydén, 2007). Hur barn agerar i relation till valdet varierar samtidigt ofta utifran alder
och handlingsutrymme, och behover forstas i relation till den kontext som omger barnet.
Yngre barn tenderar oftare att dra sig undan eller soka skydd, medan &ldre barn i storre
utstrackning kan ldmna hemmet (Buckley et al., 2007; Eskonen, 2007; Solberg, 2007;
McGee, 2000; Mullender et al., 2002).

Barns strategier for att hantera valdets konsekvenser formas inte isolerat, utan paverkas
av relationernas kvalitet inom familjen (Piotrowski, 2011). Inom den relationella
kontexten kan syskonrelationer utgéra en viktig resurs for barn i valdsutsatta familjer.
Forskning visar att syskonrelationer periodvis kan rymma bade kérlek och konflikt,
samtidigt som de kan erbjuda stéd genom trygghet, gemenskap och igenkénning
(Davies, 2015; Edwards et al., 2006). I relationerna kan dven ansvarsforskjutning, olika
sdtt att forstd forOvaren och skilda strategier for att hantera valdets konsekvenser
komma till uttryck (Akerlund, 2017; Waddell et al., 2001). Vid dédligt vald inom
familjen blir syskonrelationer betydelsefulla, d& barnet ofta forlorar vardagsmiljo,
omsorgskontinuitet och centrala familjerelationer pa samma ging. Separation frén
syskon kan forstirka den relationella forlusten, medan bibehallen syskongemenskap
kan bidra till stabilitet i en fordndrad livssituation (McGee, 2000; Piotrowski et al.,
2014). Forskning visar dven att syskon i véldsutsatta familjer kan uppvisa mindre
konflikt och aggression én syskon i familjer dér véld inte forekommer. Lag konfliktniva
behdver inte tolkas som ett entydigt uttryck for trygghet eller védlfungerande relationer,
utan kan dven spegla barns anpassning till en vardag formad av vald, dar undvikande
av konflikt blir ett sétt att upprétthélla stabilitet och minska risken for 6kad otrygghet
(Akerlund, 2017).

Barns situation efter dodligt vald inom familjen

Dodligt vald 1 néra relationer ér ett forhallandevis ovanligt fenomen, men utgdr en
sarskilt allvarlig form av vald genom omfattande konsekvenser for efterlevande barn
(Jaffe & Juodis, 2006). I Sverige sker drligen omkring 15 fall av ddodligt vald mot
kvinnor dir girningsmannen ar eller har varit en partner, och 1 dver hélften av fallen
finns barn 1 kvinnans ndarmaste krets (Brottsforebyggande radet, 2014; Enander, 2025;
Stiftelsen Tryggare Sverige, 2014). Nér en fordlder dodas av den andra fordldern

innebér det ofta att barnet forlorar bdda sina fordldrar samtidigt, den ena genom dod



och den andra genom féngelse, sjdlvmord eller genom vardnadsrittsliga beslut som
begrénsar den levande fordlderns roll i barnets liv (Runeson & Lysell, 2019). Forlusten
av fordldrarna &r inte enbart en akut traumatisk hindelse, utan ocksa en livsomvalvande
forandring av barnets livsvillkor. Barnet kan forlora sin vardagliga milj6, separeras fran
syskon, sldktingar och andra betydelsefulla relationer samt placeras i nya
omsorgssammanhang (Hardesty et al., 2008; Harris-Hendriks et al., 2000). Mordet pa
barnets mamma f6ljs i manga fall av langvariga réttsprocesser, vardnadsutredningar och
aterkommande myndighetskontakter. Barnets fortsatta livssituation formas inte enbart
av det dodliga valdet, utan ocksa av de samhilleliga processer som foljer till foljd av

mordet.

Statistik over dodligt partnervéld i Sverige visar att barn ofta befinner sig mycket nira
valdets mest extrema konsekvenser. Mellan ar 2000 och 2019 forlorade 246
minderariga barn sin mamma till f6ljd av dodligt familjevald, och for 179 av dem var
girningsmannen barnets pappa (Weigl & Edblom, 2019). I flera fall befann sig dven
barnen i direkt anslutning till mordet, dir 92 av dem var hemma vid mordtillfillet och
51 barn bevittnade det. Flera av barnen forsokte dven ingripa under hindelsen, och i
minst sju fall var det barnet som upptickte mamman efter mordet. Vid tidpunkten for
Weigl och Edbloms (2019) datainsamling hade vart tredje barn fortfarande sin

morddémda pappa som vardnadshavare.

Forskning visar att samhéllets stod till vdldsutsatta barn ofta préaglas av brister i
samordning, langsiktighet och professionell kontinuitet (Enander et al., 2024; Runeson
& Lysell, 2019). Barn som blir kvar efter dodligt vald inom familjen kan sakna tillgang
till det stod, empatiska bemdtande och den végledning som situationen kréver. Brister
1 information, forstielse, koordinering och kontinuitet kan ytterligare forsvara barnets
situation, sdrskilt i en livssituation som samtidigt innefattar placering, réttsprocesser,
vardnadsfragor och kontakt med flera myndigheter (Enander et al., 2024). I
sammanhanget blir mdtet med socialtjanst och professionella aktorer en central del av

barnets fortsatta livsvillkor.

Kort- och langsiktiga konsekvenser for barn efter dodligt vald inom familjen

Forskning om barns kort- och ldngsiktiga konsekvenser till f6ljd av dodligt vald &r
fragmentarisk och har enbart genomf6rts i mindre skala (Lysell et al., 2016). Barn som

forlorar en forélder till f6ljd av dodligt familjevald kan uppvisa bade akuta och



langsiktiga konsekvenser. Alisic et al. (2015) belyser att barn som remitterats till
specialiserad vard efter dodligt familjevald ofta uppvisar symtom kopplade till
posttraumatisk  stress, emotionella svarigheter, dissociation, sdmnproblem,
aggressivitet och beteendeproblematik. Samtidigt betonas att det inte finns en enhetlig
reaktion hos barnen. Konsekvenserna varierar beroende pa barnets alder, relationella
nétverk, tidigare erfarenheter, tillgang till stdd och den nya livssituation som foljer efter
valdet. Efterlevande barn kan uppleva symtom som liknar posttraumatisk stress, men
konsekvenserna stricker sig ofta bortom traumarelaterade symtom som paverkar
barnets identitet, sjélvbild och forstéelse av sin livssituation. Barn kan beskriva
svérigheter i samspelet med omgivningen, en forandrad verklighetsuppfattning, en
mangfacetterad sorgeprocess samt osdkerhet kring den egna identiteten efter det
dodliga véldet. Alisic et al. (2017) beskriver att barn som forlorat en fordlder genom

dodligt vald ofta doljer riadsla, skuld och osdkerhet bakom en vilfungerande fasad.

Forlusten innebér inte enbart sorg efter den dodade fordldern. Barnet kan ocksé behdva
hantera forlusten av hem, vardagsrutiner, familjekonstellation, trygghet och en
begriplig framtid. I vissa fall placeras barnet hos sldktingar eller i familjehem, vilket
kan skapa nya anknytningsutmaningar och ytterligare osdkerhet (Alisic et al., 2017).
Nér relationella band bryts eller fordndras kan barnet samtidigt forlora delar av det
sociala nitverk som hade kunnat erbjuda stdd, stabilitet och dterhdmtning. Barnets
sjalvbild och identitet kan ocksd paverkas nér tidigare relationer, tillhorigheter och
familjeberittelser fordndras i grunden, vilket kan paverka hur barnet tolkar och ger

mening 4t sina erfarenheter over tid.

Langsiktigt visar forskning att barn som upplevt dodligt vald inom familjen har en 6kad
risk for psykisk ohilsa, sjidlvskadebeteende, missbruk, suicid, skolsvarigheter och
sociala svarigheter (Lysell et al., 2016; Runeson & Lysell, 2019; Overlien, 2010;
Geftner et al., 2003). Barn som upplevt dodligt familjevald fore 18 ars alder har en
forhojd risk for allvarlig psykisk ohélsa, substansmissbruk och sjdlvskada jamf{ort med
personer som upplevt dodligt familjevéld i vuxen &lder (Runeson & Lysell, 2019; Lysell
et al, 2016). Konsekvenserna kan visa sig genom sdmre skolresultat,
inldrningssvarigheter och avbrott 1 utbildning, sérskilt nédr trauma, sorg och bristande
stod paverkar barnets vardag och koncentrationsforméga (Alisic et al., 2015). Barns

hantering av véldets konsekvenser kan @ven {4 betydelse for hur omgivningen uppfattar,



tolkar och bemoter deras behov. Flickors ansvarstagande riskerar exempelvis att tolkas
som mognad eller social kompetens, medan uttryck for utsatthet kan forbises (Eriksson,
2009). Pa liknande sdtt kan ett barn som framstdr som anpassat, duktigt eller
vilfungerande 4ndd bdra pad svarigheter som inte uppméarksammas av vuxna.
Konsekvenserna av dodligt véald bor, med hénsyn till kunskapslédget, forstds som mer
an individuella traumareaktioner och utredas i relation till barnets subjektiva forstaelse
av hindelsen, materiella trygghet, sociala relationer, delaktighet, handlingsutrymme

och livsvillkor over tid.

Barns rattigheter och samhallets ansvar efter dodligt vald inom familjen

Barns ritt till trygghet, skydd och stod regleras genom flera rittsliga ramar i Sverige.
Enligt fordldrabalken (SFS 1949:381) har barn ritt till trygghet, omsorg och en uppvéxt
fri frdn vald och skadliga forhallanden. Barns rittsliga skydd har fordndrats och
fortydligats over tid, vilket innebédr att rittsliga fragor om barns skydd, stod och
delaktighet behdver forstas i relation till sin historiska kontext. Aldre hindelser kan av
det skilet inte utan vidare jimforas med dagens bestimmelser. I dagens barnrittsliga
ram betonas barn 1 hogre grad bdde som skyddsbehdvande och som sjélvstindiga

rattighetsbarare med ritt till delaktighet (Eriksson et al., 2020).

Barnkonventionen antogs av Forenta nationerna ar 1989 som en internationell
overenskommelse med syfte att stirka barns ritt till skydd och delaktighet 1 fragor som
ber6r dem (Prop. 2017/18:186). Sverige anslot sig till barnkonventionen ar 1990, och
ar 2020 inkorporerades konventionen i svensk ritt genom lagen om Forenta nationernas
konvention om barnets rittigheter (SFS 2018:1197), fortsdttningsvis barnkonventionen
(Prop. 2017/18:186). Barnkonventionen bygger pd principerna om barnets bista,
barnets rétt att komma till tals och statens ansvar att skydda barn mot véld, dvergrepp
och forsummelse (SFS 2018:1197). Genom barnkonventionen erkdnns barn i dkad
utstrickning som sjélvstindiga rittighetsbarare med egna behov av skydd, stéd och
delaktighet, dven nér valdet primirt riktas mot en annan familjemedlem (UNICEF

Sverige, 2017; Eriksson et al., 2020; Eriksson, 2010).

Den moderna socialtjdnstlagen inférdes genom socialtjénstlagen (SFS 1980:620), som
tradde 1 kraft &r 1982 och ersatte flera tidigare socialrittsliga lagar. Reformen innebar

en fordndring fran mer kategoriserande och kontrollerande regelverk till en mélinriktad



ramlag med betoning pa helhetssyn, frivillighet, sjdlvbestimmande och stdd utifran
individens behov. Nuvarande socialtjanstlag (SFS 2025:400) utgér en vidareutveckling
av samma ramlagsmodell och ger kommuner ett betydande handlingsutrymme att
utforma socialtjanstens verksamhet utifrdn lokala fOrutsidttningar och behov.
Ramlagskonstruktionen innebér att lagstiftningens krav behdver omsittas genom
kommunal organisering, professionella bedomningar och konkret socialt arbete. I
socialtjdnstens arbete med barn paverkar kommunens handlingsutrymme hur behov av
skydd, information, delaktighet, stédinsatser och uppfoljning bedéms och tillgodoses i
enskilda drenden (Socialstyrelsen, 2021). For barn som upplevt dodligt vald inom
familjen aktualiseras bedomningarna av skydd, information, delaktighet, stodinsatser
och uppfdljning ofta i samband med placering, myndighetskontakt, réttsliga processer
och fordndrade omsorgsvillkor. Inom BBIC, Barnets bésta 1 centrum, framhalls att
beslut och insatser som ror barn ska utgé fran en bedomning av barnets bésta, dir bade
kortsiktiga och langsiktiga behov beaktas (Socialstyrelsen, 2023a). Yrkesverksamma &r
skyldiga att utan drojsmél anméla misstanke om att barn far illa till socialndmnden.
Barn som upplever vald ska erkdnnas som brottsoffer och tillforsékras stod och hjélp
utifrdn individuella behov, som en del av socialtjdnstens lagstadgade ansvar att
sdkerstélla barns trygghet och verka for gynnsamma uppvéxtvillkor (Eriksson et al.,

2020; Socialstyrelsen, 2023b).

Ar 2021 inférdes barnfridsbrott som brottsrubricering i brottsbalken (SFS 1962:700).
Brottet innebar att det &r straffbart att 14ta barn bevittna vissa brott mellan néirstdende
personer, inklusive forsok till sédana brott. For straffansvar krdvs att barnet har eller
har haft en nira relation till bdde gdrningspersonen och den utsatta, vilket innebér att
barnets relation till bada parter &r avgorande for brottets tillimplighet
(Brottsoffermyndigheten, 2026). Genom barnfridsbrottet tillskrivs barnet en position
som direkt brottsoffer nir barnet tvingas bevittna vald i en néra relation, vilket paverkar
hur barn erkédnns, kategoriseras och bemdts av samhilleliga aktorer. Eftersom
barnfridsbrott dr ett brott riktat direkt mot barn omfattas misstanke om barnfridsbrott
av socialndmndens ansvar att bedoma barnets behov av skydd, stod och hjilp enligt
Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om vald i ndra relationer (HSLF-FS
2022:39). Genom Socialstyrelsens foreskrifter om dndring i foreskrifterna och
allméinna raden (HSLF-FS 2022:39) om vald i ndra relationer (HSLF-FS 2025:40)

fortydligas socialndmndens ansvar for att barn som &r brottsoffer far det stod och den



hjilp som de behover. Foreskrifterna anger dven att socialndmnden skyndsamt bor
polisanméla misstanke om brott mot barn, déribland barnfridsbrott, om en polisanmilan

beddms vara forenlig med barnets bista.

Trots stérkt lagstiftning och okat erkdnnande av barns utsatthet kvarstar begransningar
i hur barns rittigheter skyddar barn i praktiken. UNICEF Sverige (2017)
problematiserar att svensk lagstiftning inte kriminaliserar alla former av véld mot barn,
trots barnkonventionens krav pa skydd mot alla former av vald. Jernbro et al. (2023)
visar samtidigt att barn i vissa fall haft umgénge med valdsutévande fordlder mot sin
vilja, vilket kan forknippas med oro, dngest och otrygghet. Barnets rittsliga stillning
behover forstas i relation till hur skydd, delaktighet och stod omsitts i moten med
socialtjdnst, rittsvdsende och andra myndigheter. For barn som upplevt dodligt véld
inom familjen far frdgan pataglig betydelse, d& skydd inte enbart handlar om
samhélleligt ingripande, utan dven om information, delaktighet, stod och mdjlighet att

forstd vad som hént 6ver tid.

Stédinsatser och myndighetskontakt efter dédligt vald inom familjen

For barn vars fordlder avlidit till f6ljd av vald ska socialndmnden sékerstilla att barnet
tas om hand och far réttssédkert och behovsanpassat stod av personal med adekvat
kompetens (HSLF-FS 2022:39; HSLF-FS 2025:40). Socialndmnden ska &ven
fortlopande analysera om tillgéngliga insatser motsvarar malgruppens behov och
samverka med andra aktorer nér flera insatser berdr barnet. Ansvaret innefattar dven att
samordna insatser nér flera personer i en familj dr aktuella for stod, samt att beakta

behovet av trygghet och sidkerhet genom situationerna.

Barn som upplevt vald kan behova bade omedelbart skydd och langsiktigt stod. Utdver
de direkta insatserna har socialndmnden, i enlighet med socialtjédnstférordningen (SFS
2025:468), ansvar for att uppritta en vird- och genomforandeplan som analyserar
behovet av rittsliga atgdrder rérande barnets vardnad och umgénge. Forskning
framhaller betydelsen av individuella bedomningar, traumamedvetet bemoétande,
mojlighet att tala om véldet och insatser som anpassas efter barnets behov och mognad
(Geffner et al., 2003; Jaffe et al., 1990; McGee, 2000). Flera forskare lyfter dven
betydelsen av att inkludera barnets omgivning i1 stodarbetet, exempelvis genom att
mobilisera resurser hos fordldrar, slikt och skola for att stirka barnets framtida trygghet

(Prinz & Feerick, 2003). T en svensk kontext forekommer bade individuella och
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gruppbaserade stddinsatser for barn som upplevt vald. Exempel pd insatser &r
individuella samtal, gruppverksamheter och traumafokuserade behandlingsinsatser
inom barn- och ungdomspsykiatrin (Eriksson et al., 2006; Eriksson, 2010; Hydén,
2021). Stodsamtal kan ha olika inriktningar, sdsom stresshantering, utveckling av
problemldsningsformaga, traumabearbetning, minskning av beteendeproblem och stod
i relationen mellan barnet och den utsatta fordldern (Humphreys et al., 2001; Jaffe et
al., 1990; Jouriles et al., 2001). Vidare visar studier att manga barn har ett behov av att
fa tala om sina erfarenheter av vald (McGee, 2000). Att ges mdjlighet att uttrycka och
bearbeta upplevelser har visat sig kunna minska beteendeproblem samt symtom pa

posttraumatiskt stressyndrom (Jouriles et al., 2001; Enander et al., 2024).

Forskningsfiltet kidnnetecknas samtidigt av variation i hur stddinsatser utformas och
utvérderas. Studier anvidnder olika métt pa vad som betraktas som ett positivt utfall,
vilket gor resultaten svara att jamfora direkt. Vissa studier fokuserar péd forandringar i
barns forstéelse av valdet, exempelvis fordndrade attityder till vald och minskad
sjdlvanklagelse, medan andra i hogre grad méiter observerbara beteendeforandringar,
sasom minskade utagerande problem (Solberg, 2007; Wagar & Rodway, 1995).
Kunskapsldget priglas dven av begrinsad evidens om stodinsatsernas langsiktiga
betydelse, och systematiska jamforelser samt longitudinella studier dr relativt ovanliga

(Eriksson et al., 2020; Rizo et al., 2011; Sullivan, 2011).

For barn som upplevt dodligt vdld inom familjen blir frigor om stodets kontinuitet,
samordning och bemdtande sérskilt betydelsefulla. Enander et al. (2024) beskriver att
efterlevande barn ofta moter brister 1 information, forstaelse, koordination, kontinuitet
och professionalism. Barn riskerar pa sa vis att limnas ensamma med att hantera bide
den traumatiska héndelsen och de samhailleliga processer som foljer. I sammanhanget
kan barns benédgenhet att tillskriva sig sjélva skuld och ansvar for det intrdffade vara en
viktig aspekt att beakta (Eskonen, 2005). Utdver offentliga aktorer kan civilsamhéllet
ha betydelse for barn och unga genom mer tillgingliga, flexibla och ibland anonyma
stodformer (Korkmaz & Overlien, 2023). Civilsamhillets aktorer kan fungera som
komplement till institutionella aktdrer, sdrskilt ndr myndighetskontakter upplevs som
svaratkomliga eller otillrdckliga (Jamstdlldhetsmyndigheten, 2025). Foreliggande
studie behandlar endast civilsamhéllets roll 1 den man den gestaltas i de sjdlvbiografiska

narrativen.
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Bakgrunden visar att barn som upplever dodligt vdld inom familjen befinner sig i en
komplex livssituation ddr trauma, forlust, fordndrade relationer och myndighetskontakt
sammanvavs. Samhillets ansvar ar tydligt reglerat, men forskning visar att stodet ofta
brister i langsiktighet, samordning och barnperspektiv (Runeson & Lysell, 2019). Mot
bakgrunden aktualiseras behovet av att undersoka hur individer som under barndomen
upplevt dodligt véald inom familjen sjdlva beskriver stod, bemdtande och

myndighetskontakt dver tid.

Teoretisk referensram
Positioneringsteori

Positioneringsteori, sésom den formuleras av van Langenhove och Harré (1999), utgor
ett teoretiskt perspektiv for att forstd hur ménniskor blir subjekt i sprékliga och sociala
processer, och utvecklades som ett alternativ till mer statiska rollbegrepp. Medan en
roll ofta betecknar en relativt stabil plats 1 en social ordning, beskriver
positioneringsteorin hur ménniskor fortlopande placerar sig sjélva och andra i relation
till specifika samtal, berittelser och sociala sammanhang. En grundliggande
utgdngspunkt &r att positioner inte utgor fasta egenskaper hos individer, utan formas i
interaktion och fér betydelse 1 de ssmmanhang dér de uppstdr. Samma yttrande kan fa
olika social kraft beroende pa vilken position individen intar. Ett uttryck for smérta kan
exempelvis uppfattas som en vdadjan om hjidlp om individen positioneras som beroende,
men som en protest om samma individ positioneras som dominerande (van Langenhove

& Harré, 1999).

Vilken position en individ ges dr knuten till specifika rittigheter, skyldigheter och
mojligheter till handling inom det aktuella ssmmanhanget. Positioneringsteorin betonar
sprakets betydelse for hur social verklighet skapas och uppritthalls genom sprakliga
handlingar dir individer beskrivs, kategoriseras och forstds pa olika sdtt. Moralisk
ordning avser de forestdllningar om réttigheter, skyldigheter och forpliktelser som é&r
knutna till olika positioner inom ett socialt ssmmanhang (van Langenhove & Harré,
1999). Teorin betonar att handlingars sociala betydelse inte dr inneboende i orden 1 sig,
utan véxer fram i samspelet mellan position, beréttelsesammanhang och talhandling. I
foreliggande studie anvénds begreppen position for den plats individen tillskrivs eller
intar, berdttelsesammanhang for den tolkningsram som gor en situation begriplig och

talhandling for yttranden som fér social verkan i en viss kontext.
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Positionstillskrivningen &r inte fast utan fordnderlig och relationell och forknippas med
specifika réttigheter, skyldigheter och handlingsutrymmen. Berdttelsesammanhang
handlar om vilken berittelse, forstdelse eller tolkningsram som omger en héndelse och
som paverkar hur personer och handlingar forstds och ges mening. Talhandlingens
innebdrd formas 1 relation till bade position och berittelsesammanhang. Ett yttrande
kan exempelvis fungera som en anklagelse, en forklaring, en bekriftelse eller ett

avvisande beroende av position (van Langenhove & Harré, 1999).

Positioneringsteorin skiljer mellan forsta, andra och tredje ordningens positionering.
Mot bakgrund av foreliggande studies syfte aktualiseras framst forsta och tredje
ordningens positionering. Forsta ordningens positionering avser den positionering som
sker 1 en pagdende interaktion eller berittelse och som far direkta konsekvenser i
situationen. Positioneringen kan vara outtalad och framsta som sjdlvklar for de individer
som ingdr i sammanhanget. En individ kan exempelvis behandlas som ansvarig,
beroende eller trovirdig utan att det uttrycks direkt. Tredje ordningens positionering
avser istéllet ndr en individ 1 efterhand atervénder till tidigare erfarenheter och omtolkar
hur ansvar, identitet och handlingsutrymme framstod vid en tidigare tidpunkt, vilket
blir sérskilt relevant i sjalvbiografiska narrativ, dér tidigare erfarenheter synliggdrs,

problematiseras och ges ny mening over tid (van Langenhove & Harré, 1999).

Positionering sker bade genom sjdlvpositionering och genom att andra positionerar
individen. Sjilvpositionering innebdr att individen framstiller sig sjilv pa ett visst sétt,
exempelvis som utsatt, ansvarstagande eller handlingskraftig. Positionering av andra
innebér att en individ tillskriver ndgon annan en viss plats, egenskap eller grad av
ansvar. Processerna &r relationella, eftersom positioneringen av andra samtidigt
paverkar hur individen sjélv kan forstds och framtrdda i sammanhanget. Positioner kan
dven forhandlas, utmanas och omformas i interaktion dar van Langenhove och Harré
(1999) skiljer pa moralisk och personlig positionering. Moralisk positionering utgar
frdn de réttigheter, skyldigheter och forpliktelser som foljer av etablerade sociala
ordningar, exempelvis att en vuxen forvintas skydda ett barn eller att en professionell
aktor forvintas agera utifrén sitt ansvar. Personlig positionering aktualiseras forst nér
individens egenskaper, erfarenheter eller livssituation anvdnds for att definiera

handlingar och ansvar (van Langenhove & Harré¢, 1999).
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Erik Allardts valfardsteori — att ha, att alska och att vara

Erik Allardts (1975) sociologiska vélfardsteori menar att valfard inte enbart kan métas
1 vad en ménniska har tillgang till materiellt, utan att det 4ven krdvs en forstaelse for
hur ménniskor relaterar till andra och hur de ges utrymme till att vara unika individer 1
sambhéllet. Teorin skiljer mellan tre grundldggande valfirdsdimensioner: att ha, att
dlska och att vara. Tillsammans beskriver dimensionerna materiella, sociala och
existentiella behov, vilka omfattar bade objektiva och subjektiva indikatorer for vilfard.
Objektiva indikatorer kan bedomas utifran, som exempelvis bostad, utbildning eller
tillgang till stod, medan subjektiva indikatorer avser individens egen upplevelse av sin
situation, exempelvis trygghet, ndjdhet, tillhorighet eller maktloshet (Allardt, 1975,
1993). Vidare framhaller Allardt (1975) att yttre livsvillkor och individens egen
upplevelse av villkoren inte nddvandigtvis Gverensstimmer. En individ kan ha tillgang
till materiella resurser och praktiskt stod, men dndd uppleva bristande trygghet,
ensamhet eller begrinsat inflytande 6ver sitt liv. Distinktionen markerar att vilfard inte
enbart kan tolkas utifran yttre livsvillkor, utan dven maéste relateras till individens egen

upplevelse av sin situation (Allardt, 1975).

Att ha avser de materiella och objektiva resurser som dr nddvéndiga for overlevnad,
trygghet och en acceptabel levnadsnivd. Det kan handla om bostad, ekonomi,
utbildning, hilsa och tillgéng till grundldggande samhélleliga resurser. Allardt (1975)
beskriver dimensionen som den del av vilfirden som tydligast kan kopplas till
levnadsniva och materiella villkor. Enligt Allardt (1975, 1993) kédnnetecknas att ha-
vérden av att de kan méttas, till skillnad fran de mer kvalitativa dimensionerna att dlska

och att vara som saknar ett motsvarande tak for individens vélbefinnande.

Att dlska star for behovet av att relatera till andra manniskor och genom relationerna
forma en social identitet, vilket dr en forutsattning for ménsklig utveckling. Till skillnad
frdn materiella resurser handlar dimensionen om kvalitet i minskliga kontakter, sdsom
anknytning till familj och sldkt, vinskapsmonster och gemenskap i lokalsamhéllet. I
skandinavisk kontext tycks kvaliteten pa sociala relationer vara oberoende av
individens socioekonomiska status, forutsatt att de materiella villkoren Overstiger en
viss existentiell miniminivd. Vid extrem materiell brist eller omfattande

miljoforsamring foreligger dock en risk for att sociala strukturer bryts ner, vilket tyder
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pa att ett visst matt av materiell trygghet dr en forutsdttning for social sammanhallning

(Allardt, 1975, 1993).

Att vara avser individens mojlighet till personlig utveckling, delaktighet och
sjalvbestimmande. Dimensionen ror ménniskans behov av att erkdnnas som en unik
och oersittlig individ, snarare an att reduceras till en utbytbar resurs eller ett objekt.
Hos Allardt (1975, 1993) knyts att vara till méjligheten att paverka det egna livet, delta
1 meningsfulla sammanhang och utveckla en sjdlvstindig identitet. Om behoven inom
att vara inte tillgodoses kan alienation uppsta, vilket avser en upplevelse av maktldshet,

meningsloshet eller framlingskap i relation till det egna livet och samhéllet.

Teoriernas relevans

Valet av teorier utgick frén studiens syfte, fragestillningar och empiriska material.
Eftersom foreliggande studie undersoker hur barnet framstélls i sjdlvbiografiska
narrativ samt hur erfarenheter av stod och bemétande relateras till livsvillkor dver tid
valdes teorier som mgjliggér analys av bade positionering och vilfardsmissiga

konsekvenser.

van Langenhove och Harrés (1999) positioneringsteori valdes eftersom foreliggande
studies syfte &r att undersoka hur barnet framstills 1 sjédlvbiografiska narrativ om stod,
bemotande och kontakt med professionella aktorer. Teorin anvinds for att analysera
hur barnet positioneras i relation till vuxna och professionella aktorer, samt hur ansvar,
rittigheter och handlingsutrymme tillskrivs och omforhandlas 1 narrativen. Eftersom
materialet bestar av retrospektiva narrativ ar teorins dynamiska syn pa positionering
sarskilt relevant, da tidigare positioner kan aterges, problematiseras och ges ny

betydelse i efterhand.

Allardts (1975) vilfardsteori anvinds for att analysera hur erfarenheter av stéd och
bemotande relateras till olika dimensioner av livsvillkor. Teorin synliggér hur dodligt
vald inte enbart paverkar barnets materiella och praktiska trygghet, utan dven relationer,
tillhorighet, sjdlvforstdelse och upplevelse av handlingsutrymme Over tid. Genom
distinktionen mellan objektiva och subjektiva vélfirdsdimensioner mojliggor teorin
dven forutsittningar att analysera relationen mellan samhiélleliga stodinsatser och

individens egna upplevelser av stod, trygghet och delaktighet.
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Teorierna har gemensamt att de riktar analysen mot relationen mellan individ och
socialt sammanhang. Bada utgdr fran att individens livssituation inte kan forstds
isolerat, utan formas i relation till andra méanniskor, institutioner och samhilleliga
villkor. Skillnaden ligger i vad teorierna synliggdr. van Langenhove och Harrés (1999)
positioneringsteori fokuserar pa hur barnet framstills, tillskrivs ansvar och ges eller
begransas handlingsutrymme i berdttelserna. Allardts (1975) vélfardsteori fokuserar
istillet pd vilka livsvillkor och behov som aktualiseras genom erfarenheterna,
exempelvis materiell trygghet, relationell tillhorighet och mojlighet till delaktighet. van
Langenhove och Harrés (1999) positioneringsteori analyserar dirmed hur barnet
placeras i1 sociala och moraliska ordningar, medan Allardts (1975) vélfardsteori

analyserar vad positioneringar betyder for barnets subjektiva vilfard Gver tid.

Teorierna har inte anvints som forutbestdmda kodningskategorier, utan som analytiska
redskap for att fordjupa de empiriskt utvecklade temana. Samtidigt har teorierna vissa
begransningar i relation till foreliggande studies syfte. van Langenhove och Harrés
(1999) positioneringsteori synliggdr hur ansvar, rittigheter och handlingsutrymme
formas i narrativen, men ger mindre vigledning fOr att analysera traumatiska reaktioner,
sorg och psykisk ohilsa som kliniska eller utvecklingspsykologiska processer. Allardts
(1975) vilfardsteori mdojliggoér en bred analys av livsvillkor, men &r inte utformad
specifikt for att analysera barns utsatthet efter véld eller institutionella bedomningar
inom socialt arbete. Teorierna anvinds foljaktligen inte som heltdckande
forklaringsmodeller, utan som avgrinsade analytiska redskap for att tolka hur stod,

ansvar, delaktighet och livsvillkor ges mening 1 de sjdlvbiografiska narrativen.

Metod
Forskningsansats

Foreliggande studie har en kvalitativ forskningsansats. En kvalitativ ansats dr lamplig
ndr studiens intresse riktas mot sprékliga uttryck, mening och tolkning snarare &n
kvantifierbara data (Bryman, 2018). Foreliggande studie undersoker hur individer som
under barndomen upplevt dodligt vdld inom familjen beskriver erfarenheter av stod och
moten med professionella aktorer 1 sjdlvbiografiska narrativ. Sjdlvbiografiska
berittelser definieras 1 foreliggande studie som meningsskapande framstéllningar dér

erfarenheter tolkas, ordnas och ges betydelse genom berittandet (Bruner, 2004;
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Bryman, 2018; Willig, 2022). Genom analys av sjdlvbiografiska narrativ undersoks hur

erfarenheter organiseras, forstés och dterges over tid.

Epistemologisk utgangspunkt

Foreliggande studie utgar fran en konstruktivistisk forstaelse av kunskap. Det innebér
att verklighet och erfarenheter inte betraktas som neutralt givna, utan som nigot som
tolkas och ges mening i sociala och sprdkliga sammanhang (Alvinius et al., 2023;
Bryman, 2018). Det analytiska intresset riktas darfor mot hur héndelser, relationer och
moten med professionella aktorer beskrivs och gestaltas i narrativen. Utgangspunkten
ar forenlig med studiens fokus pa sjélvbiografiska narrativ. Narrativen synliggdr hur
individer ordnar erfarenheter och skapar sammanhang mellan tidigare hindelser,
nuvarande sjilvforstielse och forestdllningar om sin livssituation. Perspektivet &r
sarskilt relevant vid studier av erfarenheter av trauma och forlust, eftersom berittandet

aterger hur identitet, relationer och livsforstielse formas och omférhandlas 6ver tid.

Material och urval

Foreliggande studies empiriska material bestar av tva sjdlvbiografiska verk: Mona: En
mamma, ett mord och en dotter (Johannisson, 2024) och Flickan som blev kvar: Att
finna lugn och lycka efter trauman (Adin, 2025). Det empiriska datamaterialet utgdrs
av verkens textinnehdll, med sirskilt fokus péa avsnitt dir forfattarna beskriver stod,
bemoétande, myndighetskontakt, omsorgssammanhang och langsiktiga konsekvenser
efter det dodliga véldet. Verken valdes eftersom de skildrar barndomserfarenheter av
dodligt vald inom familjen och innehaller retrospektiva berittelser om stod, bemdtande
och myndighetskontakt efter valdet. Narrativen mdjliggdr en analys av hur barnets

erfarenheter ges mening over tid och relateras till langsiktiga konsekvenser.

Urvalsprocess

Identifieringen av materialet skedde 1 flera steg. Inledningsvis fordes ett
amnesorienterande samtal med forskare inom socialt arbete med kunskap om dodligt
vald inom familjen, vilket bidrog till att tva sjdlvbiografiska verk med mgjlig relevans
for studiens syfte uppmirksammades. Dérefter genomfordes kompletterande s6kningar
1 digitala bokhandlar och sokmotorer for att identifiera fler svenska sjdlvbiografiska
verk inom samma dmnesomrade. S6kningarna inriktades pa verk dér forfattaren skildrar

egna barndomserfarenheter av dodligt véld inom familjen, med beskrivningar av stod,
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bemoétande, myndighetskontakt och konsekvenser dver tid. Titlar utan sjélvbiografisk
form, svensk kontext, barndomserfarenheter eller beskrivningar av stod, bemoétande och

myndighetskontakt exkluderades.

De identifierade titlarna stdlldes dérefter mot studiens inklusionskriterier.
Sjalvbiografierna skulle vara publicerade under de senaste fem aren, utspela sig i svensk
kontext och innehélla retrospektiva beskrivningar fran tiden kring férédlderns mord fram
till forfattarens vuxna liv. Tidsavgrdnsningen motiveras av studiens fokus pa nutida
retrospektiva framstdllningar, diar samtida &terblickar mdjliggdér en analys av hur
erfarenheter av stdod, bemoétande och myndighetskontakt ges mening i relation till
dagens sociala arbete. Kravet pa svensk kontext motiveras av studiens forankring i
socialt arbete 1 Sverige, dir socialtjdnst, skola, réittsvisende och andra samhilleliga
aktorer utgor viktiga delar av barns skydd, stod och delaktighet efter vild. Kravet pa
retrospektiva beskrivningar frdn barndom till vuxenliv motiveras av studiens fokus pa
hur erfarenheter av stod och bemotande tillskrivs mening 6ver tid och relateras till kort-

och langsiktiga konsekvenser.

Urvalet gor inte ansprak pa statistisk representativitet och bor sdledes inte generaliseras
till alla barn som upplevt dodligt vald inom familjen. Narrativen behandlas som ett
avgransat underlag for analytisk fordjupning, snarare dn generalisering, av hur
erfarenheter av stdd, bemdtande, positionering och livsvillkor framstills 1 de

sjdlvbiografiska narrativen.

Materialkritisk granskning

Eftersom materialet bestdr av publicerade sjdlvbiografiska verk har det granskats
utifrdn dokumentkritiska kriterier om autenticitet, trovdrdighet, representativitet och

meningsfullhet (Bryman, 2018).

Autenticitet avser materialets dkthet och ursprung (Bryman, 2018). I féreliggande studie
har autenticitet beaktats genom att verken ar publicerade i forfattarnas namn och
utgivna som sjilvbiografiska beréttelser. Trovdirdighet avser om materialet framstér
som sammanhidngande och rimligt i relation till genre, syfte och berittelseform
(Bryman, 2018). Sjélvbiografierna har bedomts utifrdn beréttelsernas interna
sammanhang, detaljrikedom och relevans for studiens syfte. Representativitet avser

enligt Bryman (2018) 1 vilken utstrdckning materialet kan forstds som typiskt for en
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viss typ av berittelser. Representativitet har hanterats genom att verken inte behandlas
som typiska for alla barn som upplevt dédligt vald inom familjen, utan som individuella
narrativ som mojliggoér fordjupad analys. Meningsfullhet avser om materialet ar
begripligt, innehallsrikt och mojligt att analysera systematiskt (Bryman, 2018). Verken
beddmdes vara meningsfulla for studien eftersom de innehaller detaljrika skildringar av

stod, bemotande, myndighetskontakt, relationer och langsiktiga konsekvenser.

Den materialkritiska granskningen innebédr att sjdlvbiografierna behandlas som
troviardiga och meningsfulla narrativ, men inte som fullstindiga dokumentationer av
faktiska hindelseforlopp. Materialets styrka ligger i detaljrika skildringar av hur
erfarenheter forstas och ges mening over tid. Begriansningen ligger i att berdttelserna ér
retrospektiva, publicerade och redigerade framstillningar. Analysen har hanterat
begrinsningen genom att rikta fokus mot framstillningar, positioneringar och
meningsskapande, inte mot att faststdlla vad som faktiskt skedde i varje enskild

situation.

Analysens transparens har efterstrdvats genom en tydlig redovisning av urvalskriterier,
materialets karaktdr, analysmetod, analysnivd samt exempel pd kodning och
tematisering. Reflexivitet har hanterats genom &terkommande granskning av hur
studieforfattarnas forforstaelse och tidigare kunskap om vald, trauma och barns
utsatthet kan ha paverkat tolkningen av narrativen. Granskningen har skett genom
upprepade genomldsningar, jimforelser av alternativa tolkningar och aterkommande

kontroll av att temana varit férankrade 1 empiriska utsagor.

Analytisk ansats

Foreliggande studie har en abduktiv analytisk ansats. En abduktiv ansats innebér en
vixling mellan empiriskt material och teoretisk forstaelse, ddr prelimindra tolkningar
jamforts, omarbetas och fordjupas under analysprocessen (Alvinius et al., 2023;
Bryman, 2018). I foreliggande studie innebar den abduktiva ansatsen att kodningen
inleddes materialndra och med Oppenhet for &terkommande monster 1 de
sjdlvbiografiska berittelserna. De teoretiska perspektiven anvindes inte som féardiga
kodningskategorier 1 den inledande analysen. Istéllet anvindes van Langenhove och

Harrés (1999) positioneringsteori och Allardts (1975) vélfardsteori 1 ett senare
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tolkningsled, ndr de empiriskt utvecklade temana jimfordes och fordjupades. Pa s sétt

kunde analysen bade vara materialnéra och teoretiskt informerad.

Analysmetod

Analysmetoden var reflexiv tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006). Reflexiv
tematisk analys ér lamplig for studier som syftar till att identifiera, tolka och utveckla
meningsmonster 1 kvalitativt material. Metoden &r forenlig med studiens
konstruktivistiska utgédngspunkt, eftersom den betonar forskarens aktiva roll i
analysprocessen och utgar fran att teman inte enbart uppticks i texten, utan utvecklas
genom analytisk bearbetning (Braun & Clarke, 2006). Ett tema forstds i foreliggande
studie som ett meningsmonster organiserat kring en bérande analytisk innebord.
Forskarens subjektivitet behandlas som en del av den tolkande processen. Analysen har
av det skélet praglats av dterkommande reflexiv granskning av hur egna antaganden,

analytiska val och teoretiska perspektiv har pdverkat tematiseringen.

Analysen har genomforts pé latent niva. En latent analys innebér att fokus riktas mot
underliggande meningar, antaganden och meningsskapande processer i narrativen, i
relation till det uttalade innehallet (Alvinius et al., 2023). I foreliggande studie innebar
analysnivén att tolkningen riktades mot hur erfarenheter av stod, bemdtande, ansvar,
skuld, tillhérighet och handlingsutrymme gavs mening i1 de sjdlvbiografiska

berattelserna.

Analysprocess

Analysprocessen genomfordes med stod i Braun och Clarkes (2006) sex faser for
reflexiv tematisk analys. Processen var iterativ, vilket innebar att studieforfattarna rorde

sig mellan ldsning, kodning, tematisering och teoretisk fordjupning under arbetets gang.

I analysens forsta fas, med utgangspunkt i Braun och Clarkes (2006) reflexiva tematiska
analys, ldstes de sjélvbiografiska verken upprepade génger for att skapa en fordjupad
forstaelse av berittelsens helhet. Den inledande ldsningen fokuserade pa beréttelsernas
overgripande innehdll, kronologi och framstillning av héindelseforloppet. Vid
efterfoljande ldsningar riktades uppmirksamheten mot textavsnitt som berdrde studiens
syfte och fragestillningar, exempelvis stod, bemodtande, myndighetskontakt,

familjerelationer, ansvar, skuld, information, placering och ldngsiktiga konsekvenser.
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Under ldsningen fordes inledande analytiska anteckningar om dterkommande monster,

spanningar och mdjliga betydelsebédrande delar i berittelserna.

I enlighet med Braun och Clarkes (2006) andra fas, identifierades meningsbédrande
enheter med relevans for studiens syfte och fragestillningar. Med meningsbarande
enheter avses textavsnitt dir erfarenheter, hindelser eller reflektioner hade betydelse
for forstielsen av hur stod, bemotande, positionering och konsekvenser framstélldes i
narrativen. Kodningen genomftrdes Oppet och materialndra. Koderna utvecklades
utifrdn beridttelsernas innehdll och de meningsmonster som framtradde vid
genomlédsningen, snarare dn utifran forutbestimda teoretiska kategorier. Fasens arbete
resulterade 1 initiala koder som fangade aterkommande erfarenheter av exempelvis
anpassning, informationsbrist, ansvarstagande, skuld, lojalitet och bristande

delaktighet.

I enlighet med Braun och Clarkes (2006) tredje fas, organiserades koderna i preliminéra
teman och subteman. Koder som berdrde liknande former av erfarenheter grupperades,
exempelvis skildringar av anpassning, informationsbrist, ansvarstagande, skuld,
lojalitet och omtolkning i vuxen alder. Under fasen granskades relationen mellan
kodgrupperna for att jamfora vilka monster som horde samman, vilka som dverlappade
och vilka som representerade analytiskt skilda inneborder. Genom den forsta

tematiseringen formulerades subteman utifrdn mer avgrinsade meningsmonster, medan

prelimindra teman samlade bredare aterkommande monster i beréttelserna (se Tabell

1.

Tabell 1

Analysexempel
Meningsenhet Kondenserad Subtema Tema

meningsenhet

”Jag latsas som att jag ~ Barnet agerar Anpassad Exkludering fran Begrinsat
forstar vad de sdger och medgorligt genom  forstéelse utan information och tolknings
maérker att de att latsas forstd och  faktisk meningsskapande  -foretrdde
uppskattar att jag gor maérker att det meningsatkomst

sa. Jag vet fortfarande  uppskattas,
inte vad jag gjort for fel samtidigt som

eller varfor jag dr hdr.”  orsaken till
(Johannisson, 2024, s. situationen ar oklar.
66)
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I enlighet med Braun och Clarkes (2006) fjarde fas, stilldes de preliminira temana mot
berittelserna som helhet. Teman som &verlappade varandra slogs samman, medan
teman med svag forankring i texten omformulerades eller exkluderades. Granskningen
omfattade bade temanas interna sammanhang och deras inbdérdes avgransning. Varje
tema stélldes mot de meningsbédrande enheter som lag till grund for temat, for att
beddma om temat hade en tydlig analytisk innebord och svarade mot studiens syfte och

fragestillningar.

I enlighet med Braun och Clarkes (2006) femte fas, forfinades och definierades de
slutliga temana (se Tabell 2). van Langenhove och Harrés (1999) positioneringsteori
anvindes for att tolka hur barnet framstilldes i relation till vuxna och professionella
aktorer samt hur ansvar, legitimitet och handlingsutrymme tillskrevs i beréttelserna.
Allardts (1975) valfardsteori anvédndes for att tolka hur erfarenheterna relaterades till
materiella, relationella och existentiella livsvillkor, samt till relationen mellan yttre

villkor och subjektiv forstéelse.

I enlighet med Braun och Clarkes (2006) sjétte fas, skrevs resultatet fram i relation till
studiens syfte, frigestéllningar och teoretiska ramverk. Resultatredovisningen
strukturerades utifrén de fyra slutliga teman som utvecklats genom analysprocessen (se
Tabell 2). De empiriska citaten valdes for att illustrera temanas analytiska innebord och

visa hur tolkningarna &r forankrade i texten.

Etiska 6vervaganden

Foreliggande studie baseras pa publicerade sjdlvbiografiska verk och omfattar inte
insamling av primérdata fran deltagare. Eftersom materialet bestar av publicerade verk
har inget separat samtycke inhdmtats inom ramen for uppsatsarbetet. Berittelsernas
innehdll vécker samtidigt flera etiska frigor, eftersom de behandlar kénsliga

erfarenheter av trauma, dodligt vald, familjerelationer och myndighetskontakt.

En viktig etisk risk &dr att bokforfattarnas erfarenheter kan forenklas, misstolkas eller
aterges pa ett sitt som forstarker utsatthet eller stigmatisering (Vetenskapsradet, 2024).
For att minska risken har analysen fokuserat pa hur mening skapas i beréttelserna, inte
pa att virdera eller beddma enskilda individer som forekommer 1 materialet.
Framstéllningen har utformats med respekt for berittelsernas komplexitet och med

forsiktighet 1 formuleringar som ror ansvar, skuld och professionellt agerande.
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Foreliggande studie har beaktat balansen mellan risk och kunskapsnytta i enlighet med
principer om god forskningssed (ALLEA, 2023; Vetenskapsradet, 2024).
Kunskapsnyttan ligger i att foreliggande studie kan bidra till 6kad forstaelse for hur
barn som upplevt dodligt vald inom familjen beskriver stod, bemdtande samt kort- och
langsiktiga konsekvenser. De etiska stidllningstagandena har omsatts praktiskt genom
varsamt urval av citat, kontextualiserade tolkningar och en reflexiv héllning till

studieforfattarnas roll i kunskapsproduktionen.

Resultat

Tematisk uppbyggnad

Resultatet presenteras genom fyra dvergripande teman med tillhorande subteman (se
Tabell 2). Temana ska inte forstis som strikt avgridnsade kategorier, utan som analytiska
monster som delvis dverlappar och belyser olika aspekter av barnets erfarenheter efter
det dodliga véldet. Samtliga teman &terkommer 1 bdda narrativen, men med olika

tyngdpunkt och uttryck beroende pa beréttelsernas kontext och erfarenheter.
Tabell 2

Oversikt av foreliggande studies tematiska uppbyggnad

Subtema Tema

Sjélvreglering som villkor for
tillhorighet & trygghet

Villkorad omsorg
Yttre funktion och prestation

som matt pa vilbefinnande

Exkludering frén information
och meningsskapande

Institutionell objektifiering och

makiléshet Begrénsat tolkningsforetrade

Felrepresentation och bristande
erkdnnande

Parentifiering och
omsorgsansvar

Sjélvanklagelse och skuld Ansvarsforskjutning

Lojalitet och anpassning
gentemot forvaren
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Ifrégasdttande av tidigare
narrativ

Retrospektiv omforhandling

Kritik av samhilleliga aktorer

Villkorad omsorg

Det forsta temat visar hur omsorg och tillhorighet 1 narrativen knyts till villkorade
relationella ordningar. Barnet beskriver hur det behover reglera kénslor, uttryck och
beteenden for att bevara sin plats i de vuxen- och omsorgssammanhang som det &r
beroende av. I berittelserna framstér trygghet inte som nagot barnet kan ta for givet,
utan som nagot som maste sikras genom sjialvévervakning, emotionell kontroll och
social anpassning. Adin (2025) beskriver sjilvregleringen som illustreras pa foljande
sdtt: ’pa kort tid har jag blivit expert pa att vakta mig sjilv och anpassa mig till de

vuxna. Jag haller mig lugn och visar en sak utat, men inombords &r det rorigt” (s. 78).

Citatet ovan ger uttryck for spdnningen mellan yttre agerande och inre upplevelse.
Barnet beskrivs inte enbart genom nedstimdhet eller oro, utan som ett subjekt som
aktivt anpassar sina uttryck i relation till vuxnas forvéntningar. Skildringen “expert pda
att vakta mig sjdlv” visar att anpassningen har blivit en inlird strategi, dar barnet tolkar
omgivningens signaler och reglerar sitt beteende for att framstd som hanterbart for att
sdkra sin plats 1 familjen. I analysen fungerar det tidigare citatet som en illustration av
hur omsorg villkoras av barnets formaga att reglera beteenden som riskerar att uppfattas

som problematiska, vilket 4ven forekommer 1 citatet nedan:

Jag gor allt for att vara duktig, jag vill bli dlskad, eller 1 alla fall tillrdckligt
omtyckt for att bo kvar. Jag vill inte bli utslingd igen. Jag forsoker ldra mig
vad som tél att visas upp och vad som &r privat. Egentligen har jag en 6nskan
att prata om och forsta vad som faktiskt hande med mina fordldrar, men jag

tystnar. (s. 81)

Citatet ovan illustrerar hur barnet kopplar samman prestation, social anpassning och
tillhorighet. Skildringen “fillrdckligt omtyckt for att bo kvar” visar att omsorg inte
framstar som ovillkorlig, utan som beroende av barnets forméga att upptrada pé ett
socialt acceptabelt sdtt. Anpassningen kommer ddrmed inte enbart till uttryck som ett
yttre beteende, utan som en successivt internaliserad strategi dér barnet lir sig att

Overvaka sina egna uttryck 1 relation till vuxnas forvéntningar. Gransdragningen visar
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att tystnad inte innebér frdnvaro av behov. Tystnaden betraktas istéllet som ett sitt att
bevara tillhdrighet och minska risken for att uppfattas som krédvande eller svar att
hantera. Barnets onskan att forsta vad som hént finns kvar, men underordnas behovet
av att framsta som hanterbar i relation till vuxna. I socialtjanstens dokumentation far

positioneringen en administrativ form, som skildras pa foljande sitt:

Socialsekreterarna dokumenterar att jag dr duktig i skolan, duktig i sport,
engagerad, sndll och driven. Jag verkar inte ha nagra problem 6ver huvud
taget. Kanske beror det pa mina forsok att imponera eller sa ar det
socialsekreterarnas starka 6nskan om att allt ska vara perfekt. (Johannisson,

2024, s. 108)

Skildringen ovan visar hur barnets yttre funktion, 1 form av uttryck och beteenden,
skildras som beteenden som létt kan identifieras och dokumenteras inom ramen for
socialtjanstens praktik. I narrativet aterges barnet frimst genom prestation, skdtsamhet
och engagemang, medan erfarenheter av sorg, osdkerhet och trauma fir mindre
utrymme 1 den dokumenterade bilden. Konstruktionen av barnet som “duktig” far en
dubbel inneboérd. Barnet framstills som vilfungerande, samtidigt som behov som inte
uttrycks genom avvikelse, oro eller problematiskt beteende far mindre utrymme. I
narrativet blir skotsamhet bade en synlig styrka och en omstidndighet som kan bidra till
att sorg, osdkerhet och behov av stod forblir mindre synliga. Att framstillas som
vilfungerande far betydelse dven langt senare 1 livet. I den vuxna terblicken blir den
“duktiga” positionen ett sétt att forsta hur socialtjanstens hantering kunde uppfattas som
framgéngsrik, trots kvarstiende ambivalens hos barnet. Den ldngvariga betydelsen av

positioneringen i citatet ovan synliggors nir Johannisson (2024) skriver:

Egentligen vet jag faktiskt inte ens sjdlv vad jag tycker om de sociala
myndigheternas hantering av mig och min bror. Har de lyckats eller
misslyckats? Hur ska de veta? Framfor sig har hon en regionsanstilld

logoped. Hela jag ar ett skyltfonster for deras framgangar. (s. 186)

Ovan illustreras skildringen “skyltfonster” som visar hur forfattaren sjdlvpositionerar
sig som ett synligt bevis pa att systemet fungerat, trots att hon saknar tillrickliga
forutsittningar for att avgora om hanteringen faktiskt varit lyckad. Citatet synliggdr

aven hur barnets anpassning, prestation och yttre funktion kan anvéndas som tecken pa
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institutionell framgéng, samtidigt som barnets subjektiva erfarenheter osynliggors.
Barnets livssituation framstills i efterhand som synlig genom de uttryck som kunde
bekréfta en bild av fungerande insatser, medan ambivalens och osdkerhet gavs mindre

tolkningsutrymme.

Analysen visar att stdd och omsorg 1 narrativen inte endast bedoms utifrain om barnet
ar placerat, omhéndertaget eller foremal for professionell kontakt. Stodets betydelse
formas ocksd genom de villkor barnet upplever for att fa hora till. Barnet positioneras
som mottagare av omsorg, men samtidigt som ansvarigt for att framstd som lugnt,
tacksamt och hanterbart. Pa kort sikt begrinsar positioneringen barnets mojlighet att
uttrycka sorg och behov. Pa ldngre sikt blir anpassningen en del av barnets

sjdlvforstaelse och en erfarenhet av att tillhorighet maste fortjdnas.

Barnets begransade tolkningsforetrade

Det andra temat visar hur barnets tolkningsforetrade begridnsas genom bristande
mojligheter att forsta, definiera och utdva inflytande Gver den egna livssituationen.
Aven nir barnet far uttrycka sig sker det ofta utan tillriicklig information, kontext och
legitimitet for att perspektivet ska fa reell betydelse. Begransningen géller inte enbart
inflytande Over beslut, utan ocksa barnets mojlighet att skapa mening kring de handelser

och beslut som formar dess liv, och illustreras pé foljande sétt:

Vad min socialsekreterare inte berdttar for mig ... dr att det finns en familj
som vill ta hand om oss fyra syskon. Det &r pappas sliktingar Adnan och
hans fru Birgitta. ... Adnan studerar till ldrare och Birgitta jobbar som
socialarbetare. De dr manniskor med stor omtanke och stor livsglddje och
framfor allt har de en innerlig kérlek till oss barn, och vi dlskar dem. De bor
inte sa ldngt bort, men att flytta till dem skulle innebira att jag behdver byta

skola.

I mina akter fran socialtjinsten ... journalfor socialsekreterarna att jag inte
vill byta skola och de anvédnder ocksa mina ord som en grund for att placera
oss barn i tva separata familjehem. Om jag hade fatt information om att det
fanns en mgjlighet att jag och mina tre syskon kunde bo hos vara sliaktingar

hade jag valt det. (Adin, 2025, s. 80)
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Narrativet skildrar relationen mellan barnets yttrande, den information som finns
tillgidnglig och det beslut som tagits. Barnet tillskrivs, i citatet ovan, ett inflytande som
framstar som storre dn vad informationssituationen medgav, eftersom utsagan anvénds
som beslutsunderlag utan att vara grundad i fullstdndig information. Vad som framstér
vara delaktighet utgdr en begrinsad form av delaktighet, eftersom barnets uttryckta vilja
inte grundas i den information som hade kunnat férdndra stillningstagandet. Beslutet
far inte enbart betydelse som en friga om placering, utan ocksa som en relationell
forlust. 1 berédttelsen innebdr placeringen att mojligheten till fortsatt
syskonsammanhallning och anknytning till betydelsefulla slidktingar begrinsas.
Skildringen visar hur barnets rost ingér 1 beslutsprocessen, men utan att barnet far den
information som krivs for att forstd alternativen. Barnets utsaga far betydelse for
beslutet, samtidigt som barnets mojlighet att paverka beslutets innebord framstir som

begrinsad, vilket dven framtréder i foljande citat:

Jag far 4nda inga svar som jag kan forsta... Jag latsas som att jag forstar vad
de sdger och mirker att de uppskattar att jag gor sd. Jag vet fortfarande inte

vad jag gjort for fel eller varfor jag ér hir. (Johannisson, 2024, s. 66)

Skildringen ovanfor visar hur barnet inte bara saknar tillgéng till begriplig information,
utan ocksé doljer sin oforstaelse och anpassar sitt uttryck nir agerandet uppmuntras av
vuxna. Forstdelse kommer till uttryck som en social prestation snarare dn som ett
faktiskt tillstdnd. Barnet forvdntas ge uttryck for forstéelse, trots att hon saknar de
forutsittningar som krivs for att gora situationen begriplig. Skildringen férdjupar temat
genom att visa hur informationsbrist inte enbart skapar okunskap, utan ocksa formar

barnets sitt att framtrdda infor vuxna.

Bristen pa information kan innebéra att barnet upplever sig som objektifierat och styrt
av andras beslut, vilket kommer till uttryck i formuleringen: ”vi har inget val. Vi ér
maktlosa. Vi kan inte paverka nagonting. Vi forflyttas och hanteras” (Johannisson,
2024, s. 62). Skildringen “forflyttas och hanteras” uttrycker en administrativ logik, dér
barnet 1 narrativet framstir som foremaél for beslut snarare &n som delaktig i beslutens
utformning. Skildringen ovan visar att barnets begrénsade inflytande inte bara géller
besluten 1 sig, utan ocksa mojligheten att forstd varfor besluten fattas och hur de

motiveras. Temat omfattar dven situationer ddr vuxnas tolkningar ges foretrade framfor

27



barnets egen forstéelse av sitt beteende, vilket blir tydligt nér barnets handlingar ges en

annan innebord &n den barnet sjdlv uttrycker och illustreras i citatet nedan:

Jag gor som jag alltid gjort. Jag stdnger av och flyr in 1 mig sjdlv. De vuxna
ser ett jobbigt barn som inte vill be om ursikt. ... De suckar och verkar tanka
att jag tydligen inte ens dr mottaglig for tillsdgelser. For det ser ut sa.

(Johannisson, 2024, s. 79).

Utdraget ovan klargér en skillnad mellan barnets inre upplevelse och den yttre
omvérldens tolkning. Barnet beskriver tillbakadragandet som ett sétt att hantera
situationen, medan omgivningen tolkar samma beteende som trots eller bristande
samarbetsvilja. Uttrycket “for det ser ut sa” belyser hur det yttre beteendet ges
tolkningsforetrdde framfor barnets egen upplevelse, vilket begriansar barnets legitimitet
att sjdlv tolka sina reaktioner. I f6ljande citat illustreras hur barnets upplevelse inte far

utrymme att komma till uttryck:

Jag hor [fostermamman] siga saker om min familj. Att pappa inte
samarbetar. Att mamma inte tog hand om oss och inte gav oss kldder. Att vi
barn inte mér bra. D4 vill jag bara skrika och séga att hon visst tog hand om
oss och att hon var vérldens bésta mamma. Att vi inte mér bra eftersom hon

ar dod. (Adin, 2025, s. 87)

Narrativets citat visar pd en konflikt mellan barnets relationella kunskap och
omgivningens bedomning. Barnets bild av modern bygger pa karlek, sorg och levd
erfarenhet, medan fostermammans beskrivning betonar brister i moderns omsorg.
Barnets vilja att skrika synliggor att den egna forstielsen ar stark, men varken ges

utrymme eller mojlighet att komma till uttryck.

Analysen visar att barnets tolkningsforetride begrénsas genom tre sammanldnkade
processer: barnet saknar begriplig information, barnets ord anvinds utan tillrdcklig
kontext och vuxnas tolkningar ges storre legitimitet dn barnets egen forstaelse. Stod
och delaktighet framstélls som formellt ndrvarande, men begriansade 1 praktisk
betydelse. Barnet positioneras som ndgon som kan horas, men inte som négon vars
forstaelse far styra hur situationen tolkas. Pa kort sikt kan erfarenheterna ge upphov till

otydlighet, maktloshet och beroende av vuxnas tolkningar. P& lidngre sikt far
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erfarenheterna konsekvenser som forlust av begriplighet och ett behov av att i efterhand

aterta rétten att tolka den egna situationen.

Ansvarsforskjutning

Det tredje temat visar hur barnet i narrativen skildras som ansvarsbéarande 1 relation till
vuxnas kédnslor, familjerelationers stabilitet och valdets moraliska efterverkningar.
Ansvar fér inte enbart innebdrd som praktisk handling, utan som en emotionell och
moralisk belastning didr barnet reglerar sina kénslor, skyddar vuxna och soker
forklaringar till det obegripliga. Johannisson (2024) beskriver hur den egna upplevelsen
asidositts till forman for fadern som illustreras pa foljande sétt: ”jag vill absolut inte
grata framfor min pappa eftersom jag tycker det &r mycket viktigt att min pappa
upplever bes6ken som enbart trevliga” (s. 94). Narrativets citat skildrar hur barnets sorg
underordnas den vuxnes upplevelse av situationen. Barnet tar ansvar for den vuxnes
kénslor och gor sin egen affekt sekundédr. Det avgorande ér inte att barnet saknar
kénslor, utan att kinslorna maste regleras sa att motet kan forbli en positiv upplevelse
for forovaren. Utsagan gestaltar hur barnet forskjuts frdn en position som

skyddsbehdvande till en position som emotionellt ansvarstagande.

Adin (2025) beskriver samma relationella logik i en annan form vid skildringen: *till
slut séger jag orden han vill hora. ’Jag hatar dig, pappa.” Nar jag sagt det verkar han bli
lite lugnare” (s. 110). Citatet visar att barnet inte framst uttrycker den egna kénslan,
utan anpassar sitt sprak efter faderns kéinsloméssiga behov. Barnets ord fér en relationell
funktion och blir ett sétt att hantera den vuxnes affektiva reaktion. I situationer dér
barnet trostar och avlastar fadern infor professionella aktdrer far ansvarsforskjutningen
en mer allvarlig innebord. Barnets omsorgsansvar blir synligt for vuxna med
professionellt skyddsansvar, utan att ansvaret tydligt avlastas, vilket dven citatet nedan

pavisar.

Dér hade socialsekreterarna skrivit att pappa grét och att jag kramade och
trostade honom. De hade ocksa antecknat att jag sade till honom att han inte
kunde hjdlpa att mamma dog, och att allt nog skulle bli bra. ... och dnda
stod de vuxna bara kvar pa héll och tittade pa. (Adin, 2025, ss. 174—175)

Barnets ansvarstagande uppmaérksammas 1 citatet ovan, men leder inte till faktisk

professionell avlastning. I berittelsen ldmnas barnet med ett emotionellt ansvar som
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vuxenvdérlden inte Overtar. Nér de professionella inte ingriper eller problematiserar
ansvarstagandet kan barnets fOrestéllning om att trost, anpassning och emotionell
avlastning ar hennes ansvar forstirkas. Liknande ansvarsforskjutning syns nir skuld
riktas mot barnets egen existens. ”Jag hor att skulden &r min... Om jag inte funnits hade
min mamma kanske levt och min pappa sluppit ett liv i fangelse” (Johannisson, 2024,
s. 166). I citatet framstar skulden som ett sitt att skapa samband i en annars obegriplig
verklighet, samtidigt som ansvaret placeras hos barnet snarare dn hos forovaren och den

omgivande vuxenvérlden, vilket illustreras i féljande citat:

Pappas sjdlvcentrerade handlingar och budskap hade snérjt mig i en
Overtygelse om att jag var medskyldig till det som hént och att det var min
uppgift att hjilpa honom att bira ansvaret for det brott han begatt. (Adin,
2025, s. 173)

Skildringen “sndrjt” 1 citatet ovan markerar hur skulden utvecklas till en process dér
barnet successivt internaliserar ansvar och formar sin sjdlvforstaelse i relation till
faderns budskap. Barnet gestaltas inte enbart som ledset eller fOrvirrat, utan som
medansvarigt och som ndgon med uppgift att hjilpa forovaren att bédra ansvaret. Citatet
ovan exemplifierar och binder samman skuld, lojalitet och omsorgsansvar i barnets

sjalvforstaelse.

Lojaliteten gentemot forévaren blir ytterligare en form av ansvarsforskjutning vid
skildringen: “’jag vet att han rakat ddda min mamma av misstag och att det dr synd om
honom...” (Adin, 2025, s. 75). I citatet sdker barnet efter en forklaring som mildrar
faderns ansvar och gor relationen till honom mer mojlig att upprétthalla. Att mordet
beskrivs som “ett misstag” och “att det dr synd om honom” framstéller fadern som
sarbar, samtidigt som barnet dras in i ett omsorgsansvar gentemot honom. Johannisson
(2024) beskriver lojaliteten som en strategisk sjdlvpresentation ddr “det dr mycket
viktigt att han tror att jag tycker om honom och ténker pd honom, d&ven om jag inte gor
det” (s. 95). Lojaliteten forstas i citatet som en handling barnet utfor for att hantera
relationen, snarare dn som ett entydigt uttryck for barnets kinslor. Handlingen gor det
mojligt att upprétthalla relationen till forovaren, men forutsétter att barnet asidosétter
sina egna kénslor och granser. I narrativet far faderns uppfattning foretrade framfor
barnets egna kénsloméssiga grianser. Lojaliteten framstar som ett sdtt att navigera

relationen, hantera den vuxnes forvédntningar och skydda sig i en utsatt situation.
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Analysen visar att ansvarsforskjutning i narrativen sker genom en sammanhéngande
kedja dér barnet reglerar sina kdnslor, anpassar sitt sprak, trostar den vuxne,
upprdtthaller lojalitet och internaliserar skuld. Barnet positioneras inte endast som
skyddsbehdvande, utan ocksd som ansvarigt for vuxnas kénslor, relationer och
forstaelsen av véldets foljder. Nér professionella aktorer inte tydligt avlastar barnet fran
ansvar riskerar skuld och lojalitet att bli en del av barnets sjilvforstaelse. Pa kort sikt
lankas ansvarstagandet till ett sétt att hantera relationer och bevara stabilitet. Pa lingre
sikt riskerar ansvarsforskjutningen att bli en belastning som behdver omtolkas och

avlastas.

Retrospektiv omférhandling

Det fjdrde temat visar hur fOrfattarna i vuxen alder omférhandlar barndomens
hindelser. I narrativen ges tidigare erfarenheter av tystnad, skuld, anpassning och
myndighetskontakt nya betydelser. Johannisson (2024) beskriver hur hennes forstaelse
av moderns dod fordndras nér “den tillrittalagda versionen [hon] levt med byttes ut mot
en iskall historia om ett bestialiskt mord” (s. 14). Citatet belyser hur samma héindelse
far en ny innebdrd Over tid, fran en tidigare formildrande version till en senare
gestaltning som tydligare erkdnner mordets brutalitet. Den tidigare versionen framstar
som ett sétt att gora hiandelsen mdjlig att leva med. Véldets innebdrd mildras, och
relationen till fadern kan fortsatt upprétthallas. Fordndringen kan forstds mot bakgrund
av att barndomens bild bygger pd andrahandsinformation, medan en senare forstaelse
formas genom ny information och storre avstand till tidigare forklaringar. Citatet visar
hur en tillrdttalagd beréttelse, formad av andras forklaringar, ersitts av en forstaelse dar

véldets brutalitet inte langre kan mildras, vilket liknande illustreras i1 f6ljande citat:

”En ny insikt borjar sakta ta form: att det som hént inte dr mitt fel. ... det hjdlper mig
att se att det faktiskt inte kan vara mitt fel att mamma dog” (Adin, 2025, s. 120). Citatet
visar hur Adins (2025) forstéelse av skuld forindras gradvis. I vuxen alder forskjuts
ansvaret fran barnet till férévaren och till de vuxna som hade ansvar att skydda. Genom
ansvarsforskjutningen, som illustreras ovan, forédndras synen pa bade mordet och de
professionella aktdrernas roll. En liknande omforhandling framtrader 1 relation till de
professionella aktorernas ansvar. I den vuxna aterblicken blir journalerna ett sétt att
synliggéra hur barnets utsaga inte dokumenterades och ddrmed inte heller fick

skyddande betydelse genom citatet:
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Hade jag vid denna tid kunnat ldsa mina journaler hade jag fatt veta att
socialsekreteraren uteldmnade allt jag berédttade om [han som utsatt henne
for 6vergrepp]. Inte ett ord dokumenterade hon om det. Istédllet valde hon att
skydda sig sjilv, fosterfamiljen och [fordvaren]. Men inte mig. (Adin, 2025,
s. 103)

Citatet ovan visar hur dokumentationen, genom den vuxna aterblicken, far betydelse
som en handling dér den tidigare erfarenheten omtolkas. Informationen som saknas i
journalen blir avgdrande for hur forfattaren i1 efterhand tolkar skydd, ansvar och
professionellt agerande. “Men inte mig” antyder att skyddet riktades bort fran barnet
och utgér ett exempel pa hur ansvaret omfoérdelas 1 den vuxna A&terblicken.
Omforhandlingen fordjupas ytterligare nér forfattaren 1 efterhand riktar blicken mot den
professionella hanteringen av kontakten med fadern. Den relation som under
barndomen framstod som nagot barnet sjidlv behovde navigera omtolkas i citatet nedan

som en situation dédr vuxna och professionella aktorer borde ha ingripit och erbjudit

skydd.

Varfor pratade [professionella] inte med mig om mina samtal med pappa?
Varfor klev ingen in och skyddade mig i kontakten med honom? Det var i
relationen med pappa som jag hade behdvt mest stod, men det var dér jag

limnades mest ensam. (Adin, 2025, s. 175)

I citatet aterger forfattaren inte enbart minnen, utan granskar dven de relationella och
institutionella villkor som préaglade henne. Frdgorna riktas mot de professionella och
markerar att den relation som tidigare framstod som barnets ansvar, nu i efterhand
forstds som en situation dér barnet var i behov av stod. Ansvaret forskjuts fran barnet
till de vuxna och institutionella sammanhang som omgav barnet, samtidigt som

professionellas agerande blir foremaél for kritisk granskning.

Analysen omfattar dven hur barndomserfarenheterna i foljande citat kopplas till
vuxenlivets relationella villkor. Johannisson (2024) skriver: ... nu ér jag for rddd for
att dejta. Hur skulle det ens gé till? Jag kommer aldrig viga gd med en frimling hem”
(s. 181). Narrativets citat fangar hur tidigare erfarenheter av vald och forlust fér
betydelse for hur nérhet, tillit och relationer kan formas i vuxenlivet. Rddslan framstills

inte som en isolerad kénsla, utan som négot som begridnsar mdjligheten att ndrma sig
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néra relationer. De langsiktiga konsekvenserna framtrider inte enbart i relation till tillit
och nirhet, utan dven i materiella och praktiska livsvillkor. Adin (2025) beskriver i
foljande citat hur faderns brott fortsitter att paverka vuxenlivet &ven genom materiella

villkor:

Fram till i dag har pappas handlingar kostat mig l&ngt mer dn bara den
fysiska och psykiska smartan, for jag fick simre ekonomi, en 14g pension
och har inte tillgang till vissa forsédkringar. Pa flera sétt har jag fatt lida och

betala for det brott min pappa begick. (s. 176)

Skildringen visar hur mordet p4 mamman far konsekvenser som stricker sig in i
vuxenlivet genom ekonomiska och praktiska villkor. Upplevelsen av att behova “lida
och betala” for faderns brott synliggdr hur ansvar och konsekvenser fortsatt fordelas
ojaimnt. Barndomens positioneringar framtrider didrmed inte som avslutade
erfarenheter, utan som villkor som fortsdtter att forma vuxenlivets relationella,
materiella och existentiella forutséttningar. Tidigare erfarenheter av skuld, anpassning
och motgangar betraktas som uttryck for relationella och institutionella villkor snarare

an individuella brister.

Analysen visar att det retrospektiva berdttandet ger forfattarna mojlighet att
omforhandla tidigare positioner och ansvarsforhallanden. Erfarenheter som under
barndomen kopplats till skuld, tystnad eller anpassning ges i1 vuxen alder ny betydelse
som uttryck for relationella och institutionella villkor. Barnet ompositioneras fran
ansvarsbdrare till ett subjekt vars behov av skydd, information och stdd inte fullt ut
tillgodosdgs. Pa ldngre sikt fir omforhandlingen betydelse for é&tertagandet av
tolkningsforetrade. I efterhand kan forfattaren formulera hur vuxna och professionella
aktorer hade behovt mota utsattheten, avlasta barnet fran ansvar och tydliggora

fordvarens ansvar.

Diskussion

Syftet med studien har varit att undersdka hur individer som under barndomen upplevt
dodligt vald inom familjen beskriver och tillskriver mening at sina erfarenheter av stod
och bemdtande frdn professionella aktorer i sjélvbiografiska narrativ. Studien har
sarskilt fokuserat pd hur barnet positioneras i1 berittelserna samt hur erfarenheterna

relateras till kort- och langsiktiga konsekvenser. Resultaten visar att stod efter dodligt
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vald bor betraktas som mer dn formella insatser, eftersom stodets betydelse formas
genom barnets subjektiva erfarenheter Sver tid. Aven nir skydd, placering eller
myndighetskontakt férekommer kan stddet framsta som otillrdckligt om barnet inte ges
begriplig information, relationellt erkdnnande, skuldavlastning och faktiskt inflytande
over hur den egna situationen forstds. I de tva sjélvbiografiska narrativen gestaltas
barnet dterkommande som anpassat, ansvarstagande och delvis hort, samtidigt som
barnets utsaga inte alltid ges skyddande genomslag. Pa kort sikt relateras erfarenheterna
till otrygghet, beroende av vuxnas tolkningar och anpassning till fordndrade
omsorgsvillkor, medan langsiktiga konsekvenser hinger samman med skuld, begransad
tillit och behov av att 1 vuxen alder omforhandla forstaelsen av ansvar, stdd och

utsatthet.

Resultaten visar att erfarenheterna i de analyserade narrativen organiseras kring bade
den akuta forlusten av en fordlder och de relationella och institutionella villkor som
foljer efter det dodliga véldet. Barnets mote med professionella aktorer far betydelse
genom hur barnet tolkas, lyssnas pa och ges mojlighet att forsta sin egen situation.
Stodets begrdnsningar gestaltas i synnerhet nir barnets yttre fungerande tolkas som
tecken pa stabilitet, trots att anpassningen samtidigt kan dolja otrygghet, skuld och ett

begrinsat handlingsutrymme.

Villkorad omsorg

Resultaten visar att barnets situation efter det dodliga véldet priaglas av en
aterkommande ambivalens, dédr barnet tillskrivs bade en skyddsbehdvande och en
ansvarsbiarande position. I temat villkorad omsorg blir ambivalensen tydlig genom att
trygghet och tillhdrighet inte framstar som sjdlvklara, utan som beroende av barnets
anpassning, sjdlvkontroll och prestation. Barnets dterkommande anpassning visar hur
barnet i interaktion med vuxna tillskrivs och antar en position som hanterbar och
vélfungerande. Positioneringen kan fOrstds som fOrsta ordningens positionering,
eftersom den formas 1 det direkta moétet och far betydelse for vilket handlingsutrymme
barnet ges (van Langenhove & Harré, 1999). Nér barnets vélbefinnande framst tolkas
utifran observerbara prestationer och yttre funktion riskerar subjektiva erfarenheter av
sorg, ridsla och otrygghet att fi begriinsat utrymme. Over tid kan positionen
internaliseras och forma barnets sjdlvforstdelse, dir anpassning och ansvarstagande

uppfattas som villkor for omsorg och tillhdrighet (Alisic et al., 2017).
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Resultaten dverensstimmer med tidigare forskning om barns strategier i valdsutsatta
familjer dir anpassning, vaksamhet och ansvarstagande beskrivs som sitt att orientera
sig i en otrygg vardag (Almqvist & Broberg, 2004; Broberg et al., 2011). Foreliggande
studie fordjupar forstdelsen genom att visa hur barnets anpassning efter dodligt vald
inte enbart fungerar som copingstrategi, utan ocksé som ett sétt att sdkra fortsatt omsorg
och tillhorighet i situationer dir barnet upplever relationell osdkerhet. Barnets yttre
fungerande bor av det skélet forstds som en mojlig strategi for att hantera otrygghet
snarare dn som ett uttryck for faktisk trygghet. I en situation dir fortsatt omsorg upplevs
som osidker kan tacksamhet, skdtsamhet och emotionell kontroll bli sétt att gora sig
mojlig att behélla. Med stod 1 Allardts (1975, 1993) vélfardsteori synliggors samtidigt
en diskrepans mellan objektiva och subjektiva vilfardsvillkor. Barnet kan vara praktiskt
omhindertaget genom placering, skolgang eller myndighetskontakt, men 4nda sakna
relationell trygghet, emotionellt erkdnnande och faktisk delaktighet. A7 ha kan vara
nirvarande genom institutionella arrangemang, medan atf dlska och att vara begrinsas.
Trygghet framstills inte som sjdlvklar i beréttelserna, utan som beroende av barnets
anpassning till vuxnas forvéntningar. Resultaten visar pé sa sitt att stod efter dodligt
vald inte enbart handlar om bostad, placering eller vuxennérvaro, utan om att barnet ges

mojlighet att erfara trygghet, begriplighet och tillhdrighet dver tid.

Villkorad omsorg gestaltas dven i de nya familje- och omsorgssammanhang dér barnet
forvantas skapa tillhorighet efter mordet pd mamman. Tidigare forskning visar att barn
efter dodligt véld ofta forlorar sin vardagliga miljo, separeras fran betydelsefulla
relationer och placeras 1 nya omsorgssammanhang (Hardesty et al., 2008; Harris-
Hendriks et al., 2000). Foreliggande resultat visar att fordndringen innebdr bade en
praktisk omplacering och en omforhandling av barnets relationella villkor. I de nya
omsorgssammanhangen behdver barnet orientera sig mot vuxnas forvéntningar, tolka
signaler om bekriftelse eller avstand och avgora vilka uttryck som kan visas utan att
riskera tillhorigheten. Nar omsorg upplevs vara beroende av anpassning lér sig barnet

att begrinsa sina behov for att bevara relationell stabilitet.

Tidigare forskning visar samtidigt att barns mojligheter att tala om véldserfarenheter
har betydelse for bearbetning, medan bristande utrymme for samtal kan forsvéra
hanteringen av det intrdffade (Eriksson, 2009). Nir vuxnas bedémningar av funktion,

anpassning och begriplighet far foretrdde framfor barnets utsatthet och behov riskerar
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barnets rétt till stod och delaktighet att forsvagas i praktiken. Barnets yttre fungerande
kan da bidra till att behov av begriplighet, erkdnnande och emotionellt stod forblir

osynliga.

Begrénsat tolkningsforetrdde och formell delaktighet utan faktiskt inflytande

Temat begréinsat tolkningsforetrdde visar hur barnets delaktighet kan framstd som
formellt ndrvarande samtidigt som barnet saknar faktiskt inflytande 6ver hur den egna
situationen framstélls. Problematiken har dven uppmairksammats av Enander et al.
(2024), som visar att barns mojlighet att komma till tals inte i sig garanterar faktisk
delaktighet. Foreliggande resultat visar att barnets rost kan inkluderas i beslutsprocesser
samtidigt som barnet saknar tillrdcklig information for att definiera situationen eller
fatta meningsfulla beslut. Barnets utsaga dokumenteras och anvinds som
beslutsunderlag, men barnet ges inte alltid de relationella och kunskapsmissiga
forutsittningar som kravs for faktisk delaktighet. Delaktighet kopplas dérmed inte
enbart till en fradga om att barnet far yttra sig, utan om huruvida barnet ges mojlighet att

forstd konsekvenserna av beslut och paverka hur den egna utsagan tolkas och anvénds.

Resultaten 6verensstimmer med tidigare forskning som visar att barns perspektiv ofta
marginaliseras i myndighetskontakter (Overlien, 2010; Akerlund, 2017). Féreliggande
studie fordjupar forstaelsen genom att visa hur marginaliseringen produceras genom
informationsbrist, institutionella beslutslogiker och vuxnas tolkningsforetride over
barnets erfarenheter. Barnet kan f& tala, samtidigt som vuxna behédller rdtten att
definiera vad barnets ord betyder. Utifrdn van Langenhove och Harrés (1999)
positioneringsteori kan situationen tolkas som att barnet ges en begridnsad talposition.
Barnet far i vissa sammanhang uttrycka sig, men saknar inflytande 6ver hur utsagan
tolkas, vdrderas och omsitts i beslut. Barnet positioneras som ndgon som fér tala, men
inte som ndgon vars meningsinnebdrd ges tolkningsforetrdde. Resultaten tyder ddrmed
pa att barnet frimst kommer till uttryck som objekt for skydd snarare 4n som en individ

vars erfarenheter faktiskt ges betydelse 1 forstdelsen av barnets behov och livsvillkor.

Aven utifran Allardts (1975, 1993) vilfirdsteori urskiljs en diskrepans mellan objektiva
och subjektiva vélfardsvillkor. Barnet kan vara praktiskt omhindertaget genom
placering, skolgédng och myndighetskontakt, men samtidigt sakna den information,
relationella kontinuitet och existentiella begriplighet som kréavs for faktisk delaktighet.

Att ha kan foreligga genom tillgéng till insatser, medan at#f vara begrénsas nér barnet
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saknar mojlighet att pdverka hur den egna erfarenheten ges mening. Resultaten visar att
barnets ritt till delaktighet handlar om mer @n nérvaro i institutionella processer. Nér
barnets utsaga saknar faktisk betydelse for hur situationen forstas riskerar barnet ocksa
att ldmnas med ansvar for fragor som vuxna och professionella aktorer borde ha

tydliggjort och burit.

Ansvarsférskjutning, skuld och vuxenansvar

Temat ansvarsforskjutning visar hur barnet positioneras som bade skyddsbehévande
och ansvarsbérare. [ narrativen gestaltas ansvaret genom att barnen tillskriver sig sjdlva
ansvar for det dodliga valdet, relationen till forovaren och vuxnas kénslomédssiga
reaktioner. Utifrdn van Langenhove och Harrés (1999) positioneringsteori kan
positionen forstas som en patvingad positionering, dér barnet placeras inom en moralisk
ordning som gor ansvarstagande begripligt, trots att ansvaret tillhor forovaren och de
vuxna och professionella aktorer som har skyddsansvar. I relation till bland annat
Overlien (2017), Broberg et al. (2011), samt Almqvist och Brobergs (2004) forskning
om barns omsorgstagande roller i valdsutsatta familjer visar foreliggande resultat att
ansvarsforskjutningen blir sdrskilt 1dngtgédende efter dodligt vald, eftersom den knyts
till skuld, forlust, lojalitet och fortsatt relation till forGvaren. Barnets ansvarstagande
framstar som mer dn en familjerelationell dynamik. Resultaten visar att
ansvarsforskjutningen dven kan uppritthallas och forstérkas i motet med professionella
aktorer, sdrskilt ndr vuxna inte tydligt placerar ansvaret hos fordvaren och hos de
instanser som haft ansvar att skydda barnet. Nir professionella aktorer inte tydligt
avlastar barnet frdn ansvar lamnas barnet med ett tolkningsutrymme dir skuld kan

internaliseras.

Resultaten visar ddrmed att stodinsatser som framst inriktas mot praktisk stabilisering
riskerar att missa ett avgdrande behov dédr barnet behdver fi hjdlp att forsta
ansvarsforhallandena kring valdet. Skuldavlastning betraktas som en viktig del av
stodet och inte som en sekundér psykologisk frdga vid sidan av skydd och placering.
For barnet handlar stod om att fa hjélp att omforhandla ansvarsférhallandena och forsta
att ansvaret for véldet, forlusten och de vuxnas reaktioner inte ligger hos barnet. Utifran
Allardts (1975, 1993) vilfardsteori kan ansvarsforskjutningen tolkas som en
begrinsning av barnets mojligheter inom att dlska och att vara. Nér barnet orienterar

sig mot att uppréatthélla relationer, hantera vuxnas kénslor och framstd som begripligt
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riskerar de egna behoven av trygghet, erkdnnande och sjdlvforstéelse att underordnas
andras behov. Barnets relationella livsvillkor formas dd av ett ansvar som inte tillhor
barnet, men som barnet dnda far behdva bira. Ansvarsforskjutningen markerar en
diskrepans i praktiskt orienterade insatser, dir skydd och placering inte nddvéndigtvis

atfoljs av skuldavlastning och stdd i att forstd ansvarsforhallandena kring véldet.

Retrospektiv omférhandling och atertagande av tolkningsféretrédet

Det retrospektiva berdttandet visar att positionerna fordndras over tid (van Langenhove
& Harré, 1999). 1 sjdlvbiografierna omforhandlas tidigare erfarenheter av skuld,
lojalitet och tystnad i vuxen alder, vilket mdjliggdr en ny fOrstaelse av de
ansvarsforhallanden som priaglade barndomen och av hur erfarenheterna fortsatt format
livsvillkoren 1 vuxenlivet. Genom det retrospektiva beréttandet forskjuts ansvaret fran
barnet till fordvaren, men ocksa till de vuxna och professionella aktorer som i

berittelserna framstar som bristande i sitt skydd, sin information och sitt stod.

Skuld hianger samman med de positioner barnet tilldelats och de tolkningsramar som
funnits tillgdngliga, snarare 4n enbart som en individuell kinsla. Utifrdn van
Langenhove och Harrés (1999) positioneringsteori kan omforhandlingen bearbetas
genom tredje ordningens positionering, dir forfattarna atervinder till tidigare positioner
och omtolkar positionernas innebdrd. Barnet beskrivs inte ldngre som ansvarsbérare,
utan som ett subjekt vars handlingsutrymme begrinsats av vuxnas och institutioners
agerande. Sjdlvbiografin blir pd sd vis ett narrativt utrymme dir ansvarsforskjutningen
synliggdrs och ges mening i1 efterhand. Berittandet fungerar samtidigt som kritisk
kunskapsproduktion genom att illustrera hur barnets utsatthet efter dodligt vald formats
av bdde mammans mord och de efterfoljande relationella och institutionella villkor som
paverkat barnets mojlighet att forsta, uttrycka och avlastas fran ansvar over tid. Genom
forfattarnas dterblickar blir stodets betydelse en friga om béde de insatser som gavs i

barndomen och de erfarenheter som blev mojliga att gestalta forst langt senare.

Raéttsligt skydd och professionell praktik nér barnets utsaga saknar genomslag

Resultaten behover séttas i relation till att narrativen beror erfarenheter fran barndom,
myndighetskontakt och vuxen aterblick over flera historiskt rattsliga skeden. Dagens
barnrittsliga ram, med barnkonventionen som svensk lag, nuvarande socialtjinstlag och

barnfridsbrottet som straffréttslig reglering, kan inte utan vidare anvdndas som grund
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for en juridisk efterhandsprovning av alla héndelser i berittelserna. Barnfridsbrottet
markerar ett stirkt erkdinnande av barn som brottsoffer, men réttsliga kategorier kan inte
ersitta professionella bedomningar av barns faktiska utsatthet och stodbehov. Samtidigt
fanns dven under de tidsperioder som skildras ett ansvar hos sociala myndigheter och
andra professionella aktorer att agera nér barns hélsa, utveckling eller skydd var hotade.
Diskussionens fokus dr darfor inte om é&ldre praktik motsvarade dagens lagkrav, utan
hur barnets formedlade utsatthet fick, eller inte fick, praktisk betydelse inom
professionell hantering. Resultaten visar hur barnets berdttande om utsatthet kan tas
emot i en professionell relation utan att fa faktisk skyddande betydelse. Bristen blir
allvarlig nér barnet vénder sig till en vuxen med professionellt ansvar. Beréttandet bar
en forhoppning om att ndgon ska forstd, agera och skydda, men mots dnda inte av
skyddande handling. Nér utsagan inte dokumenteras pa ett sitt som fangar utsatthetens
innebord, eller inte leder vidare till skyddande atgirder och ansvarsavlastning, riskerar
barnet att limnas med erfarenheten av att vuxna vet men dndé inte ingriper. Barnet har
tagit risken att berdtta, men barnets upplevelse eller situationens allvar erkdnns inte, och
erfarenheten kan resultera i en normalisering av att utsatthet miste biras och hanteras
ensam. I forlingningen kan tilliten till bAde vuxna och professionella aktorer forsvagas,
samtidigt som sjélvkontroll och tystnad framstar som mer rationella strategier &n att
sOka hjilp. Risken dr att barnet inte bara ldmnas utan skydd i den aktuella situationen,

utan ocksa fir sémre forutsittningar att soka och ta emot stdd i senare utsatta situationer.

Utifran van Langenhove och Harrés (1999) positioneringsteori kan situationen
analyseras som en forsvagad talposition. Problemet dr inte att barnet saknar horbar rost,
utan att rosten inte far en institutionell verkan. Barnet har utrymme att formulera sin
utsatthet, men fér inte fullt ut en position som rittighetsbérande subjekt vars utsaga
forpliktigar vuxenvirlden till handling. Utsagan avvisas inte 6ppet, men gors inte heller
verksam genom dokumentation, skyddande respons eller ansvarsavlastning. Med stod
1 Allardts (1975) vélfardsteori blir bristen mer dn en dokumentationsfraga. A ha &r
delvis ndrvarande genom placering, myndighetskontakt och professionellas formella
ansvar. Samtidigt forsvagas att dlska och att vara nir barnet saknar relationell
bekriftelse, begriplighet och mojlighet att paverka hur den egna utsattheten hanteras.

Skydd behover déarfor analyseras som bade formell atgird och levd erfarenhet.
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Barnfridsbrottets avgriansning synliggér en ndrliggande, men samtida, problematik.
Brottet stirker barns rittsliga stillning nér barn bevittnar vissa brott mellan nirstdende,
men avgransningen innebédr ocksd att barns faktiska skada inte alltid fingas av
straffréttsliga kategorier. Barn kan paverkas djupt av grovt eller dodligt vald dven nar
barnet saknar formell nérstdenderelation till gérningspersonen. Begrinsningen blir
tydlig i situationer déir en fordlder dodas av en girningsperson som barnet saknar
ndrstaenderelation till. Barnets forlust, trauma och skyddsbehov kan vara omfattande,
dven om utsattheten inte ryms inom barnfridsbrottets avgransning. Fragan om skydd
handlar bade om rattsligt erkdnnande och om professionell praktik. Resultaten visar att
barns ritt till skydd kan forsvagas genom historiskt begransade rittsliga begrepp, men

ocksé genom professionella praktiker dir barns utsatthet inte ges skyddande genomslag.

Berittelsernas dvergripande logik ror sig mellan personlig bearbetning och samhaillelig
ansvarsutkrivning. Adin (2025) betonar hur barndomens valdserfarenheter formar den
inre vidrlden, vuxenlivet och mgjligheten till lakning, medan Johannisson (2024)
tydligare riktar blicken mot samhéllets bristande skydd, ansvar och forebyggande
arbete. Tillsammans visar narrativen att dodligt vald inom familjen inte kan forstds som
en avgransad hiandelse, utan som en erfarenhet som fortsatter att forma bade individens

livsvillkor och frdgan om samhéllets ansvar over tid.

Sammanfattningsvis behdver professionellt stod till barn efter dodligt vald inom
familjen bedémas utifrin mer @n om insatser har erbjudits eller genomforts. I de
analyserade narrativen framtrader stodets betydelse genom barnets mgjlighet att forsta
sin situation, paverka hur den egna utsagan anvinds, bevara relationell kontinuitet och
avlastas fran skuld. Néir barnet positioneras som fungerande, delaktigt eller
ansvarstagande kan stodets otillricklighet doljas inom sjdlva stodprocessen. Studien
bidrar pd s& sitt med en analys av diskrepansen mellan formellt stdd och barnets

upplevda skydd.

Metoddiskussion

Studiens giltighet diskuteras med utgangspunkt i kvalitativa kvalitetskriterier, dér
Brymans (2018) begrepp trovirdighet, pdlitlighet, bekrdftelsebarhet och 6verforbarhet

anviands for att problematisera forskningsprocessens styrkor och begransningar.
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Studiens trovdrdighet diskuteras utifrdén Brymans (2018) kvalitetskriterier for kvalitativ
forskning och stdrks genom att analysen forankrats i empiriska citat samt utvecklats i
relation till studiens syfte, fragestdllningar och teoretiska ramverk. Den reflexiva
tematiska analysen har mdjliggjort en fordjupad analys av hur erfarenheter av dodligt
vald inom familjen beskrivs, tolkas och omforhandlas i sjdlvbiografiska narrativ.
Tematiseringen var reflexiv genom att temana inte behandlades som givna fynd i
materialet, utan utvecklades genom att dterkommande stidllas mot empiriska citat,
studieforfattarnas tolkningar, alternativa forstaelser och studiens teoretiska ramverk.
Materialets karaktér behdver samtidigt beaktas vid beddmningen av studiens giltighet.
Sjalvbiografier ar retrospektiva och redigerade framstéllningar, vilket innebér att de inte
kan behandlas som objektiva atergivningar av hindelseforlopp, kontakter eller
beddmningar (Bruner, 2004). Studien gor inte ansprak pi att faststédlla vad som faktiskt
skedde i varje enskild situation, utan undersoker hur erfarenheterna uttrycks och ges

mening i forfattarnas beréttelser.

Materialets retrospektiva karaktir dr bade en begrinsning och en analytisk tillgang. Om
syftet hade varit att rekonstruera faktiska héndelseforlopp hade berittelserna varit
otillrdckliga. I foreliggande studie dr den vuxna dterblicken daremot relevant, eftersom
studien undersoker hur erfarenheter av stod, ansvar och utsatthet tillskrivs mening 6ver
tid. Resultaten bor av det skilet tolkas som analyser av sjdlvbiografiskt
meningsskapande, inte som direkta utsagor om alla barn som upplevt dodligt vald inom

familjen.

Studiens palitlighet stirks genom att forskningsprocessen har redovisats med fokus pé
urval, materialets karaktir, analysmetod, analysnivé och tematisering. Analysprocessen
har beskrivits med utgangspunkt i Braun och Clarkes (2006) reflexiva tematiska analys,
vilket ger ldsaren insyn i hur materialet bearbetats fran inledande ldsning och kodning
till utveckling av teman. Samtidigt innebér reflexiv tematisk analys att resultaten inte
ska tolkas som neutrala fynd som forekommer fardiga 1 narrativen (Braun & Clarke,
2006). Temana har utvecklats genom studieforfattarnas analytiska arbete, dir urval av
meningsbirande enheter, kodning och teoretisk tolkning har péverkat resultatens
utformning. Andra forskare hade kunnat utveckla delvis andra tematiseringar av samma

berittelser, vilket dr en f6ljd av metodens tolkande karaktar.
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Bekrdftelsebarheten har hanterats genom att tolkningarna aterkommande stilldes mot
empiriska citat och genom att alternativa fOrstdelser har beaktats under
analysprocessen. Studieforfattarnas forforstaelse om vald, trauma och barns utsatthet
kan ha paverkat vilka monster som uppmaéarksammats samt hur temana formulerats. En
initial forvéntan om att beréttelserna framst skulle priglas av negativa erfarenheter av
professionella aktorer hanterades genom upprepade genomlédsningar, materialnédra
kodning och provning av temanas empiriska forankring. Den reflexiva héllningen har
inte syftat till att eliminera studieforfattarnas paverkan, utan till att synliggéra hur
forforstielse, analytiska val och teoretiska perspektiv har péverkat tolkningen av

berittelserna.

Studiens overforbarhet begrinsas av att materialet endast bestar av tvé sjdlvbiografiska
verk. Resultaten kan inte generaliseras statistiskt till alla barn som upplevt dodligt vald
inom familjen. Berittelserna mojliggdr istdllet analytisk fordjupning av hur
erfarenheter av stod, bemdtande, positionering och livsvillkor kan framtrdada over tid.
Sjilvbiografiernas detaljrikedom ger forutsittningar for analytiska resonemang med
relevans for liknande kontexter inom socialt arbete, sérskilt 1 frigor som ror barns
delaktighet, skuldavlastning, myndighetskontakt, placering och ldngsiktigt stod efter
dodligt eller allvarligt vald. Overforbarheten bor bedémas med hinsyn till att
materialets begransade omfattning och specifika sammanséattning paverkar studiens
rickvidd. Empirin bestdr av tva kvinnors retrospektiva berittelser om en barndom dér
modern mordats av fadern. Kon, familjekontext och relationen till bade den dodade
modern och den valdsutovande fadern behdver beaktas vid tolkning av resultaten.
Andra erfarenhetsmonster hade kunnat framtrdda i texter som omfattar pojkars
berittelser, andra familjekonstellationer, andra socioekonomiska forhallanden eller fall

dér det dodliga véldet riktats mot en annan nérstaende.

En ytterligare begrinsning ar att sjdlvbiografierna dr publicerade verk som formats
genom urval, beréttartekniska val och eventuella redaktionella processer. Beréttelserna
speglar inte enbart levda erfarenheter, utan dven hur erfarenheterna organiserats till en
sammanhéngande berittelse for en lasande offentlighet. Berittelserna kan dirfor aven
vara anpassade efter vad som bedomts begripligt, relevant eller angeldget for ldsaren.
Organiseringen paverkar analysen genom att vissa héndelser, relationer och

erfarenheter ges storre utrymme @n andra. I foreliggande studie har begridnsningen
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hanterats genom att verken analyserats som sjdlvbiografiska narrativ och inte som en
fullstindig dokumentation av ett livsforlopp. Fokus har legat pa hur erfarenheter
framstalls, vilka positioner som skapas i beréttandet och hur stéd, ansvar och utsatthet
ges mening over tid. Vetenskapsradet (2024) framhaller att forskning ska bedrivas med
respekt for berorda personer och med beaktande av risker for skada. De etiska
Overvigandena har varit sarskilt viktiga eftersom berittelserna behandlar dodligt vald,
forlust, familjerelationer, myndighetskontakt och utsatthet. Risken ligger inte framst i
intrang i privat material, eftersom verken dr publicerade, utan 1 hur erfarenheterna tolkas

och aterges genom studien.

Metodvalet har mojliggjort en analys av stodets subjektiva och langsiktiga betydelse
efter dodligt vald inom familjen. Samtidigt avgransas studien till hur erfarenheter
gestaltas 1 tva sjdlvbiografiska berittelser. Studien kan inte uttala sig om forekomst,
kausala samband eller hur professionella aktorer sjdlva beskriver de aktuella
hindelserna. Studiens bidrag ligger istillet i att belysa hur stod, bemdtande, delaktighet
och ansvar kan forstas ur efterlevande barns retrospektiva beréttelser. Pa sa satt bidrar
studien med fordjupad kunskap om hur formella insatser och professionella méten kan
ges mening dver tid, samt hur barnets positionering inom professionella moten kan

relateras till langsiktiga livsvillkor.

Studiens bidrag till forskningsfaltet

Studiens bidrag bestdr i att genom kombinationen av van Langenhove och Harrés
(1999) positioneringsteori och Allardts (1975) vélfardsteori analysera hur barns
livsvillkor efter dodligt familjevdld formas relationellt och institutionellt.
Kombinationen illustrerar bdde hur barnet positioneras 1 modtet med vuxna och
professionella aktdrer, samt hur positioneringen far betydelse for materiella, relationella
och existentiella livsvillkor. Genom begreppen villkorad omsorg, begrinsat
tolkningsforetride och ansvarsforskjutning visar studien hur barn kan framstd som
omhindertagna, delaktiga och vilfungerande, samtidigt som behov av begriplighet,

tillhorighet och erkdnnande hamnar i bakgrunden.

Betydelse f6r socialt arbete

For socialt arbete pekar resultaten mot behovet av arbetssitt dir barnets synliga

funktion inte anvdnds som ensam indikator pa vidlmaende eller trygghet. Brister 1 stod
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och bemdtande bor inte reduceras till enskilda professionellas agerande, utan behdver
forstas 1 relation till de organisatoriska och institutionella ramar dédr barns behov
beddms, dokumenteras och foljs upp. Socialtjénst och andra aktorer behdver 1 praktiken
aterkomma till frdgor om barnets forstaelse, skuld, relation till forovaren,
syskonrelationer och upplevelse av placering dven nir barnet framstar som
vilfungerande. Professionellt bemotande behdver ocksa skapa tillit och kontinuitet, sa
att barnet ges mojlighet att uttrycka, forsta och bearbeta erfarenheter som tidigare kan

ha dolts genom anpassning.

Resultaten synliggdr en diskrepans mellan formell och faktisk delaktighet. Att
dokumentera barnets ord innebér inte i sig att barnet har haft mdjlighet att forsta
situationen, paverka beslut eller utveckla en sammanhingande forstaelse av det som
hint (Eskonen, 2007; Buckley et al., 2007). Barnets delaktighet behdver dokumenteras
med uppgift om vilken information barnet fatt, hur barnet forstatt alternativen och hur
barnets utsaga paverkat beddomningen. Skillnaden mellan formell och faktisk
delaktighet visar att socialtjdnstens arbete med barn som upplevt dodligt vald inom
familjen behover stddjas av tydligare rutiner, sd att information, stod och
skuldavlastning inte blir beroende av enskilda professionellas tolkningar. Sérskild vikt
bor lidggas vid skuldavlastande samtal dédr ansvar for valdet tydligt placeras hos
forévaren och dir barnet avlastas fran ansvar for vuxnas kénslor, relationer och beslut.
Stodinsatser efter dodligt vald bor forstds som léngsiktiga, traumamedvetna och
barnrittsbaserade, med sérskilt fokus pa relationell kontinuitet, begriplig information

och erkdnnande av barnets subjektiva erfarenheter.

Forslag till vidare forskning

Fortsatt forskning bor utvecklas i1 tva huvudsakliga riktningar. For det forsta behovs fler
studier som bygger pa representativa material om barn som upplevt dodligt vald inom
familjen. Fler sjdlvbiografiska narrativ och intervjustudier med vuxna med egna
barndomserfarenheter av dodligt familjevéld skulle kunna fordjupa kunskapen om hur
skuld, lojalitet, tystnad och stodbehov formas och omforhandlas over tid.
Longitudinella studier skulle ocksd vara virdefulla for att undersoka hur stodinsatser,
placeringar och myndighetskontakter pdverkar barns livsvillkor pd ldngre sikt, sarskilt

1 relation till trygghet, tillhorighet, skuldavlastning och sjidlvforstaelse.
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For det andra behdvs mer kunskap om hur institutionella och rittsliga processer
paverkar barns subjektiva erfarenheter av skydd och stdd efter dodligt vald. Relevanta
omraden dr exempelvis socialtjdnstens dokumentation, placerings- och vardnadsbeslut,
informationsgivning, delaktighet, beslut om kontakt med den valdsutévande fordldern
och barnfridsbrottets tillimpningsomrade. Framtida studier bor inte enbart undersoka
vilka insatser barn far, utan ockséd hur insatserna forstas, upplevs och ges mening av
barnet. Forskningsspéret ar sdrskilt angeldget eftersom skyddande insatser, sdsom
placering, inte nodvandigtvis innebdr att barnet erfar omsorg, tillhorighet eller
begriplighet. Forskningen bor dven uppmirksamma hur forestillningar om kon, ansvar

och sdrbarhet paverkar professionellas tolkningar av barns behov.

Slutsats

Studien visar att erfarenheter av professionellt stod och bemétande efter dodligt vald
inom familjen i de analyserade sjdlvbiografiska narrativen inte i forsta hand ges mening
genom att insatser formellt forekommer, utan genom barnets mdjlighet att forsta sin
situation, bli trott, avlastas frdn ansvar och uppleva relationell trygghet over tid.
Placering, myndighetskontakt och professionella bedomningar kan ge praktiskt skydd,
men framstar 1 narrativen som otillrdckliga nér barnet saknar begriplig information,
faktiskt inflytande och stod i att forsta ansvarsforhéllandena kring valdet. Resultaten
synliggdr att hem efter dodligt vald inte enbart utgors av bostad eller placering. Ett barn
kan vara praktiskt omhindertaget och samtidigt sakna erfarenheten av hem som en plats

for trygghet, begriplighet, relationell tillhorighet och kontinuitet.

Barnet positioneras aterkommande som skyddsbehdvande, men ocksd som
ansvarstagande och delvis delaktigt. Positioneringarna  begrdnsar barnets
handlingsutrymme nér yttre funktion, skdtsamhet eller dokumenterade utsagor fér
storre betydelse dn barnets egen forstéelse av sorg, skuld och otrygghet. Resultaten visar
att barnets rost kan ingd 1 institutionella processer utan att fa faktisk betydelse for hur
barnets behov definieras, dokumenteras eller omsitts 1 skyddande handling. P4 kort sikt
bidrar konsekvenserna till otrygghet, informationsbrist, beroende av vuxnas tolkningar
och anpassning till nya omsorgsvillkor. P4 ldngre sikt beskrivs konsekvenserna som
forbundna med forstirkt skuld, begrinsad tillit, relationell osdkerhet och ett behov av

att 1 vuxen alder omtolka ansvar, utsatthet och stod. Studiens bidrag ligger 1 att visa att
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stodets otillracklighet efter dodligt véld inte endast bestdr av uteblivna insatser, utan

ocksa av hur barnet positioneras inom de insatser som ges.

For socialt arbete innebér resultaten att barnets skydd efter dodligt vald inom familjen
inte kan begrinsas till praktiska 16sningar, placering eller myndighetskontakt. Formellt
skydd dr inte detsamma som upplevt skydd. I de analyserade narrativen gestaltas skydd
som beroende av begriplig information, relationell kontinuitet, erkénnande av barnets
erfarenheter och stdd 1 att avlastas frdn ansvar. Nér barnets berittelse inkluderas i
institutionella processer utan att paverka information, delaktighet, ansvarsfordelning
eller skyddande handling riskerar skyddet att bli formellt ndrvarande men otillrackligt
1 barnets egen erfarenhet. Stdd till barnet efter dodligt vald behover darfor beddmas
utifrdn om barnet fir mdjlighet att forsta, paverka och avlastas frén ansvar, inte enbart

utifrén vilka insatser som formellt har genomforts.
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