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| denna studie har gymnasieelevers nyhetsvanor undersokts, instalining till olika typer av
nyheter och nyhetsplattformar samt hur de beddmer och resonerar om trovérdigheten i
nyheterna de moéter. Detta analyseras genom trestegsmodellen och de klassiska kallkritiska
fragorna vad, vem, hur och varfor. Studien ar av kvalitativ natur dar sex gymnasieelever

har intervjuats.

Resultatet visar att gymnasieelever framst tar del av nyheter via sociala medier. Detta gors
ofta oavsiktligt genom att nyheter moter eleverna, snarare dn att de aktivt soker upp
nyheter. Resultatet visar dven att gymnasieelever har hogre fortroende for nyheter som
kommuniceras via tv och tidning snarare an sociala medier. For att eleverna ska kdnna
fortroende for sanningshalten i nyheten &r bade avsdndare och innehall de viktigaste

faktorerna som de tittar pa.
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ABSTRACT

Erik Andersson

”Man stoter bara pa nyheter” En kvalitativ studie om gymnasieelevers nyhetsvanor och

trovardighetsbedomning.

”You simply come across news” A qualitative study on upper secondary school students’

news habits and credibility evaluation.

Pages: 35

In this study | examine how upper secondary school students consume news, their attitude
toward different types of news and news platforms, and how they evaluate the credibility
of the news they encounter. The result is analysed using the three-step-model and the
source-criticism-questions what, who, how and why. The study is a qualitative study, based

on interviews with six upper secondary school students.

The result shows that the students most often consume news through social media which
happens unintentionally most of the time, as news reaches them rather than them actively
seeking it out. The result also shows that they feel more trust towards news on tv and in
the papers rather than social media, despite using social media more to consume news. For
the students to trust the news they encounter both the sender and the content are the most

important factors they evaluate.

Keywords: news consumtion, news habit, youth, source evaluation, source critism
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1. Inledning

Vartannat ar publicerar Mediemyndigheten en rapport som redovisar ungas medievanor
och attityder till medieanvandning. Rapporten fran 2025 visade att 68 % av ungdomar i
aldern 13-16 anvande Tiktok som kélla till nyheter, samma procentenhet som 17-18
aringar under 2024. Siffran var nagot lagre for Snapchat och Instagram dar siffrorna lag
runt 40-50 %.! | rapporten faststalls att sociala medier &r den vanligaste nyhetskallan for
tonaringar, nagot som inte forandrats sedan 2022. Samtidigt visar statistiken att farre &n
10% i samma alder litar pa nyheter fran sociala medier. Det ar alltsa en hég andel unga
manniskor som anvénder sig av sociala medier som kélla for att ta del av nyheter samtidigt
som det ar en 1ag andel som faktiskt pastar sig lita p& nyheterna som framstélls.? Detta gor
det relevant att undersdoka vad som ligger bakom dessa siffror. Hur ser ungdomar i
gymnasiealderns nyhetskonsumtion ut och hur resonerar de kring de olika satten som de

konsumerar nyheter pa samt vad valjer de att lita pa och varfor?

Som blivande dmneslarare i samhallskunskap &r detta ett hogst relevant omrade att
undersoka. Redan i laroplanens inledande kapitel dar gymnasieskolans uppdrag
presenteras sa faststélls vikten av att eleverna ska “kunna orientera sig och agera i en
komplex verklighet med stort informationsfléde, ©kad digitalisering och snabb
forandringstakt™.® Detta foljs upp av att det darfor &r viktigt att 1ata eleverna triana pa att
ténka kritiskt och granska information. I kommentarmaterialet om &mnet samhéllskunskap
skriver Skolverket att undervisningen med fordel kan forandras utifran aktuella
varldshandelser. Skolans uppdrag &r alltsé att undervisa om aktuella vérldshandelser
samtidigt som uppdraget att trana eleverna pa att kritiskt granska information tydligt lyfts
fram. Med det i atanke blir det intressant att undersoka just hur gymnasieelever tar del av
aktuella varldshéandelser samt hur de resonerar kring trovardigheten i nyheterna de moter.
Det kan synliggdra for samhallskunskapslérare hur eleverna resonerar och tanker om olika

typer av nyhetskonsumtion och darmed hur undervisningen kan féréndras for att ytterligare

! Mediemyndigheten. Unga & medier 2025. En statistisk undersékning av ungas medievanor och attityder
till medieanvandning. s. 79-81.

2 Mediemyndigheten. Unga & medier 2025. En statistisk undersokning av ungas medievanor och attityder
till medieanvandning. s. 85-87.

3 Skolverket. Laroplan for gymnasieskolan 2025.

4 Skolverket. Kommentar till &mnesplanen i samhallskunskap p& gymnasial niva. s. 1.



utveckla elevernas kunskap om aktuella varldshandelser samt vad de valjer att lita pa och

inte.

1.1 Syfte

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka hur gymnasieelevers nyhetsvanor,
installning till olika typer av nyhetskallor och nyhetsplattformar ser ut samt hur de bedomer

trovardigheten i de nyheter de moter.

1.2 Fragestallningar

| studien besvaras foljande fragestéllningar:

1. Hur kan gymnasieelevers nyhetskonsumtion se ut?

2. Vad &r gymnasieelevers installning till olika typer av nyhetskéllor och
nyhetsplattformar?

3. Hur bedémer gymnasieelever trovardigheten i de nyhetskallor som de moter i sin

vardag?



2. Forskningslage

| foljande avsnitt ges en 6verblick av det géallande forskningslaget. Det finns en stor mangd
forskning som har gjorts pa omradet kring unga manniskor och nyhetskonsumtion vilket
innebdr att jag har haft en rad faktorer som forskningen behdver uppfylla for att inkluderas
som forskningsoversikt for denna undersokning. FOr det forsta behéver forskningen galla
ratt alder, det vill sdga ungdomar i aldern 16-19 ar. Utdver det sa bor forskningen inte ha
genomforts innan 2020, i och med medielandskapets snabba forandring de senaste aren.
Ett undantag har gjorts géllande artalet da en studie fran 2018 ocksa anvands. Anledningen
ar att den gar in mer pa djupet kring incidental news vilket manga studier endast kort
namner. Darmed gjordes bedémningen att denna artikel fortfarande var relevant da manga

nyare studier n&mner fenomenet.

For att hitta relevant forskning och for att rama in omradet har jag sokt i
forskningsdatabaserna Proguest One Education, Proquest One Social Sciences, Psycinfo
och SwePub. Utifran de artiklar som hittats i dessa databaser har jag dven last igenom
referenserna de har gjort till évrig forskning och déarmed ringat in de forskare och

forskningsverk som ar framstaende inom det aktuella &mnet.

Det aktuella forskningslaget presenteras i tva delar: ungas nyhetskonsumtion och ungas
beddmning av trovardighet. Anledningen till detta &r att den forskning som ligger till grund
for studien fokuserar pa olika saker, dar nagra av artiklarna undersoker just

nyhetskonsumtionen och nagra undersoker mer bedémning av trovardigheten.

2.1 Ungas nyhetskonsumtion

Inom forskningen rader stor samstammighet om att ungas konsumtion av nyheter sker via
sociala medier, och &r via dessa ungdomar mest konsumerar nyheter pa. Hassoun et al.
redogor i sin forskning att unga oftast vill konsumera nyheter pa ett snabbt satt, via kortare
videoformat pa sociala medier, snarare &n att ldsa nyhetsartiklar. De vill d&ven forma sitt
flode genom att undvika nyheter med allt for negativ ton, och en del av respondenterna

menar att de undviker nyheter med hénvisning till att det paverkar deras mentala hélsa



negativt. Darfor soker de sig till plattformar dar det gar att manipulera sitt nyhetsflode,

sdsom Instagram och TikTok.®

2.1.1 Aktiv konsumtion av nyheter

Flera av forskningsartiklarna delar in ungdomarna i olika kategorier baserat pa hur de
konsumerar nyheter. Utifran den aktuella forskningen framtrader det tva delar som det gar
att placera kategorierna under. De som aktivt konsumerar och soker upp nyheter, och de
som passivt stoter pa och konsumerar nyheter. De flesta av de kategorier som forskarna

sjalva delat in ungdomarna i gar att placera in under dessa tva teman.

Sourmanen et. al har gjort en enkatundersokning dar finska ungdomar fick svara pa fragor
om deras nyhetsvanor och nyhetskonsumtion. Utifran resultatet har de identifierat tre
kategorier av nyhetsanvandare, varav tva av dem kan anses vara de som aktivt soker upp
och konsumerar nyheter. Den storsta gruppen (56 %) ar de som aktivt konsumerar nyheter
via sociala medier, vilket gérs dagligen eller flera ganger i veckan, samt dven en relativt
frekvent anvandning av traditionella nyhetsplattformar som TV, tidning eller
nyhetshemsidor. Till skillnad fran de som passivt konsumerar nyheter &r att denna grupp
aktivt soker upp nyheter pa exempelvis sociala medier eller nyhetshemsidor. Den andra
gruppen som kan klassas som aktiva konsumenter av nyheter ar den minsta av grupperna
(16 %) och karakteriseras av att de har en stor bredd av kallor och plattformar till nyheter.
De foredrar kéllor utéver sociala medier for att hitta nyheter och véander sig ofta till de
traditionella medierna som tidningar och TV.® Holt et. al. delar ocksé upp passiv respektive
aktiv nyhetskonsumtion i sin forskning. De delar in strategier for att hitta och konsumera
nyheter i fem kategorier varav tre av dem anses aktiva och tva av dem passiva. De som
anvander sig av aktiva strategier ar de som sedan tidigare har bestamda kéllor och
plattformar som de soker sig till, vilket kan vara applikationer, sérskilda tidningar eller
bokmérken pa webblasaren. Ofta ingar endast lasning av rubrikerna i de aktiva strategierna

dock. Det ar relativt séllan som de faktiskt laser eller tar del av nyheterna i sin helhet. Holt

5 A. Hassoun, B. Goldberg, I. Beacock, P. Gage Kelly, S. Consolvo & D. M. Russel. Practising Information
Sensibility: How Gen-Z Engages with Online Information. CHI 23: Proceedings of the 2023 CHI Confer-
ence on Human Factors in Computing Systems. (2023). https://doi.org/10.1145/3544548.3581328

& N. Sormanen, E. Rantala, M. Lonkila & T. Wilska. News consumption repertoires among Finnish adoles-
cents. Moderate digital traditionalists, minimalist social media stumblers, and frequent omnivores. Nor-
dicom Review. 43:2 (2022): s. 245-246. https://doi.org/10.2478/nor-2022-0014



et. al. identifierar ocksa en aktiv strategi dar unga har ett specialintresse, exempelvis teknik

eller sport, och letar nyheter specifikt relaterade till detta.’

2.1.2 Passiv konsumtion av nyheter

Det aktuella forskningsldget pekar &aven pa att en del ungdomar passivt konsumerar
nyheter. | de olika studier som inkluderas i detta avsnitt anvands olika namn pa kategorier,

men jag har valt att baka in dem under samma tema, ndmligen passiv konsumtion.

Holt et. al. papekar i deras forskning att ungdomar tenderar att passivt konsumera nyheter
genom algoritmer. Detta sker framst genom planlost skrollande pa sociala medier, men
dven genom att lata Googles algoritmer fa fram nyheter.® P& liknande satt visar Sormanen
et. al. i sin forskning att det finns en grupp ungdomar som konsumerar nyheter genom att
stota pa dem pa sociala medier. Detta kallas inom forskningen for incidental news
consumers vilket jag i denna studie kallar for att oavsiktligt konsumera nyheter. Denna
grupp konsumerar séllan nyheter via tidning eller TV, utan gor det via sociala medier och
delvis nyhetshemsidor eller nyhetsartiklar som lankas fran sociala medier.® Detta fenomen
gar Bergstrom och Jervelycke Belfrage in pa i sin forskning dar mer an hélften av de
intervjuade pastar att de snarare stéter pa nyheter an att sjalva soka upp dem. Ofta kan det
bero pa att nyhetsorganisationer sjalva &r aktiva pa sociala medier vilka ungdomarna valt
att folja. Mentaliteten hos de unga blir da att de forvantar sig att stora och viktiga nyheter

kommer att nd dem och behover darfor sjalva inte vara aktiva i att konsumera nyheter.°

2.2 Ungas beddmning av trovardighet

Forskning dar ungdomars formaga att avgora och resonera kring trovardighet i nyheter
pekar i stort sett alla &t samma hall: att ungdomar har en bristande formaga att avgora

trovardigheten och resonera kring den pa ett relevant sétt.

" K. Holt, M. Wahlberg, M. Ezz El Din, A. Nykvist & P. Dahlén. What they say and What they do...
Young Swedish Citizens’ Strategies for Finding News. Journalism Practice. (2025): s. 12.
https://doi.org/10.1080/17512786.2025.2496938

8 Holt et. al. What they say and What they do... Young Swedish Citizens’ Strategies for Finding News, s.
12-13.

° Sormanen et. al. News consumption repertoires among Finnish adolescents. Moderate digital traditional-
ists, minimalist social media stumblers, and frequent omnivores, s. 245-246.

10 A Bergstrém & M. Jervelycke Belfrage. News in social media. Incidental consumption and the role of
opinion leaders. Digital Journalism. 6:5 (2018): s. 590-591.
https://doi.org/10.1080/21670811.2018.1423625



| Nygrens et. al. studie dar gymnasieelever fatt genomfora ett antal uppgifter for att
synliggora elevernas férmaga att identifiera nyheters trovardighet visade resultatet att
eleverna gjorde sina bedémningar utifran irrelevanta eller felaktiga iakttagelser, vilket
resulterade i att majoriteten hade svart att skilja pa felaktiga och sanna nyheter. De som
lyckades bast var de som identifierade upphovsmakaren till nyheten samt dess
bakomliggande syfte medan de som lyckades samre fokuserade framst pa innehallet.!! P&
liknande satt visar Breakstone et. al. i sin forskning att tonaringar till stor del saknar
formaga att avgdra sanningshalten, dar 96,8 % av respondenterna misslyckades i att
identifiera och resonera pa ett korrekt sétt kring trovéardigheten av en artikel om fossila
branslen. Framfor allt brast tonaringarna i att de inte lyckades identifiera att artikeln var
skapad av en organisation som fornekar klimatforandringar. 1 samma studie angav 52 %
att en video fran Facebook, publicerad av en anviindare vid namn I on Flicks” som pastod
sig visa valfusk i en vallokal i USA, var stark bevisning. Videon var dock fran en vallokal
i Ryssland.*?> Nygren och Guath visar i sin forskning att gymnasieelever satter hog tilltro
till sin egen férmaga att avgéra trovardigheten i nyheter. Studien visade dock aterigen att
eleverna hade en bristande férmaga, och att egen hag tilltro till sin egen formaga ofta

resulterade i den samre faktiska formagan.®

En annan studie som Nygren och Guath gjorde visade dven den att tonaringar har bristande
formaga att identifiera falska nyheter och analyserade i vilken grad utbildningsméssiga och
sociala faktorer spelar roll i deras formaga. Resultatet visade att elever som studerade pa
naturprogrammet generellt presterade béattre, samt de som pratade svenska i hemmiljon.*
Aven Breakstone et. al. fokuserade pa utbildnings- och sprakméssiga faktorer i sin studie
och hade liknande resultat som Nygren och Guath i sin forskning. De elever med hogre

betyg presterade dven battre i att resonera kring och avgora trovardigheten i nyheter. De

11T, Nygren, J. Wiksten Folkeryd, C. Liberg & M. Guath. Hur motiverar gymnasieelever sina
bedémningar av trovérdiga och vilseledande digitala nyheter? Journal of Humanities and Social Science
Education. 2020:2. (2020): s. 165-166. https://journals.lub.lu.se/nordidactica/article/view/21966

12 J. Breakstone, M. Smith, S. Wineburg, A. Rapaport, J. Carle, M. Garland & A. Saavedra. Students’ civic
online reasoning: A national portrait: Stanford History Education Group & Gibson Consulting. (2019): s.
26-27. https://purl.stanford.edu/gf151th4868

13T. Nygren & M. Guath. Swedish teenagers’ difficulties and abilities to determine digital news credibility.
Nordicom review. 40:1. (2019): s. 31-32. https://doi.org/10.2478/nor-2019-0002

14T, Nygren & M. Guath. Students Evaluating and Corroborating Digital News. Scandinavian Journal of
Educational Research. 66:4. (2022): s. 555-556. https://doi.org/10.1080/00313831.2021.1897876



elever som pratade engelska i hemmiljon presterade battre an de som pratade spanska eller

ovriga sprak, dven om forskarna papekar att den skillnaden inte var sarskilt betydande.*®

15 3. Breakstone, M. Smith, S. Wineburg, A. Rapaport, J. Carle, M. Garland & A. Saavedra. Students’ civic
online reasoning: A national portrait: s. 26.



3. Teoretiskt analysverktyg

For att forsta och forklara gymnasielevers nyhetskonsumtion anvands en trestegsmodell
som teoretiskt analysverktyg. Den ar hamtad ifran en studie av Antunovic, Parsons och R
Cooke fran 2018 som undersoker nyhetskonsumtion bland unga vuxna. Denna modell har
anvants av andra forskare inom forskningsfaltet, bland annat av Holt et al. som
presenterades i forskningslaget. Denna trestegsmodell ar ett analysverktyg dar tre olika
former och monster av nyhetskonsumtion anvands; rutinmassig bevakning, oavsiktlig
konsumtion och riktad konsumtion. Dessa monster kan dven ses som stadier eller grader
av nyhetskonsumtion vilka delvis bygger p& varandra och delvis dverlappar varandra.®
Det innebar att konsumtionen fran en person sallan gar att placera i endast en av de tre

maonstren/graderna, utan hamnar ofta i flera av dem.

Rutinmassig bevakning &r ett monster av nyhetskonsumtion som préaglas av att nyheter
drivs av viljan att vara informerad om vad som hander i omvarlden dar personen i fraga tar
del av nyheter rutinméssigt och frekvent. Det kan handla om att aterkommande ta del av
nyheter fran samma medieform. Exempelvis genom att kolla pa nyheterna pa tv varje kvall,
lasa tidningen pa morgonen eller att skrolla pa sociala medier med syfte att konsumera
nyheter. Oftast har personen ett fardigt och begransat antal kéllor den vénder sig till for att

konsumera nyheter.’

Oavsiktlig konsumtion delas in och forklaras pa tva satt. Det forsta handlar om att
oavsiktligt ta del av nyheter om andra &mnen i sokandet och konsumtionen av en specifik
nyhet. Den andra handlar om att konsumtion av nyheter helt och hallet sker oavsiktligt.
Det kan exempelvis ske genom att personen i fraga far nyheter berattat for sig eller att det
’poppar upp’ pé sociala medier utan att personen egentligen hade nagon tanke pa att
konsumera nyheter. Det andra séttet att forklara oavsiktlig konsumtion ar den jag valt att

fokusera pa och anvanda mig av i foreliggande studie.*®

16 D. Antunovic, P. Parsons & T. R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consumption among
young adults. Journalism. 19:5 (2018): s. 635-636. https://doi-org.proxy.li-
brary.ju.se/10.1177/14648849166636

17 Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consumption among young
adults. s. 635-636.

18 Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consumption among young
adults. s. 635-636.



Riktad konsumtion &r det steg av nyhetskonsumtion dar personen i fraga vill ta reda pa mer
djupgaende information om en nyhet. Riktad konsumtion kan bygga vidare pa bade
rutinméssig och oavsiktlig konsumtion dar personen som konsumerar en nyhet valjer att ta
ett steg for att fa reda pa mer kring nyheten. | en kontext pa sociala medier kan det handla
om att klicka vidare for att lasa hela nyheten eller soka vidare och I&sa relaterade nyheter.
Om personen oavsiktligt stéter pa nyheten och valjer att ta del av innehallet och sedan
valjer att folja upp (antingen direkt efter eller vid ett senare tillfalle) pa nyheten raknas det

som riktad konsumtion.®

Genom att analysera gymnasieelevernas nyhetskonsumtion utifran trestegsmodellen gar
det alltsa att synliggora vilket satt som de konsumerar nyheter pa. For att analysera
elevernas resonemang om deras fortroende och bedomning av trovardighet av nyheter sa
anvandes de klassiska kallkritiska fragorna som analysverktyg. Vem? Vad? Hur? Varfor?
Dessa fragor anvands ofta inom den kallkritiska undervisningen och finns ofta som verktyg
i de laromedel som anvéands i skolan. Notera att fragan ’nir’ inte dr med i foreliggande
studie da det aldrig kom till tals med nagon av respondenterna, varav beslutet togs att

exkludera fragan i analysen.

4. Metod

Den empiri som samlats in i foreliggande studie ar baserad pa sex semistrukturerade
intervjuer av kvalitativ natur. Samtliga respondenter ar i aldrarna 16-18 ar och gar pa
gymnasieskolan. Intervjuerna har sedan transkriberats varav det utifran det har identifierats
ett antal olika teman. Utifran intervjuerna blev det tydligt att det var tva huvudspar som
respondenterna kom in pa: deras nyhetsvanor/nyhetskonsumtion, samt deras fortroende
och kallkritiska bedémning av olika typer av nyheter. Deras nyhetskonsumtion analyseras
och forstas igenom trestegsmodellen och deras fortroende till olika typer av nyhetskallor
och plattformar analyseras genom de klassiska kallkritiska fragorna vem, vad, hur och

varfor.

Det var inte sjalvklart att datainsamlingen skulle genomféras genom individuella intervjuer
av just sex gymnasieelever. Amnets natur, det vill sdga elevernas nyhetskonsumtion, har

en mojlighet att utforskas utifran en kvantitativ ansats. Som skribent hade jag forst

19 Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consumption among young
adults. s. 636.



funderingar pa strukturerade intervjuer i form av surveyundersékning, med tanke pa att
svaren enklare gar att sammanstéllas och jamforas med varandra.?’ Aven enkéter var ett
alternativ som utforskades, men i och med vad studiens syfte och fragestallningar landade
i blev kvalitativ intervju den mest lampade metoden, i och med att studiens syfte &r att
forsta hur ungdomar konsumerar nyheter samt hur de resonerar kring olika typer av
nyheter, nyhetskallor och nyhetsplattformar. Det &r alltsa asikter, uppfattningar, kéanslor
och erfarenheter som ligger till grund for studien och darfér lampar sig kvalitativa

intervjuer som insamlingsmaterial.?

4.1 Genomfdrande av intervjuer

Intervjuerna genomfordes pa plats med eleverna och varade mellan 25-35 minuter. De var
semistrukturerade vilket innebdr att det fanns en del flexibilitet kring vilken ordning
fragorna stélldes samt en del friutrymme for respondenterna att sjalva forma svaren som
de vill.?? Innan intervjuerna hade en intervjuguide skapats dér de centrala teman star med
och utifran dem, frdgor med mdjliga foljdfragor. Det innebar att &ven om intervjuerna
liknade varandra till viss del och berérde samma omraden sa sag de ut pa relativt olika satt.
Med tanke pa amnets bredd sa landade intervjuerna och resonemangen pa olika
fokusomraden dar vissa respondenter exempelvis lade storre vikt vid hur hen konsumerar
nyheter dagligen och vissa hur de resonerar kring trovardigheten. Dock fick jag som
intervjuare leda intervjuerna i vissa fall for att sékerstalla att alla omraden behandlades och

darmed blev anvandbara inom samtliga omraden.

Nar ett omrade skulle behandlas i intervjun fick respondenten forst en inledande 6ppen
fraga. Det innebar att respondenten fick stort tolkningsutrymme att svar fritt. Syftet med
detta var att inte plantera fér mycket tankar i respondenten om vad for typ av svar jag kan
tankas vara ute efter. Skulle respondenten ge svar som var alltfor langt borta de omraden
som skulle behandlas fick en viss styrning av intervjun ske, dar fragorna kunde bli mer

preciserade. Varje intervju avslutades med att respondenten fick frdgan om det ar nagot

20 A, Bryman. Samhallsvetenskapliga metoder. 3. uppl. (Liber, 2016), s. 257.

21 M. Denscombe. Forskningshandboken. Fér smaskaliga forskningsprojekt inom samhallsvetenskaperna.
3. uppl. (Studentlitteratur, 2016), s. 268-269.

22 Bryman. Samhallsvetenskapliga metoder. s. 563
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mer som hen skulle vilja diskutera kring de omraden som ber6rts for att sakerstélla att hen

har sagt allt det som den vill saga utifran det som behandlats.??

4.2 Transkribering och bearbetning av data

De semistrukturerade intervjuerna spelades in och har sedan transkriberats.
Transkriberingen skedde genom lyssning av inspelning och skrivning av det som sades.
Anledningen till valet av att sjalv skriva och inte anvanda transkriberingsverktyg var att
jag som skribent samtidigt gjorde mig mer bekant med det insamlade materialet. Pa sétt
och viss paborjades analysarbetet redan i transkriberingen da de olika teman som senare
anvéandes borjade identifieras i detta stadie. Risken med att sjalv transkribera &r att det &r
en tidsddande process och risken for att skriva fel kan 0ka efter flera timmars transkribering
i strack.?* For att minska risken for felskrivning lyssnades inspelningarna igenom
ytterligare en gang efter transkriberingen var fardigstalld for att forsakra att det som

transkriberats var korrekt.

De transkriberade intervjuerna lastes igenom vid ett antal tillfallen for att paborja processen
med att bearbeta materialet. Forsta steget var att fargkoda innehallet utifran vad
respondenterna pratade om. Exempelvis om det berérde deras nyhetsvanor sa kodades det
i en farg och om det ber6rde deras resonemang kring trovardighet sa kodades det i en annan
farg. Andra steget var att utifran dessa fargkoder identifiera olika teman i respondenternas
svar utifran vad de pratade om. Detta gjordes med hjalp av de teoretiska analysverktygen
dar temana blev de olika stegen i trestegsmodellen respektive de kallkritiska fragorna. For
att exemplifiera kunde processen se ut pa foljande satt: 1) respondentens svar handlade om
att hen ofta konsumerar nyheter utan att tanka pa det genom att skrolla pa sociala medier
och fargkodades utifran att svaret handlade om nyhetsvana. 2) utifran svaret identifierades

steget oavsiktlig konsumtion i trestegsmodellen och tematiserades darfor utifran det.

4.3 Urval

Vid urvalet av respondenter till studien fanns endast ett kriterium som behdvde uppfyllas,
vilket var att respondenterna ska vara elever pa en gymnasieskola. Att strava efter en

generaliserbar bild av alla gymnasieelever ar i detta fall en omdojlig uppgift men i ett forsok

23 Bryman. Samhallsvetenskapliga metoder. s. 569-570.
24 Bryman. Samhallsvetenskapliga metoder. s. 578-579.
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att fa nagorlunda variation av respondenter fanns en malbild att halften av respondenterna
skulle vara flickor och halften pojkar, samt att det skulle vara en relativ stor spridning
mellan olika gymnasieprogram och arskurs pa gymnasiet. Urvalsmetoden kan saledes
beskrivas som kriteriestyrt med malet att fa sa stor variation av respondenter som méjligt.?
| urvalsprocessen blev malbilden relativt lyckad, dar tre av respondenterna gar pa
teoretiska program och tre gar pa praktiska program. Fyra av respondenterna ar pojkar och
tva flickor. Spridningen mellan arskurser blev inte lika stor som forhoppningen var, dar
fyra gar tredje aret, en gar andra och en gar forsta aret. Vart att namna ar att utifran
resultatet gick det inte att utlasa nagra storre skillnader eller monster i svaren utifran kon
eller huruvida respondenterna gick praktiskt respektive teoretiskt program. Detta kan bero
pa det fataliga antalet respondenter dar fler hade behdvts for att utlasa monster, eller att det

helt enkelt inte finns nagot monster att utlasa.

Nedan foljer en presentation av respondenterna. Namnen som skrivs hér ar fiktiva for att
sékerstalla respondenternas avidentifiering. Jag har aven valt att inte skriva vilka program

specifikt eleverna studerar pa av samma anledning.

Tabell 1. Presentation av respondenterna

Namn Arskurs pa
gymnasieskolan.
Allan 3:e aret
Benjamin 3:e aret
Cajsa 3:e aret
Sarah 2:a aret
Tim 3:e aret
Adam 1:a aret

4.4 Etiska dvervaganden

Vetenskapsradet ger flera riktlinjer till vad god forskningssed &r. En viktig aspekt som har

tagits i beaktning i foreliggande studie &r samtycke. Respondenterna har informerats om

% Bryman. Samhallsvetenskapliga metoder. s. 497.
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vad deras deltagande i studien innebadr, att deltagande ar helt frivilligt samt att de har ratt
att nar som helst dra tillbaka sitt samtycke (se bilaga 2), utan att ge nagon forklaring till
varfor. Information gavs dven ut till respondenterna om studiens syfte.?® Respondenterna
fick aven ge sitt samtycke till att spelas in, varpa de informerades om hur det inspelade
materialet kommer att férvaras och bearbetas. De fick &ven information om att de kommer
avidentifieras i studien och att deras svar inte kommer att kunna kopplas till de som

personer.

| en kvalitativ studie finns det anledning till att forsta varfor en respondent téanker som den
gor och vilka faktorer som kan ligga bakom deras resonemang. Dock stélldes jag infor ett
dilemma i hur mycket av respondenternas bakgrund jag skulle presentera. | och med att
jag garanterat respondenternas avidentifiering tog jag beslutet att inte skriva ut sa mycket
om deras bakgrund. Detta gjorde jag med motivationen att risken for att avidentifiering
inte darmed skulle gatt att garantera. Nackdelen blir saledes att aspekten av respondentens
bakgrund och dess betydelse for deras resonemang forsvinner ur studien. Efter noggrant

overvagande togs beslutet att lata respondenterna forbli sa avidentifiera som mojligt.

26 \/etenskapsradet. God forskningssed 2024. s. 63.
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5. Resultat

| foljande del presenteras studiens resultat. Under forsta rubriken ges en Oversikt av
gymnasieelevernas syn pa nyheter, hur deras nyhetsvanor ser ut samt deras resonemang
kring varfor de konsumerar nyheter som de gor. | resultatsavsnittets senare delar
presenteras hur eleverna resonerar kring olika typer av nyhetsplattformar samt hur de avgor

om nyheterna ar trovérdiga eller inte.

5.1 Gymnasieelevernas nyhetskonsumtion

Innan jag och respondenterna borjade prata om vilka nyhetsvanor de hade och hur de
konsumerade nyheter ansag jag att det var aktuellt och meningsfullt att frdga dem vad de
anser nyheter ar for nagonting, eller hur de skulle definiera nyheter. Fem av sex
respondenter menar att nyheter ar héndelser i varlden eller Sverige som riktas till
befolkningen, via olika kanaler eller medier. Enligt deras definition &r det just att det ar
information till en grupp ménniskor som gor det till nyheter.?” Samtliga elever ar dock
Overens om att det &r handelser som sker i antingen varlden eller Sverige. | elevernas svar
framkommer det att samtliga forst och framst tanker pa nyheter som politiska varldsliga
handelser. Nar de far foljdfragan om nyheter kan vara nagot mer &n politiska varldsliga
handelser ar det fem av dem som &ven breddar definitionen till att handla om mindre
handelser aven i Sverige. Flera av eleverna ger exempel dar de dven pastar att dessa nyheter
ofta ar roligare, mer positiva eller inte lika viktiga som de stora politiska nyheterna.?®

Benjamin ger féljande exempel:

Det kan vara nagot som inte ar sd viktigt men dnda ar nytt. Nu sig jag pa nyheterna
haromdagen att det kommit ut rosa mjolk. Det ar inte sa viktigt men det &r anda en nyhet.?®

| gymnasieelevernas tankar om vad nyheter ar for nagot var det alltsa forst och framst
politiska handelser i varlden som de forst och framst téankte pa, men samtliga hade aven en
bredare syn pa vad nyheter kan vara. Aven om Adam inte uttryckligen sa att nyheter &r
bredare nar den fragan dok upp visade resten av intervjun att han hade en bredare syn pa

nyheter, da han exempelvis pratade om nyheter géallande fotboll.*

27 Benjamin [Intervju]. Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]. Adam [Intervju].
28 Allan [Intervju]; Benjamin [Intervju]; Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju].
29 Benjamin [Intervju].

30 Adam [Intervju].
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5.1.1 Nyhetsvanor

Av de sex intervjuade eleverna fanns det bade skillnader och likheter i hur deras
nyhetsvanor ser ut. Samtliga pastar att de atminstone konsumerar nyheter en gang i veckan,
dar Allan och Tim menar att de dagligen tar del av nyheter. Sarah uppskattar att hon tar
del av nyheter cirka tre till fyra ganger i veckan medan 6vriga tre menar att de i snitt tar
del av nyheter en gang i veckan. Elevernas vanligaste tillvagagangssatt for att ta del av
nyheter var att anvanda sig av sociala medier, och speciellt av applikationerna TikTok och
Instagram. Fem av de sex elever uppgav att nagon av dessa applikationer var det satt de
oftast konsumerar nyheter pa.3! Allans svar var det som avvek fran de 6vriga d& han
dagligen tittar pa nyheterna via TV. Totalt identifierades sju olika plattformar/medier som
respondenterna anvande for att ta del av nyheter. Tabellen nedan visar hur ofta som

eleverna sjalva uppskattar att de tar del av nyheter fran olika plattformar.

Tabell 2. Respondenternas egen uppskattning av hur ofta de tar del av nyheter via olika

plattformar.

Plattform | Nyheter Nyheter Nyheter Nyheter Nyheter Nyheter Nyheter
for via viaTV viaradio | via via via skolan | via
nyheter sociala tidning vanner polisens
medier och familj hemsida
Allan Varje dag | Varjedag | Néastan Engangi | Engang En gang Kom gj
aldrig veckan per halvar | per halvar | patal
Benjamin | Engangi | Nastan Ibland Nastan Engangi | Ibland En gang
veckan aldrig aldrig veckan i
manaden
Cajsa Négra Knappten | Aldrig Aldrig Ibland Engangi | Komgj
ganger i gang i veckan pa tal
veckan manaden
Sarah Tre till Ibland Néstan Aldrig Négon Ibland Kom ej
fyra aldrig gang i pa tal
ganger i veckan
veckan
Tim Varje dag | Né&stan Nastan Aldrig Ibland Ibland Kom gj
aldrig aldrig till tals
Adam Engangi | Engangi | Aldrig Aldrig Ibland Néstan Kom gj
manaden | veckan aldrig till tals

Resultatet visar att eleverna tar del av nyheter fran sociala medier som den vanligaste

kallan. Hur de gar till vaga pa sociala medier skiljer sig daremot at, dar det gar att skilja pa

31 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
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de som anvande sig av sociala medier med syfte att ta del av nyheter, och de som snarare
stotte pd nyheter som en produkt av att de anvander sociala medier till annat. Allan,
Benjamin och Cajsa beskriver att de i vissa fall gar in pa Instagram eller Tiktok med syftet
att ta del av nyheter. Dock poangterar samtliga av dem att det vanligaste syftet med sociala
medier inte &r att ta del av nyheter och att det snarare ar undantag att de endast ar dar for
nyheterna. > Ovriga tre menar att de aldrig anvinder sociala medier med syftet att
konsumera nyheter. Pa fragan om hur ofta de tar del av nyheter svarade Sarah pa foljande

satt:

Inte jatteofta. Jag &r liksom, anda nastan aldrig for att specifikt nu ska jag lasa nyheter. Utan
det & mer om det kommer till mig. Jag tror inte jag, det &r valdigt séllan jag aktivt gor ett val

att nu ska jag satta mig ner och kolla pa nyheter.

Detta resonemang var relativt aterkommande hos flera av respondenterna och belyser hur
nyhetskonsumtionen ser ut i relation till sociala medier, dar det huvudsakliga syftet

egentligen inte &r att konsumera nyheter.

5.1.2 Vad far eleverna att konsumera nyheter?

Samtliga respondenter menade att de stoter pa nyheter via sociala medier. Dock skiljer det
sig at huruvida de véljer att ta del av innehallet som presenteras eller valjer att bara skrolla
vidare. Den absolut vanligaste anledningen till att eleverna véljer att ta del av nyheten, eller
konsumera den, ar ifall de anser att nyheten har ett intressant innehall. Skulle nyheten
inkludera nagot som inte ar av intresse menar samtliga att de skulle skrolla vidare. For
Allan, Tim och Adam beror intresset pa “’storheten” i nyheten och hur manga manniskor
den berdr. Dessa tre gav exempel om krig och Donald Trump som sarskilt intressanta just

for att de berdr s& méanga manniskor.3* Tim resonerade pa foljande satt:

Men som jag sa innan att jag tar nog del av mer vérldsliga nyheter. De &r val lite mer
intressanta skulle jag sdga. Det ar klart att jag far upp en del lokalt med, men det ténker jag
inte spelar sa stor roll. Lokala nyheter &r inte ndgot som jag bryr mig sa mycket om eller
pratar mycket om. Man far val upp lite vad som hander har i krokarna om det, det ar inget

som intresserar mig sarskilt.

32 Allan [Intervju]; Benjamin [Intervju]; Cajsa [Intervju].
33 Sarah [Intervjul.

34 Allan [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].

35 Tim [Intervjul.
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Allan och Adam resonerade pa liknande satt, fast Adam &ven poangterade att nyheter
gallande fotboll vackte hans intresse och huruvida innehallet i nyheten inkluderade fotboll

eller inte kunde vara avgérande ifall han valjer att ta del av nyheten eller skrolla vidare.3®

Benjamin, Cajsa och Sarah ansag dven att intresset till innehallet i nyheten var det
viktigaste for att de skulle ta del av nyheten. Dock var det inte storheten i nyheten som var
den avgorande faktorn da dessa tre menade att intresset blev storre ifall det var en nyhet
som berérde dem pa nagot satt. Det kan exempelvis handla om nyheter som sker
geografiskt i narheten eller inom ett specifikt omréde som berdr dem, exempelvis skolan.*’
Sarah och Adam papekade aven att de ibland valde att ta del av nyhetsinnehallet utifran en
motivation for att veta vad som sker i varlden. De beskrev det som nyttigt och énskvért att
ha koll pa vad som sker i vérlden och kunde darfor vélja att stanna upp vid en nyhet som

dyker upp pa sociala medier.®

Aven hur nyheten presenterades spelar roll for samtliga respondenter i huruvida de vill ta
del av innehallet eller inte. Allan och Adam pastar att de framfor allt foredrar att ta del av
nyheter som presenteras via nyhetsprogram pa tv. Adam menar aven att nyhetsférmedling
via sociala medier ar att foredra, vilket dven Cajsa menar &r det enda séttet hon féredrar att
ta del av nyheter pa. Sarah, Tim och Benjamin konsumerar mest nyheter via sociala medier
men pastar att de egentligen tycker det ar battre att ta del av nyheter pa andra satt, sasom

att lyssna pa radio eller lasa nyhetsartiklar.®® Benjamin resonerade foljande:

Det ar ju bekvdmare att konsumera videoklipp. Men jag tror att jag tar & mig och tar det mer
seriost nar man laser det. S& om det ar en viktig nyhet vill jag lasa den, men om det inte &r s&
viktigt, typ den rosa mjolken, da kan jag lika garna se det pa videon. Har &r dem och sa filmar

de den. Men &r det ndgot viktigt sd garna textad, s& man kan ldsa det.*°

Detta tankesétt aterfanns aven hos Sarah och Tim dar de menade att det egentligen &r béttre
att konsumera nyheter som presenteras via exempelvis radio eller tidning, samtidigt som

alla tre hade sociala medier som den vanligaste plattformen for nyhetskonsumtion.*!

%6 Adam [Intervju].

37 Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju].

3 Sarah [Intervju]; Adam [Intervju].

39 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
40 Benjamin [Intervju].

41 Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Benjamin [Intervjul.
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Fem av sex respondenter pastod att de ibland tar reda pa mer om de far hora talas om en
nyhet, exempelvis genom att de hér nagon beratta om den eller att de snabbt skrollar forbi
en nyhet pa sociala medier. Tim &r den som sticker ut har da han menar att han troligen
skulle stanna upp vid en nyhet som han finner intressant, men med storsta sannolikhet inte
soka vidare och ta reda pa mer. Allan pastar att han relativt ofta vill ta reda pa mer av
nyheten om han finner den intressant. Strategin han anvander da ar att soka pa Google och
lasa pa mer ifran andra kallor. Sarah pastar ocksa att hon skulle anvanda Google for att ta
reda pa mer om hon far hora talas om en stor nyhet, men menar samtidigt att hon generellt
inte soker upp mer information kring en nyhet. Benjamin pastar ocksa att han generellt inte
soker upp mer information kring en nyhet, om det inte ar nagot valdigt lokalt eller nagot
som han kanner paverkar honom. | det fallet vander han sig oftast till polisens hemsida for
att se om det ar nagot som skett i naromradet. Cajsa uppger att hon skulle vanda sig till
sociala medier i forsta hand om hon hor talas om en intressant nyhet, samtidigt som hon
medger att det inte skett en enda gang senaste manaden. Fér Adam ar det bara om nyheten
handlar specifikt om fotboll som han véljer att soka upp mer information. Da vander han
sig till vissa journalister som han ké&nner fortroende for, som exempelvis Fabrizio Romano.
Det skiljer sig alltsa at mellan respondenterna. Sarah, Cajsa och Benjamins svar liknar
varandra i att de medger att valdigt sallan skulle ta reda pa mer, men att det dnda skulle
kunna ske om nyheten ar av tillrackligt stort intresse eller att de kanner att det paverkar
dem. Adam och Allan ar de som pastar att de relativt ofta tar reda pa mer och verkar ha en
fardig repertoar av kallor och strategier de anvéander sig av for att ta reda pa mer. Slutligen
ar Tim den enda som menar att han aldrig soker vidare for att ta reda pa mer om en nyhet

han far hora talas om.*?

5.1.2 Rutinméassig bevakning

Utifran gymnasieelevernas svar om hur de konsumerar nyheter gar det att applicera
trestegsmodellen for att ytterligare ge ett djup och forstaelse for deras nyhetskonsumtion
och nyhetsvanor. Ingen elev gar att endast placera under en av de olika stegen i
nyhetskonsumtion men den som tydligast visar pa det Antunovic et. al. beskriver som
rutinmassig bevakning ar Allan. Hans nyhetskonsumtion préaglas av aterkommande rutiner
for att ta del av nyheter. Det tydligaste exemplet for detta ar att han dagligen tar del av

nyheter via tv och en gang i veckan via tidning. Dessa plattformar och kallor é&r

42 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
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aterkommande i hans nyhetsrepertoar och han sjalv pastar att nyhetskonsumtionen drivs
av en upplevelse fran honom och hans mamma att det ar viktigt att ta del av vad som hander
i varlden®3. ”Mamma tycker att det &r viktigt att vi tar at oss nyheter och sadant” siger han

i intervjun.*4

Benjamins nyhetsvanor gar ocksa att se utifran rutinmassig bevakning. Skillnaden fran
Allan @r att det & mycket mer séllan som hans nyhetskonsumtion kan ses som rutinmassig
bevakning. | Benjamins fall &r det framfor allt ndr han vénder sig till polisens hemsida for
att ta reda pa om nagot hant i lokalomradet. Detta ménster av nyhetskonsumtion gar dock
aven att se i utifran det Antunovic et. al. kallar riktad konsumtion.*® Pa fragan om huruvida

Benjamin nagonsin séker upp nyheter sjalv svarade han foljande:

Ibland, om man ser nagot som hander. Om du skulle se polisen kéra runt véldigt mycket. Da
soker man upp liksom. Vad &r det som hander liksom. Eller lite senare pa kvallen, nyheter
har, det har. Det dr nog enda gangen jag soker upp det liksom. Om det &r nagot lokalt. Nagot

som verkligen rér mig liksom.*®

Har ar monstret att han valjer att ta reda pa mer om nyheten vilket innebar att Benjamins

nyhetsvanor gar att se som bade rutinmassig och riktad.*’

5.1.3 Oauvsiktlig konsumtion

Att nyheterna méter en, snarare an att eleven sjélv letar upp nyheterna var resonemang som
gick att hitta hos samtliga respondenter. Pa fragan om huruvida de ar mer aktiva respektive
passiva i sin nyhetskonsumtion pastod alla respondenter att de var mer eller mindre passiva
i sin nyhetskonsumtion, sarskilt pa sociala medier.*® Utifran trestegsmodellen gar det alltsa
att placera samtliga elever som deltog i studien under ménstret oavsiktlig konsumtion. De
visade pa olika grad av nyhetskonsumtion men det som var gemensamt for samtliga var

just att det vanligaste monstret av nyhetskonsumtion kan ses som oavsiktligt.

43 Allan [Intervju]; Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consumption
among young adults. s. 635-636.

4 Allan [Intervju].

5 Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consumption among young
adults. s. 635-636.

46 Benjamin [Intervju].

47 Benjamin [Intervju].

48 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
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Samtliga respondenter forutom Allan menar att det absolut vanligaste séttet de tar del av
nyheter &r att de stoter pa dem pa sociala medier. Aven Allan pastar att det 4r vanligt, men
skillnaden ar att han oftare konsumerar nyheter avsiktligt.*® Cajsa och Sarah ar de
respondenter varav utifran deras nyhetsvanor tydligast gar att placera under denna kategori
av nyhetskonsumtion. Aven om de 6vriga aven konsumerar nyheter som ar oavsiktlig ar
Cajsas och Sarahs konsumtion som helhet mest oavsiktlig. Bada respondenterna papekar
att de i stort sett aldrig aktivt tar del av nyheter om det inte ar oavsiktligt. Pa fragan om du
nagonsin aktivt soker upp nyheter svarade Cajsa: “Jag har tankt nadgon gang att jag ska
gora det, men sen inte gjort det. Det ar ifall jag har trakigt och nyheterna star pa da kan jag
kolla lite” och Sarah svarade foljande pa samma fraga: ”Nej. Det &r valdigt séllan i alla
fall”. Bada eleverna papekar alltsa att de i ovanliga fall avsiktligt véljer att konsumera

nyheter men att det i praktiken nastan alltid &r oavsiktligt.*

Aven Allan, Benjamin, Tim och Adam konsumerar nyheter oavsiktligt, samtliga via
sociala medier. Allan och Tim menar att de oavsiktligt konsumerar nyheter via sociala
medier i stort sett varje dag, medan Benjamin gor det en gang i veckan och Adam en gang

i manaden. Det skiljer sig alltsa till vilken grad de konsumerar nyheter oavsiktligt.>!

Trots att det vanligaste séttet som eleverna konsumerar nyheter ar via sociala medier
oavsiktligt sd beskriver nagra av dem att det inte endast ar helt oavsiktligt. Cajsa
exempelvis berattar att hon foljer tv4 pa Tiktok och tar del av nyheter dar. Det ar saledes
ett medvetet val att ta del av nyheter pa Tiktok, samtidigt som hon beskriver att hon nastan
bara #r *passiv’ i sin Gvriga nyhetskonsumtion. Pa fragan om huvudsyftet med anvandandet
av sociala medier &r att ta del av nyheter svarade hon foljande: ”Fast ibland kanske anda.
Det &r bra att sticka in lite. Bara jaha ja det har kan ju vara lite intressant. Men det &r nog
mest for att roa mig sjalv.” Har gar det att se det som en hybrid mellan oavsiktlig och
rutinméassig konsumtion. Hon konsumerar mest nyheter oavsiktligt men har samtidigt till

viss del valt de nyhetskallor som hon véljer att konsumera.>

49 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
%0 Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervjul.

51 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].

52 Cajsa [Intervju].
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5.1.4 Riktad konsumtion

Utifran Adams intervju framkommer det att han inte tar del av nyheter sarskilt ofta. Till
viss del ar hans nyhetskonsumtion oavsiktlig da han namner att han uppskattningsvis far
upp nyheter en gang i manaden via sociala medier. Nar han val far upp nyheter via sociala
medier pastar han ocksa att han oftast brukar stanna upp och kolla. Adams
nyhetskonsumtion gar dven att identifiera som riktad konsumtion. Framfér allt blir den
riktad nar det handlar om fotboll. Han berattar att han har nagra kallor som han oftast
vander sig till nar han far hora talas om en fotbollsnyhet som han tycker &r intressant. ”Ja. ..
namen man gar val till de kallor man tycker ar trovardiga anda. Jag vet, jag tror ocksa du
vet nagra, pa till exempel Tiktok da, dar man far reda pa en del nyheter.” Han har allts&
kéllor som han kanner trovardighet for och vander sig till nar han vill ta reda pa mer djup

kring en nyhet.>3

5.1.5 Att undvika nyheter

| samtliga intervjuer kom det pa tals att nyheter ofta fokuserar pa negativa handelser
snarare &n positiva. Tim resonerade att stora vérldsliga nyheter tenderar att vara mer
negativa medan lokala nyheter eller nyheter inom Sverige oftare ar mer positiva. Alla de
ovriga holl med om att nyheter ofta fokuserar pa negativa handelser. Utifran detta fick de
foljdfragan om de kanner att nyheters negativa fokus paverkar dem, och ifall de undviker
att ta del av nyheter med tanke pa dess negativa fokus. Allan och Benjamin svarade att de
upplevde att nyheter kunde paverka de negativt och har darfor i vissa situationer valt att
undvika att ta del av nyheter. Allan gav exemplet kriget mellan Ryssland och Ukraina dar
han kéande att krigets utdragenhet och dess paverkan pa sa manga manniskor gjorde att han
ofta undvek nyheter kring kriget.®* Benjamin beskrev hur han tidigare hade undvikit
nyheter da han kant att det ar anda inget han sjalv kan paverka. »Ja, for jag kande att jag
kan ju inte paverka det har riktigt, utan jag kan ju bara vélja om jag vill ta del av det och
ma daligt liksom.”®® Han beskrev ockséa hur han upplevde att han kunde bli upprérd over
vissa nyheter och gav nyheter om Epstein som exempel, dar frustationen lag kring varfor

folk inte blir mer upprorda och gér nagot &t situationen.®

53 Adam [Intervju].

54 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
%5 Benjamin [Intervju].

%6 Benjamin [Intervju].
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De ovriga fyra respondenterna holl alltsa med om att nyheter ofta fokuserar mer pa det
negativa men uppgav att det inte paverkade dem sjalva och att de heller inte aktivt valde

att undvika att konsumera nyheter p& grund av det.®’

5.2 Fortroende for olika nyhetsplattformar

| sina resonemang kring fortroende for nyheter framkom att samtliga elever kande olika
stort fortroende beroende pa genom vilken plattform som nyheten presenterades. Fem av
sex respondenter papekade att de kanner hogst fortroende for de nyheter som visas pa tv.
Har anvandes exempel som Rapport, Aktuellt eller sa beskrevs det bara som nyheter pa tv.
Av de fem som pastod sig ha hogst fortroende for nyheter pa tv sag resonemanget valdigt
lika ut. Det var faktumet att dessa nyhetskéllor var starkt etablerade, granskades
kontinuerligt och séndes ut till en stor massa som gjorde att eleverna kénde fortroende for

dessa nyheter.>® Adam resonerade pé foljande satt:

Namen det ar val kanns anda att om Tiktok sd vet man det & mycket fusk med fakta och
sadant dar. TV kanns anda som att det anda ar en grej som véldigt manga kollar pa det dar
med aktuellt. Nagonstans vill ju dnda folket ha en trovardig kalla, sa da vill de gora det sa

trovardigt som mojligt.>°

Den enda som inte hade nyheter via tv som plattformen med hogst fortroende var
Benjamin. Han resonerade att det var svart att granska nyheterna som presenterades via tv,
och anvande samma resonemang for nyheter via tidning. | stallet menade Benjamin att han
kande storst fortroende for nyheter som kommunicerades pa nyhetssajternas hemsidor.
Detta i och med att det enklare gar att granska informationen dar da information om
forfattaren ofta gar att hitta, nar kallan ar publicerad samt vilka kallor som forfattaren i sin

del har anvant sig av.®°

Det fanns en samlad skepsis bland gymnasieeleverna géllande nyheter som kommuniceras
via sociala medier, vilket ar intressant i och med att sociala medier i sarklass ocksa &r den

vanligaste kallan som eleverna anvéander sig av. Utifran deras svar och resonemang ar

57 Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].

%8 Allan [Intervju]; Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
59 Adam, gymnasieskolan arskurs 1 [Intervju]. (27/4 2026).

80 Benjamin, gymnasieskolan arskurs 3 [Intervju]. (15/4 2026).

22



troligen den storsta anledningen till just detta att respondenterna priméra syfte till
anvandning av sociala medier inte ar att konsumera nyheter, dar konsumtionen blir mer av
en biprodukt av anvandandet av sociala medier. Allan och Adam ansag att nyheter generellt
pa sociala medier ar mindre trovérdiga, och bada deras anledningar beskriver de som att
Tiktok och Instagram innehaller sa mycket annat skrap, samt att det enkelt gar att klippa
och manipulera videor och innehall. De dvriga fyra nyanserade det mer i att det beror pa
vem avsandaren till nyheten dar samt vad nyheten innehaller som avgér trovardigheten
snarare dn att det endast &r fOr att det presenteras via en social media. Benjamin, Sarah och
Cajsa ger Aftonbladet och Expressen som exempel pa kallor pa sociala medier som de
kéanner hogt fortroende for. De jamfor de etablerade tidningarna med privatpersoner pa
sociala medier och menar att om de stoter pa nyheter dar det ar en privatperson eller inte

lika etablerad kélla som de stora tidningarna s& kanner de betydligt mindre fortroende. %

Fem av sex respondenter pastod sig ha hogt fortroende for nyheter via statlig media, alltsa
SVT. Aterigen var det faktumet att de var en etablerad kélla som avgjorde trovardigheten.
Benjamin var den som stack ut i sitt fortroende till SVT. Anledningen till Benjamins

skepsis &r att staten kan ha en tendens i sin framstallning av nyheter, menar han.

Dé kan man ju bli fundersam pa ifall det statliga ar korrekt eller om det & manipulerat. For i
Ryssland &r ju alla medier manipulerade for att de ska se sig sjalva positivt. Man blir lite,
man kan ju fa de funderingarna om man ténker riktigt langt att sitter vi i Sverige i en sadan
bubbla liksom.%2

Han resonerade &ven utifran att innehallet som SVT producerar minskar fortroendet och
pastar att SVT producerar mycket mer oseriost innehdll jamfort med andra nyhetskéllor,
TVA4 till exempel, som han menar att han har mer fortroende for an SVT. Det ar alltsa bade
innehallet och tendensen i SVT som far Benjamin att fundera dver dess trovardighet. Vart
att namna &r att han anda pastar sig i manga fall kanna relativt stort fortroende till SVT

beroende pé innehallet.®3

5.3 Beddmning av trovardighet

61 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
62 Benjamin, gymnasieskolan arskurs 3 [Intervju]. (15/4 2026).
83 Benjamin, gymnasieskolan arskurs 3 [Intervju]. (15/4 2026).
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Nér eleverna beskriver hur de gor nar de bedémer trovéardigheten i en nyhet och vad de
kollar pa for att avgora om det gar att lita pa eller inte framkommer lite olika strategier och
saker som de kollar pa. Den vanligaste strategin som de anvander sig av &r att undersoka
vem avsandaren &r. Det som avgor deras fortroende ar huruvida avséndaren &r en etablerad
kélla eller om den &r okand. Flera av respondenterna pekade dven pa innehallet som en stor
faktor till trovardighet. De forklarar att om innehallet verkar orimligt eller avigt var det en
avgorande faktor som minskade fortroendet. Nagra av dem papekade dven tendens som en
viktig faktor, det vill sdga huruvida kéllan har nagot syfte med att beratta nyheten eller
inte. | dessa resonemang var det framfor allt syfte att tjana pengar som anvandes som
exempel. Néagra av respondenterna pekade dven pa att det var viktigt att flera kallor
rapporterade om samma nyhet, vilket tydligt starkte trovardigheten. Den sista strategin som
identifierades var huruvida kallan till nyheten fortjanat sig trovardighet, det vill sdga ifall

den varit trovérdig eller inte vid tidigare tillfallen.®*

De strategier som identifierats utifran elevernas resonemang analyseras i féljande avsnitt
utifran de klassiska kallkritiska fragorna; vem, vad, hur och varfor? Namnvart ar att i
foreliggande studie testas inte eleverna i att bedéma trovérdigheten, utan analysen av deras
strategier bygger endast pa deras resonemang om hur de bedomer trovardigheten. Det ar
darmed svart att faststalla att dessa strategier faktiskt ar nagot de genomfor i praktiken. En
del av respondenterna papekar att de oftast inte brukar reflektera si mycket gallande

trovardigheten nar de stéter pa nyheter i vardagen.

5.3.1Vvem?

Att undersoka vem som lag bakom nyheten var den vanligaste strategin som eleverna
anvande sig av. Samtliga av de intervjuade eleverna gar att placera under kategorin av
respondenter som tittar pa avsandaren for att avgdra trovardigheten. Fem av dem tittade pa
huruvida avsandaren av nyheten var en etablerad kalla eller inte, vilket de gjorde pa olika
satt. Benjamin, Sarah, Tim och Adam har en rad olika kallor som de pastar ar etablerade
nog for att vara trovardiga. De vet alltsa redan pa forhand vilka kallor som de kan lita pa.
Cajsa tittar pa antal foljare ett konto har eller hur manga ’likes’ ett inldgg har for att se
huruvida andra litar pa kallan eller inte. Cajsas strategi blir da ett sétt att avgora kallans

etablering bland andra. Monstret ar att ju mer etablerad kéllan till nyheterna &r desto stérre

& Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].

24



trovardighet kanner eleverna till det som sdgs. Flera av respondenterna vande saledes pa
resonemanget och menade att om nyheten kommer fran ett konto tillhdrande en
privatperson eller om kontot inte kindes igen sé var det anledning till minskat fortroende.

Tim resonerade pa foljande satt:

Det ar vl da ifall informationen kommer ifrdn ndgon sida som ser skum ut. Oftast sa blir det
man, jag kommer ihdg de nyheter som man ser pA CNN eller BBC eller Aftonbladet eller
SVT liksom, och dé ser man att de har sidorna som lagt upp det, och d tanker man ’ja men
det har gér att lita pa.” Men om jag ser ndgon nyhet frn ndgon privatperson, da kommer jag
verkligen vara mycket mer kallkritisk till det.5

Cajsa och Tim gar dven in pa att kéllan till nyheterna ska fortjana sin trovardighet. | Cajsas
och Tims strategi for att avgora om avsandaren ar trovardig eller inte &r det darfor viktigt
att kéllan vid tidigare tillfallen visat sig vara sanningsenliga och inte spridit nyheter som

visat sig vara falskt.®’

Allans resonemang kring vem som lag bakom nyheten landade inte i, till skillnad fran de
Ovriga, just att den enskilda avsédndaren ska vara trovardig utan snarare att flera kallor
skulle rapportera om samma nyhet. Trovardigheten baserades darfor inte pa att kallan var
etablerad eller hade fortjanat trovardigheten utan kom i stéllet utifran att flera kallor

rapporterade om samma sak. Aven Adam papekade att detta skapade storre trovardighet.®®

5.3.2 Vad?

Tre av respondenterna tittar pd vad nyheten innehaller som strategi for att bedoma
trovardigheten. Dessa ar Allan, Cajsa och Sarah och framfor allt resonerar de kring att
rimligheten i nyheten &r avgdrande for dess trovérdighet. Det som &r intressant ar att de
inte verkar ha nagra sjalvklara tankar eller svar pa vad for typ av innehall som ar trovardigt
eller inte, utan baserar det snarare pa en kansla av orimlighet. Om innehallet later
orimligt” eller ”kanns absurt” &r resonemang som de anvander sig av.%® Sarah svarade pé

foljande satt pa fragan om innehallet eller avsandaren ar viktigast vid trovardigheten:

8 Allan [Intervju]. Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju]; Tim [Intervju]; Adam [Intervju].
% Tim [Intervju].
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8 Allan [Intervju]; Adam [Intervju].

8 Allan [Intervju]; Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju].

25



Det ar nog mest... jag tror till viss del bade och, men kanske anda mest innehallet for att om
det som ségs kanns absurt da kanske det inte spelar nagon roll vem som séger, oj det den sa
kéandes helt sjukt.”

Allan och Cajsa resonerade pa liknande sétt och kan beskrivas som att de avgor innehallets
trovardighet mer baserat pa en kansla snarare an uppsatta kriterier som de kollar pa. Cajsa
papekade ocksa att nyhetens storlek spelar roll. Om innehallet handlar om en stor nyhet
med stor global uppméarksamhet sa kande hon storre fortroende till att nyheten ar sann.
Mindre héndelser, menar hon, kanske bara publiceras av en nyhetskélla och blir ddrmed

svarare att kanna fortroende till.”*

5.3.3 Hur?

De elever som resonerade att sattet som nyheten kommuniceras eller framstélls paverkar
trovardigheten liknar i mangt och mycket de resonemang om vilka nyhetsplattformar som
de kanner hogre respektive lagre fortroende for. Som tidigare ndmnt beskriver fem av
respondenterna hur nyheter som kommuniceras via tv har hogst trovérdighet, dar Benjamin
ar den som sticker ut och menar att nyheter via hemsidor och nyhetssajter &r mer
trovardiga. Det finns dven en samlad skepsis bland eleverna kring nyheter som publiceras
via sociala medier, dar resonemang som att det ka&nns mer oprofessionellt &r
dterkommande.’? Benjamin gér tydligt att placera under gruppen av respondenter som
fragar sig hur nyheten framstalls som strategi for att bedéma trovardigheten. Han forklarar
att just nyheter i videoform som de pa sociala medier &r kanner han stor skepsis gentemot.
Hans resonemang gar dven att placera under fragan ’varfor’ da han pastar att den laga
tilliten till nyheter i videoform baseras pa att videor anvands med syfte att skapa kanslor
och tjana pengar. Utifran hans resonemang underminerar syftet att vacka kanslor
trovardigheten da han menar att det blir som en slags manipulation av den som konsumerar
nyhetens kanslor. Och det ar s& mycket lattare i videoform att vacka kanslor. Det &r lattare
att manipulera vad man ska kiinna. Om man ska tiinka ldngt.””® Detta menar Benjamin

minskar fortroendet till nyheten.

70 Sarah [Intervjul.
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5.3.4 Varfor?

Benjamin, Cajsa och Sarah anvéander strategier for att beddma nyhetens trovérdighet som
gar att placera under den kallkritiska fragan ’varfor’. I dessa fall handlar det framfor allt
om det som brukar beskrivas som tendens, det vill s&ga huruvida avséandaren till nyheten
har nagra syften till varfor den publicerar nyheten. Samtliga av dessa tre ger syftet att tjana
pengar som en faktor till minskad trovardighet.” Cajsa gav féljande exempel: ”Donald
Trump kanske har politiska syften och for att tjana pengar nar han lagger ut ngonting”.”
| detta exempel synliggdrs dven politiska syften som nagot Cajsa tittar pa for att avgora
trovardigheten, nagot hon var ensam om bland respondenterna. Benjamin var ocksa inne

pa sparet att syftet att tjana pengar underminerar trovardigheten i nyheten.

Om de riktar videon sa den ska vacka kanslor och du ska reagera och du ska skriva och du
ska, da tjanar de &nnu mer pengar. De vill att folk ska vara upprorda, for da engagerar de sig
mer med videon. Lite dar ocksa som otrovardigheten som kommer upp for det ar en

business.”®

Detta menade Benjamin sanker trovardigheten i vissa typer av nyheter, framfor allt kortare
nyhetsklipp pa sociala medier. Aven Sarah resonerar pa ett satt dar hon forklarar att for att
en kalla ska vara trovardig ar det viktigt att avsandaren inte tjanar nagot pa att ljuga, men
till skillnad fran Benjamin menar att ju mer kallan ar etablerad desto mindre anledning har

den att ljuga.”’

5.4 Sammanfattning

Resultatet i studien visar att gymnasieelever konsumerar nyheter olika utstrdckning, dar
sociala medier ar den vanligaste plattformen. For det allra mesta sd sker
nyhetskonsumtionen oavsiktligt, det vill sdga att nyheterna moter eleverna snarare an att
de soker upp nyheterna. For att eleverna ska stanna upp och konsumera nyheter ar det
viktigt att de kanner intresse for nyheten. Vad som ar intressant skiljer sig naturligtvis at
och utifran respondenternas svar kan det exempelvis vara att nyheten &r stor och beror

manga manniskor, men aven att den beror eleven pa nagot satt.

74 Benjamin [Intervju]: Cajsa [Intervju]; Sarah [Intervju].
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Eleven upplever olika stort fortroende till nyheter baserat pa vilken plattform de
kommuniceras via. De kanner storst fortroende till nyheter pa tv och kénner en generell
skepsis mot nyheter pa sociala medier. Detta trots att de konsumerar nyheter via sociala
medier mer. Dock finns det olika faktorer som de tittar pa nar de avgora trovardigheten i
nyheter. Vem som ligger bakom nyheten ar den vanligaste faktorn, déar storre och mer
etablerade foretag har storre fortroende bland eleverna. Aven innehallet i nyheten spelar
roll dar eleverna baserar rimligheten i nyheten pa en slags kansla de har. Nagra av
respondenterna pekade aven pa att tendens och olika syften bakom nyhetspubliceringen
kan utgora ett hinder for fortroendet de kanner. Det kan exempelvis handla om syftet att

kanna pengar eller att vacka starka kanslor hos nyhetskonsumenterna.
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6. Diskussion

| foljande del diskuteras studiens resultat och satts i relation till det radande
forskningslaget. Detta gors genom att bade identifiera de likheter med den tidigare

forskningen, och genom att identifiera de skillnader och nyanser som studien bidrar med.

6.1 Studiens resultat i rddande forskningslage

Resultatet i foreliggande studie bekraftar till stor del mycket av det tidigare forskning
kommit fram till, men nyanserar bilden av ungas nyhetskonsumtion ytterligare. Att sociala
medier &r den vanligaste formen som eleverna tar del av nyheter rader samstammighet
inom forskningen och bekréftas dven i denna studie. Fem av sex intervjuade ungdomar
uppgav att sociala medier var den vanligaste plattformen som de tog del av nyheter ifran.
Den sjatte anvander ocksa sociala medier i stor utstrackning men kollar ocksa dagligen pa
nyheter pa tv.

| Hassouns et. al. studie skriver de att ungdomar soker sig till nyhetsplattformar dér de kan
manipulera flodet med anledning att undvika nyheter som de upplever har en for negativ
ton, da ungdomarna menar att nyheter paverkar deras mentala halsa negativt. Till viss del
sa drar sig foreliggande studie ocksd mot den slutsatsen. Allan och Benjamin var de tva
respondenter som pastod att de har undvikit nyheter for att de upplever dem som for
negativa. Dock var det ingen som pastod att de manipulerade flodet for att undvika
negativa nyheter, som Hassouns et. al. studie visade. Ovriga fyra respondenter holl med
om att nyheter ofta &r negativa men pastod att det inte paverkade dem eller att de undvek

nyheter pa grund av det.”®

Inom forskning av ungdomars nyhetskonsumtion finns det skillnader i aktiva respektive
passiva satt att konsumera nyheter. Resultatet fran denna studie visar att det vanligaste
séttet ar att passivt konsumera nyheter, det som jag valt att kalla oavsiktlig konsumtion.
Det vanligaste sattet r via planlost skrollande pa sociala medier. Forskning visar att detta
ar ett av de vanligaste satten som ungdomar konsumerar nyheter pa’®, vilket aven

foreliggande studie pekar pa. Dock visar resultatet att eleverna till viss del &r medvetna om

78 Hassoun et. al. Practising Information Sensibility: How Gen-Z Engages with Online Information.

" Holt et. al. What they say and What they do... Young Swedish Citizens’ Strategies for Finding News. s.
12; Bergstrom & Jervelycke Belfrage. News in social media. Incidental consumption and the role of opin-
ion leaders. s. 590-591.
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att nyheter finns pa sociala medier och att det darfor aven kan vara ett medvetet val att ta
del av nyheter nar de skrollar pa sociala medier. Sociala medier blir alltsa inte endast ett

sétt som de passivt tar del av nyheter utan i vissa fall dven ett aktivt val.

Forskning visar dven att ungdomar aktivt konsumerar nyheter. I forskningen av Sormanen
et. al. framgar det att drygt mer an halften av ungdomar konsumerar nyheter mer aktivt an
passivt. Aven om samtliga respondenter i foreliggande studie har grader av konsumtion
som &r aktiv, dr den passiva konsumtionen fortfarande vanligast vilket skiljer sig fran
Sormanens et. al. forskning. & Det som liknar i det radande forskningslaget och
foreliggande studie &r att de som ar aktiva i sin nyhetskonsumtion dven har bestdmda sétt
och kallor som de vander sig till for att konsumera nyheter. Holt et. al. identifierar en grupp
nyhetskonsumenter som har specifika intressen och darmed bestamda kéllor och strategier
for att konsumera nyheter utifrn dessa intressen.®! | foreliggande studie & Adam ett
tydligt exempel pa det. Han soker ofta upp nyheter som handlar om fotboll och har en rad

kéllor han vander sig till for detta andamal.

| det rddande forskningslaget om unga manniskors formaga att bedoma trovardigheten i
nyhetskallor rader det relativt stor samstammighet om att de har en bristande férmaga och
anvander ofta irrelevanta faktorer nar de bedomer trovardighet. Har &r det svart att dra
nagra slutsatser utifran foreliggande studies resultat med tanke pa att respondenterna inte
har testats i sin formaga, utan snarare resonerat om den och beskrivit vad de tittar pa for
att bedoma trovardigheten. En intressant iakttagelse &r att i forskningen sa visade det att
ungdomar ofta brister nar de bedémer trovérdigheten just for att de inte identifierar vem
som &r kallan till nyheten.®? | féreliggande studies resultat &r kallan bakom nyheten dock

den vanligaste strategin som eleverna pastar sig anvanda for att bedoma trovardigheten.

Det finns forskning som pekar pa att utbildningsméassiga och sociala faktorer spelar roll i
ungdomars formaga att identifiera och bedoma trovardigheten i nyheter.®® Detta var inget
jag undersokte i foreliggande studie, men vart att namna ar att det inte gick att se nagon

markbar skillnad mellan resonemangen beroende pa huruvida respondenten studerade pa

80 Sormanen et. al. News consumption repertoires among Finnish adolescents. Moderate digital traditional-
ists, minimalist social media stumblers, and frequent omnivores, s. 245-246.

81 Holt, Wahlberg, Ezz El Din, Nykvist & Dahlén. What they say and What they do... Young Swedish Citi-
zens’ Strategies for Finding News. s. 12.

82 ). Breakstone, M. Smith, S. Wineburg, A. Rapaport, J. Carle, M. Garland & A. Saavedra. Students’ civic
online reasoning: A national portrait: s. 26-27.

8 T. Nygren & M. Guath. Students Evaluating and Corroborating Digital News. s. 555-556.
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teoretiskt eller praktiskt program. Dock ar det svart att dra nagra slutsatser om detta med
tanke pa att endast sex gymnasieelever har intervjuats och betydligt fler hade behdvts for

att identifiera monster i sociala och utbildningsmassiga faktorer.

6.2 Studiens resultat utifran trestegsmodellen

| studiens resultatdel sa analyseras gymnasieelevernas nyhetskonsumtion utifran en
trestegsmodell som forst anvandes av Antunovic, Parsons och R Cooke ar 2018 i en studie
om unga vuxnas nyhetsvanor. Den analysen visade ingen elev gar att placera under endast
ett steg av nyhetskonsumtion utan konsumtionen sker av samtliga pa olika sétt och olika
nivaer. Samtliga elever gar att placera i den oavsiktliga konsumtionen. Detta eftersom pa
ett eller annat satt stoter eleverna pa nyheter oavsiktligt, oftast genom skrollande pa sociala
medier. Det intressanta med elevernas resonemang &r att den oavsiktliga konsumtionen av
nyheter anda har en grund i aktiva val. Eleverna ar medvetna om att de kommer stéta pa
nyheter via sociala medier, och nagra av dem foljer dven nyhetssajter. Det betyder att den
oavsiktliga konsumtionen till viss del anda har aktiva val bakom sig. 3 Exempel pa detta

ar Cajsas resonemang:

Fast ibland kanske dnda. Det &r bra att sticka in lite. Bara jaha ja det har kan ju vara lite

intressant. Men det &r nog mest for att roa mig sjalv.&

Detta resonemang visar att nar hon anvéander sociala medier &r det mest for att roa sig sjalv,
samtidigt som det ibland kan vara for att konsumera nyheter vilket hon ar medveten

kommer ske vid skrollandet.

Det rutinméassiga bevakandet som &r ett steg i trestegsmodellen gar ocksa att aterfinna i
elevernas nyhetskonsumtion. Allan och Benjamin &r de som tydligast gar att placera under
detta steg som praglas av aterkommande rutiner for att ta del av nyheter. De har fardiga
plattformar, kéllor och rutiner de vander sig till for att konsumera nyheter. Det gar dven att

fora argumentet att Cajsas nyhetskonsumtion kan ses som rutinmassig bevakning just for

8 Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consumption among young
adults. s. 636.
8 Cajsa [Intervju].
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att hon foljer vissa nyhetssajter pa sociala medier och medger att hon ibland anvander

sociala medier for att hon vet att med det s& medfoljer aven nyheter.

Adam &r den gymnasieelev som tydligast gar att placera under steget riktad
nyhetskonsumtion. Den riktade konsumtionen praglas av att ytterligare fordjupa sig om en
nyhet genom att soka upp mer. F6r Adam handlar det oftast om fotbollsnyheter dér han har
en fardig repertoar av kallor han vander sig till da. Vart att diskutera har &r att Adams
riktade konsumtion ofta ar ett steg som bygger vidare pa den oavsiktliga konsumtionen.
Det &r nar han oavsiktligt, oftast genom sociala medier, far hora talas om nyheter kring
fotboll som han da valjer att underséka nyheten mer genom att kolla upp mer om nyheterna
fran journalister han kanner fortroende for. Adams konsumtion kan alltsa ses utifran tva

steg: oavsiktlig konsumtion som blir riktad.®’

6.3 Vidare forskning

Jag tror det finns anledning till vidare forskning kring ungdomars nyhetskonsumtion. Dels
for att det finns aspekter som foreliggande studie inte belyst, dels att nyhetslandskapet ar i
standig forandring. En aspekt som jag forsokte ber6ra i studien &r hur Al paverkar
ungdomars nyhetskonsumtion samt hur ungdomarna resonerar om att nyheter kan vara Al-
genererade. Utifran hur studiens resultat blev och utifran respondenternas svar kande jag
att det blev lite forcerat att inkludera denna aspekt i studien. Dock ténker jag att det

fortjanar sin plats i forskningen och &r absolut ett omrade som jag anser bor forskar vidare

o

pa.
6.4 Studiens relevans for samhéllskunskapslarare

Som jag namnde i inledningen av uppsatsen ar samhallskunskap ett amne dar Skolverket
sjalva pastar att man som ldarare med fordel kan forma undervisningen utifran aktuella
varldshandelser. Hur elever konsumerar och navigerar i ett digitalt nyhetslandskap bor
saledes vara av hogt intresse for samhallskunskapslarare. Denna studie tror jag kan bidra
med en inblick i hur ungdomar konsumerar och resonerar om nyheter. Det finns skillnader

i vilken grad ungdomar konsumerar nyheter dar vissa gor det betydligt mer an andra. Inom

8 Allan [Intervju]; Benjamin [Intervju]; Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages
of news consumption among young adults. s. 636.

87 Adam [Intervju]; Antunovic, Parsons & R. Cooke. ‘Checking’ and googling: Stages of news consump-
tion among young adults. s. 636.
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amnet samhallskunskap tror jag det finns en stor moéjlighet att arbeta med just nyheter och
darmed hur man kan och bor navigera i ett nyhetslandskap som &r brett och standigt
foranderligt. Min forhoppning &r att en studie som denna ska kunna satta ljus och ge en
inblick i ungdomars forstaelse, installning och konsumtion av nyheter och darmed fungera
som inspiration till bade elever och larare att nyheter inte endast behéver vara nagot man

stoter pa.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Intervjuguide

1.

Nyhetskonsumtion/nyhetsvanor

Hur skulle du definiera nyheter?

Héndelser i vérlden? Lokalt. Det som ber6r dig i din vardag?

Hur brukar du fa reda pa nyheter?

Tidning? TV? Sociala medier? Skolan? VV&nner och familj?

Fran vilka kéllor och plattformar nas du av nyheter? (forklara skillnaden)

Om du tanker en vanlig dag. Pa vilket satt far du reda pa nyheter?

Brukar du aktivt ta del av nyheter?
Far du del av nyheter utan att aktivt vélja det? Sociala medier, skola, vanner

och familj osv.

Foredrar du vissa nyhetsformer mer &n andra?

Ldasa text, lyssna, korta videoklipp, skrolla osv.

Konsumerar du visa typer av nyheter mer an andra? (intressen, lokala, politiska,

stora handelser?)

Om du far hora talas om en intressant nyhet som har hant, brukar du ta reda pa

mer?

| sa fall hur gar du till vaga?

Vad gor du om du inte hittar informationen du soker pa en gang?

Undviker du ndgonsin nyheter avsiktligt?

- Varfor gor du det?

Installning till olika k&llor/plattformar

Hur ser fortroendet ut for olika nyhetskallor/plattformar. (exempel utifran vad

respondent sagt tidigare.)

TV, radio, statlig media (SVT), kvallstidningar, sociala medier, larare, vanner,

familj.
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Vad ar det som avgor vilket fortroende du har?

Foljer du nagon pa sociala medier som du tar del av nyheter fran?

- Influenser? TikTok? Youtube?

- Har du fortroende for den personen? Vad gor att du har fortroende?

Vad tanker du pa nar jag sager "traditionella nyheter” (t.ex. DN, SVT, TV4)?

Kéanns de relevanta i ditt liv?

. Beddmning av trovardighet

Brukar du tanka pa trovardigheten i nyheterna du moter?

Hur skulle du beskriva din férmaga att bedoma trovardigheten i en nyhet?
Vad far dig att lita pa en nyhet?

- Vad kravs for att du helt ska lita pa en nyhet?

Vad far dig att inte lita pa en nyhet?

- Hur tanker du eller agerar du nar du ser en nyhet som du inte litar pa?
Har du nagra sarskilda strategier for att bedoma om nyheten ar trovardig eller
inte?

Vad tanker du pa om jag sager Al och nyheter?

- Funderar du ndgonsin dver att bilder och video kan vara Al-genererade?

- Har du nagon strategi for att avgéra om det ar Al eller inte?
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Bilaga 2. Samtyckesblankett

Hej!

Jag studerar till &mneslarare i samhéllskunskap och ska nu skriva mitt examensarbete. Temat for
mitt examensarbete dr hur gymnasieelever konsumerar nyheter.

Jag skulle vara tacksam om du kunde ténka dig att vara med i studien och stélla upp pa en
intervju. Intervjun kommer paga i ungefar 30 minuter och kommer ljudinspelas. Du behéver inte
forbereda dig pa nagot vis.

Allt inspelat material kommer att avidentifieras. Dessutom kommer materialet att forvaras pa ett
sakert satt sa att inga obehdriga kan komma at det. Materialet kommer bara att anvandas for detta
examensarbete och kommer raderas sa fort uppsatsen ar fardig.

Deltagandet &r frivilligt och du har rétt att avbryta ditt deltagande nar som helst och utan
att ange nagon anledning.

Om du har fragor om studien, hor garna av dig till mig.
Halsningar

Erik Andersson

Kontaktuppgifter

Erik Andersson, aner21ob@student.ju.se

Genom att skriva under har nedanfor intygar du att du tagit del av informationen.
Accepterar du att delta i studien?

|:|. Ja, jag har tagit del av ovanstdende information och accepterar att delta i studien.

Om du deltar i studien, godkanner du att dina personuppgifter behandlas for utbildningsandamal
i enlighet med ovanstaende information?

|:| Ja, jag har tagit del av ovanstaende information och godkanner att mina personuppgifter
behandlas for utbildningsandamal i enlighet med ovanstaende information.

Om du deltar i studien, godkanner du att dina personuppgifter behandlas for forskningséandamal
i enlighet med ovanstaende information?

|:| Ja, jag har tagit del av ovanstaende information och godkanner att mina personuppgifter
behandlas for forskningsandamal i enlighet med ovanstaende information.

Namnteckning: Namnfortydligande:

38



	SAMMANFATTNING
	ABSTRACT
	Innehållsförteckning
	1. Inledning
	1.1 Syfte
	1.2 Frågeställningar

	2. Forskningsläge
	2.1 Ungas nyhetskonsumtion
	2.1.1 Aktiv konsumtion av nyheter
	2.1.2 Passiv konsumtion av nyheter

	2.2 Ungas bedömning av trovärdighet

	3. Teoretiskt analysverktyg
	4. Metod
	4.1 Genomförande av intervjuer
	4.2 Transkribering och bearbetning av data
	4.3 Urval
	4.4 Etiska överväganden

	5. Resultat
	5.1 Gymnasieelevernas nyhetskonsumtion
	5.1.1 Nyhetsvanor
	5.1.2 Vad får eleverna att konsumera nyheter?
	5.1.2 Rutinmässig bevakning
	5.1.3 Oavsiktlig konsumtion
	5.1.4 Riktad konsumtion
	5.1.5 Att undvika nyheter

	5.2 Förtroende för olika nyhetsplattformar
	5.3 Bedömning av trovärdighet
	5.3.1 Vem?
	5.3.2 Vad?
	5.3.3 Hur?
	5.3.4 Varför?

	5.4 Sammanfattning

	6. Diskussion
	6.1 Studiens resultat i rådande forskningsläge
	6.2 Studiens resultat utifrån trestegsmodellen
	6.3 Vidare forskning
	6.4 Studiens relevans för samhällskunskapslärare

	Referenser
	Bilagor
	Bilaga 1. Intervjuguide
	Bilaga 2. Samtyckesblankett


