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Syftet med denna studie &r att undersdka gymnasieelevers perspektiv pa undervisning om méans
véld mot kvinnor i samhéllskunskapsamnet. Studien utgér fran ett elevperspektiv och syftar till
att bidra med kunskap om vilket innehall och vilka metoder elever foredrar, funktion och be-
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om méns vald mot kvinnor i samhéllskunskapsdmnet

There Is Help Available, but We Are Not Aware of It: Upper Secondary Students’ Perspectives
on Addressing Violence Against Women in Social Studies
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The aim of this study is to explore upper secondary students’ perspectives on addressing vio-
lence against women in the subject of social studies. The study adopts a student perspective
and aims to contribute knowledge about what content and teaching methods students prefer,
the function and significance of emotions, as well as the opportunities and challenges that may
arise in relation to the topic.

The study employs a qualitative approach, using semi-structured group interviews with upper
secondary students in their third year. The empirical material was analyzed through thematic
analysis and interpreted in light of deliberative and agonistic democratic theory.

The results show that students are positive towards addressing the topic and request a combi-
nation of fact-based knowledge and practical action-oriented knowledge. At the same time,
they express ambivalence towards discussions, recognizing both the value of encountering dif-
ferent perspectives and the risk of conflict and discomfort. The study also shows that emotions
play a central role, both as a resource for learning and as a challenge in the classroom. Further-
more, students perceive the subject of social studies as an important arena for breaking the
silence surrounding the topic as well as a counterbalance to simplified or misleading represen-
tations in social media and mass media. At the same time, challenges are identified in the form
of potential resistance, uncertainty in discussions, and difficulties in managing strong emotions.

Keywords: violence against women, gender-based violence, social studies, upper secondary school,
sensitive subjects, controversial topics
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1. Inledning

Under julhelgen 2025 fick hogtidsfriden ett abrupt avslut ndr Sverige naddes av nyheten att tva
kvinnor hade mordats. Valdsdaden fick stor medial uppmirksamhet och véckte starka reakt-
ioner, inte minst bland kvinnor (J6nsson, 2026). Med anledning av julmorden forstérktes kvin-
nors otrygghetskénsla, vilket resulterade 1 att forsédljningen av bland annat forsvarsspray ckade
med upp till 600% (Expressen, 2026). Véldet julen 2025 &r dock inte endast enskilda hindelser
utan del av ett omfattande samhéllsproblem. Mdns vald mot kvinnor definieras som en kons-
baserad valdshandling som innefattar fysisk, sexuell, ekonomisk och psykisk skada eller li-
dande for kvinnor (United Nations, 1993, s. 2). Europaparlamentet beskriver begreppen vald
mot kvinnor och kénsbaserat vald som synonyma. Bida begreppen ar kopplade till maktoba-
lanser mellan koénen och ses som en komplex foreteelse som paverkas av sociala och kulturella
strukturer, normer och vérderingar (Europaparlamentet, 2021, s. 2). Globalt utsitts var tredje
kvinna for konsbaserat vald (Amnesty, u.d.). Statistik frin World Health Organization (2025,
s. 22) visar dessutom att valdet ofta borjar tidigt, da nastan var fjarde kvinna 1 aldern 15-19 ar

som har varit i en relation uppges ha blivit utsatt for fysiskt eller sexuellt vald.

Mins vald mot kvinnor &r saledes bade aktuellt och samhillsrelevant, vilket skapar anledning
till att uppmérksamma dmnet 1 samhaéllskunskapsundervisningen. Relevansen kan motiveras
genom laroplanen, dir frigor om makt mellan kdnen lyfts fram och dér det stér att skolan ska:
“bidra till att eleverna utvecklar sin formdga att kritiskt granska hur normer, virderingar och
strukturer kan begrénsa kvinnors och méns makt att forma sévil samhéllet som sina egna liv”’
(Skolverket, 2025a). Amnet kan motiveras ytterligare genom Amnesplanerna, dir det i syf-
testexten for samhéllskunskapsdmnet framgéar att undervisningen ska ge eleverna mojlighet att
utveckla kunskaper om jdmstdlldhet och makt, samt om politiska och sociala frdgor och hur
dessa paverkar individer, grupper och samhallsstrukturer (Skolverket, 2025b). Dessa skriv-
ningar kan saledes kopplas till méins vald mot kvinnor, da de beror centrala begrepp som makt-

perspektiv, jamstélldhet, frihet, livsvillkor och samhallsstrukturer.

Men behandlas dessa amnen i undervisningen? Skolinspektionen betonar vikten av att behandla
dessa fragor, da de utgor en central del av skolans demokratiuppdrag och elevers utveckling av
ett kritiskt tinkande (Skolinspektionen, 2022, s. 5-6, 10—11). Méns vald mot kvinnor kan dock
vara ett kinsligt och ibland kontroversiellt omrédde som kan vécka starka reaktioner, exempel-

vis den sd kallade inte alla mdn-retoriken, vilket kan skapa osdkerhet 1 klassrummet (Larsson



& Larsson, 2021, s. 8). Forskning visar att larare ofta tvekar infor att ta upp denna typ av fragor,
samtidigt som elever uttrycker en 6nskan om att f4 arbeta med dessa fragor (Arman, 2024, s.

106, 136).

Foreliggande problematik synliggér behovet av didaktisk kunskap om hur samhéllskunskaps-
undervisning om méins vald mot kvinnor kan organiseras. Befintlig forskning inom omrédet
behandlar 1 huvudsak kontroversiella frigor generellt och utgdr ofta frén ett lirarperspektiv.
Detta skapar ett behov av att i hdgre grad uppméarksamma elevers erfarenheter samt att rikta
fokus specifikt mot samhillskunskapsundervisning om méns véld mot kvinnor. Det framstar
saledes som relevant att undersdka denna problematik utifran ett elevperspektiv, i syfte att bidra
till 6kad kunskap inom omradet samt att underldtta for ldrare i samhéllskunskapsundervis-
ningen om méns vald mot kvinnor. Hur vill elever att undervisningen om dmnet ska utformas,
vilket innehall och vilka arbetssitt upplevs som meningsfulla, och vilken betydelse har kédnslor
i relation till undervisningen? Mot denna bakgrund syftar foreliggande studie till att bidra med
en fordjupad forstaelse for mojligheter och utmaningar med att undervisa om méns vald mot

kvinnor i samhéllskunskapsdmnet utifran ett elevperspektiv.

2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att bidra med kunskap om gymnasieelevers perspektiv pa undervisning om
méns vald mot kvinnor i samhéllskunskapsamnet. Studien fokuserar sdrskilt pa att bidra med
en Okad forstaelse for hur elever anser att undervisning om méns vald mot kvinnor bor utfor-
mas, samt vilka mdjligheter och utmaningar som kan uppsta ndr amnet behandlas i samhélls-

kunskapsundervisningen.

e Vilket innehall samt vilka metoder uttrycker elever att de vill méta 1 undervisningen
om méns vild mot kvinnor?
e Vilka mojligheter och utmaningar identifierar eleverna i relation till undervisning om

amnet?



3. Tidigare forskning

Avsnittet nedan redogor for tidigare forskning inom det aktuella forskningsomradet. Forsk-
ningen struktureras i tre tematiska underkategorier: innehall och metoder, emotioner samt moj-
ligheter och utmaningar. Indelningen 1 dessa underrubriker korresponderar med studiens fra-

gestéllningar.

3.1 Innehall och metoder

Tidigare forskning inom omradet ger viss forstaelse for vilka inslag elever efterfrdgar i under-
visning om médns vdld mot kvinnor. Ur ett elevperspektiv betonar Vanner och Almans-
sori (2024, s. 30-32) att undervisning om konsbaserat vald bor vara realistisk och kombinera
flera typer av kunskap. Elever efterfragade bade statistik som visar problemets omfattning och
berittelser fran dverlevare som synliggor konsekvenserna av vald. De betonade ocksé behovet
av praktisk och handlingsinriktad kunskap om hur vald kan f6rebyggas och hur man kan agera
eller stodja utsatta. Flickor lyfte sérskilt vikten av handlingsberedskap, medan pojkar framholl
behovet av undervisning om respekt och om att utmana stereotypa mansideal. Liknande resultat
framkommer i studien av Ging et al. (2024, s. 237), dér eleverna genom en workshop motte
innehall som olika former av vald, statistik om offer och fordvare, rapportering av vald samt
konsroller. Efterat uttryckte majoriteten av eleverna att undervisningen om sexuellt vald kéndes
meningsfull och att de uppskattade den typen av innehéll. Séledes pekar bada studierna pa
liknande resultat, men diar Vanner och Almanssori (2024, s. 30—32) sérskilt framhaller vikten
av praktisk och handlingsinriktad kunskap, lyfter Ging et al. (2024, s. 237) fram ett stérre behov

av statistik och teoretisk kunskap.

Saetra (2021, s. 4-5) bidrar med ytterligare perspektiv vad géller undervisningens innehéll och
utformning. I studien framhaéller eleverna att det &r viktigt att kénslor far utrymme i undervis-
ningen, och sa ldnge miljon ar trygg betraktas dessa kénslor som en positiv del av larprocessen.
Vidare betonade eleverna att diskussioner kring kontroversiella @mnen fungerar bést nér de
knyts till elevernas egna livserfarenheter och vardagliga kontext, eftersom det skapar engage-
mang, intresse och emotionell delaktighet (Seetra, 2021, s. 4-5). Vidare framhaéller eleverna ett
intresse av att f4 mgjligheten att ta del av flera perspektiv. De Onskar att olika &sikter, inklusive

kontroversiella eller ovanliga, far uttryckas, eftersom detta skapar utrymme for diskussion.



Dessutom betonar eleverna att diskussioner blir mest meningsfulla nér de dr passionerade och
kidnsloméssigt engagerande, sa lange de inte utvecklas till hotfulla eller fientliga situationer.
Mojligheten att diskutera, med kénslan av trygghet och utan upplevelse av fiendskap, lyfts
dérfor som en central del (Setra, 2021, s. 4-5). Sammanfattningsvis visar forskningen att ele-
ver efterfragar ett varierat innehdll som kombinerar handlingsberedskap och statistik, vilket
framhidvs av Vanner och Almanssori (2024, s. 30-32) samt Ging et al. (2024, s. 237). De onskar
ocksa att kdnslor och dsikter far uttryckas, forutsatt att klassrumsklimatet forblir tryggt och

respektfullt, ndgot som pavisas av Satra (2021, s. 4-5).

3.2 Emotioner

Kopplingen mellan emotioner och undervisning om méns vald mot kvinnor har tidigare berorts
genom Setra (2021, s. 4-5) 1 avsnitt 3.1, dér forfattaren framhaller att elever efterfrigar ut-
rymme for kénslor 1 undervisningen och att emotionella aspekter kan skapa badde engagemang
och syfte. Emellertid finns det flera studier som ytterligare befister kopplingen mellan emot-
ioner, undervisning och dmnet méins vald mot kvinnor. Blennow (2021, s. 15-17) betonar vik-
ten av att uppméarksamma kéanslornas roll i samhéllskunskapsundervisningen och att inte ldmna
eleverna ensamma i att hantera dem. Undervisning om konsbaserat vald kan inte forstas som
enbart kunskapsoverforing, utan innebér ocksé ett emotionellt och relationellt arbete. I stillet
bor emotioner integreras som en central didaktisk kategori i undervisningen. Blennow fram-
héller darfor att det &r positivt att anvinda kdnslomaissigt laddat innehéll, vilket inom ramen

for denna studie exempelvis kan avse amnet méns vald mot kvinnor.

Att amnet vicker starka kédnslor framhalls dven av Cahill och Dadvand, som menar att det beror
bade elever och ldrare (2022, s. 317-318). Det kan handla om en rédsla for att uttrycka sig fel,
att forvirra situationen for en utsatt elev eller att mota motstdnd utan att kunna bemota det pa
ett adekvat sétt. Cahill och Dadvand (2022, s. 321) visar att kinslor som irritation och osédkerhet
ar vanliga hos béade elever och lirare, samtidigt som det finns en vilja och motivation att lyfta

fragan.

Bada studierna beskriver emotioner som en resurs i klassrummet. Cahill och Dadvand (2022,
s. 317-318) visar att arbete med konsbaserat vdld kan véicka obehag, osékerhet och motstand

hos ldrare, men att dessa reaktioner ocksd kan bli produktiva om de bearbetas kollektivt.



Blennow (2021, s. 2-3) framhaller att emotioner och innehéll som vécker kinslor &r anvénd-
bara i klassrummet genom att fungera som en central del av kunskapsprocessen, snarare dn att
ses som fornuftets fiende. Hon argumenterar for att kinslor bor betraktas som en relevant &m-
nesdidaktisk kategori 1 samhillskunskap och identifierar flera specifika sitt pd vilka de kan
vara betydelsefulla. Dessa funktioner omfattar lirande for, fran, med och genom kénslor, 13-
rande 1 relation till andra méanniskor samt larande om kanslor. Sammantaget visar studierna att
undervisning om fragor kopplade till kon, sexualitet och véld ofta aktualiserar emotionella re-
aktioner 1 klassrummet, men att kénslor inte bara &r en bieffekt av undervisning om kontrover-

siella frdgor, utan en central del av det pedagogiska arbetet.

3.2.1 Méns vald mot kvinnor som kontroversiell fraga

Kontroversiella frdagor beskrivs av Huddleston och Kerr (2017, s. 9) som fragor som ger upp-
hov till starka kénslor och som skapar spidnningar i samhéllet. Vad som uppfattas som kontro-
versiellt varierar mellan olika kontexter eftersom olika &mnen kan fa olika betydelse beroende
pa vilka uppfattningar en elev har. Dessa uppfattningar formas bland annat av den klassrums-
miljo eleven befinner sig i, men ocksa av hdndelser i omvérlden som eleven tar del av (Hudd-
leston & Kerr, 2017, s. 9). Larsson och Larssons (2021, s. 8) ger en liknande definition, da de
menar att ett &mne definieras som kontroversiellt just nir det vicker eller riskerar att vicka

kénslor hos elever.

Vad som anses kontroversiellt beror 1 stor utstrdckning pa vilka elever som finns i klassrummet
och vilken bakgrund de har, men det kan exempelvis handla om frdgor som rér kén och genus
(Larsson, 2024, s. 18-19). Aven Flensner et al. (2021, s. 18) lyfter genusfrdgor som exempel
pa en kontroversiell fraga ur ett utbildningsvetenskapligt ssmmanhang. En svensk enkitstudie
av Larsson och Larsson (2021, s. 8), genomford bland hogstadieldrare, visar samtidigt att flera
nérliggande undervisningsfragor uppfattas som kontroversiella, exempelvis jamstélldhet, sex-
ualbrott, feminism, trafficking och #metoo. Dessa teman tenderar ddrmed att vicka starka kéns-
lor och reaktioner hos elever. Aven om mins vild mot kvinnor inte nimns explicit kan det
forstds som en del av dessa bredare d&mnesomraden (Larsson & Larsson, 2021, s. 8). Inom
ramen for denna studie dr det relevant att &mnet kan ses som potentiellt kontroversiellt, ef-
tersom det ger incitament for att fragan behover behandlas med varsamhet och med en medve-

tenhet om att &mnet kan vicka kénslor och skapa spénningar.



3.3 Mgjligheter och utmaningar

Forskning visar att undervisning om méns vild mot kvinnor inom samhéllskunskap rymmer
bade mojligheter och utmaningar (Vanner, 2022, s. 136; Bengtsson & Bolander, 2020, s. 154,
165; Almanssori, 2025, s. 15; Ging et al., 2024, s. 239). A ena sidan kan dmnet bidra till 6kad
forstaelse for maktstrukturer och jamstélldhet. A andra sidan kan det viicka starka reaktioner
och leda till att elever intar en defensiv hallning, vilket stiller hoga krav pa lararens didaktiska

val. Dessa mojligheter och utmaningar presenteras och diskuteras ndrmare nedan.

3.3.1 Motverka myter och inkludera maktstrukturer

Vanner (2022, s. 136, 145-146) skriver att fragor om konsbaserat vald oftast berdrs inom ra-
men for sexualkunskapsundervisningen, dér fokus ofta ligger pa frigor som relationer, sam-
tycke och att forebygga vald. Detta riskerar dock att viktiga aspekter av &mnet inte ges ut-
rymme, eftersom fokuset ligger pé individen snarare &n samhallsstrukturer. Bengtsson och Bo-
landers (2020, s. 154) lyfter & andra sidan mojligheter som ryms inom undervisning 1 sexual-
kunskapen. Deras studie berdr inte explicit konsbaserat vald utan fokuserar pd hur sexualkun-
skapsundervisningen skapar mojligheter for ett normkritiskt arbetssitt med inkluderande mil-
joer. Detta kan exempelvis innebéra att anvénda ett inkluderande sprak, som att sdga “’partner”
1 stéllet for ’pojkvén”, samt att undvika antaganden om kroppar och sexualitet, till exempel
genom att formulera sig som “om det finns forhud...”, vilket forhindrar stereotypa uppfatt-
ningar om kroppens norm (Bengtsson & Bolander, 2020, s. 159, 163). Studiens resultat betonar
att undervisning skapar mojligheter att bemdta myter med fakta, exempelvis forestéllningar om
modomshinnan i relation till idéer om oskuld och kontroll av kvinnors sexualitet (Bengtsson &
Bolander, 2020, s. 164). Detta resultat kan saledes dven appliceras pd fragor som ror konsba-
serat vald, sasom myter om beteenden vid dverfall, exempelvis reaktioner som att frysa, fly

eller slass, samt forestidllningar om varfor kvinnor stannar kvar i vdldsamma relationer.

Foljaktligen foreligger flera mojligheter inom sexualkunskapens spanningstélt, samtidigt som
Vanners (2022, s. 136, 145-146) invindning kvarstir, ndmligen att &mnet riskerar att beroras
alltfor ytligt i sexualundervisningen. Genom att fokusera pa samtycke och individen sa riskerar

undervisningen att forbise maktobalanser mellan kvinnor och mén. Vanner (2022, s. 145-156)



fastslar dérfor att fragor om méns vald mot kvinnor ocksa bor integreras i andra &mnen, exem-
pelvis samhallskunskap, vilket skapar mgjligheter for undervisningen att vara kritisk och inter-
sektionell for att synliggéra hur kon, ras och socioekonomiska faktorer paverkar utsatthet.
Salunda skapas flera mojligheter genom att inkludera kdnsbaserat vald i samhéllskunskapsun-
dervisningen, ddribland mojligheten att analysera innehdllet ur ett maktstrukturperspektiv,
samtidigt som de fordelar som Bengtsson och Bolander (2020, s. 164) identifierar dr overfor-

bara till detta ssammanhang.

3.3.2 Maskulinitetsnormer, motstand och véardegrund

Almanssoris studie (2025, s. 15) visar att idéer kopplade till den sa kallade manosfaren sprids
genom sociala medier och pdverkar pojkars syn pa maskulinitet, makt och framgang. Detta kan
1 sin tur bidra till sexistiska attityder och trakasserier i skolmiljon. Manosfaren kan beskrivas
som en digital och kvinnofientlig miljo dér mansaktivism och hypermaskulina ideal frimjas,
samtidigt som feminismen ofta framstélls som orsaken till méns svérigheter. Personliga miss-
lyckanden eller svérigheter tolkas som bevis pa att min dr missgynnad. Ging et al. (2024, s.
239) lyfter fram att en minoritet av eleverna, cirka 10 % av flickorna och 20 % av pojkarna,
uttryckte motstand till innehallet méns vald mot kvinnor. Vissa pojkar reagerade starkt och
defensivt ndr konsbaserat vald diskuteras, eftersom de upplever att undervisningen pekar ut
och anklagar dem. Denna defensiva respons kan forstas i relation till storre maskulinitetsdis-
kurser (Ging et al., 2024, s. 239). Trots att undervisningen belyste varfor flickor och kvinnor
oftare utsétts for vald samt att pojkar och mén 1 ldgre grad rapporterar utsatthet, menade vissa
pojkar att framstéllningen i for hog grad fokuserade pé flickor som offer och pojkar som for6-
vare. De efterfrdgade dédrfor en mer balanserad representation eftersom de uppfattade en gene-

ralisering av mén som fordvare (Ging et al., 2024, s. 237).

Aven flera flickor uttryckte att undervisningen i hdgre utstriickning borde inkludera pojkars
erfarenheter av sexuellt vald, i syfte att 0ka deras engagemang. Detta kan tolkas som kopplat
till en stravan efter att undvika skuldbeléggning samt till normer om réttvisa och likabehandling
(Ging et al., 2024, s. 238). Studien visar dessutom att retoriken kring ”inte alla mén” &terkom-
mer 1 klassrumsdiskussioner och riskerar att férskjuta fokus frin kvinnors utsatthet. Emellertid
betonar Ging et al. (2024, s. 230) risken med att framstilla vald som kdnsneutralt, da detta kan

dolja strukturella genusmonster. Amnet behdver dirfor, trots eventuellt motstind, belysas



utifran maktstrukturer. I linje med detta menar Almanssori (2025, s. 15) att skolor behdver
synliggora och kritiskt granska de maktstrukturer och hierarkier som finns 1 samhéllet. Sam-
mantaget visar studierna hur manosféarens idéer riskerar att paverka klassrumsklimatet och ele-

vers tolkningar av undervisning om kdnsbaserat vald.

Ett ytterligare perspektiv pd undervisningens utmaningar ges av Bengtsson och Bolander
(2020, s. 165—166), som visar att normkritisk undervisning kan rymma vissa spanningar. Nar
larare strévar efter att formedla korrekt kunskap och tydligt ta stéllning i véardefragor finns en
risk att undervisningen blir mer styrande, vilket kan leda till att eleverna far fardiga slutsatser
snarare 4n att sjélva involveras i en gemensam kritisk reflektion. Detta synliggdr en spédnning
mellan en sexualundervisning som bygger pa tydliga viardegrundsprinciper, exempelvis jam-
stalldhet, och en undervisning som syftar till att dppna upp for delaktighet och kritiskt tén-
kande. Bengtsson och Bolander (2020, s. 165-166) menar att denna motsattning inte nédvén-

digtvis kan 16sas fullt ut, men att det ar centralt att ldrare &r medvetna om den.

4. Teoretiskt ramverk

I f6ljande avsnitt presenteras tva centrala demokratiteorier: deliberativ demokratiteori och
agonistisk demokratiteori. Dessa teorier utgor studiens teoretiska ramverk och kommer att an-

vindas som analytiska utgangspunkter for att tolka och diskutera studiens resultat.

4 1 Deliberativ demokratiteori

Deliberativ teori dr en demokratimodell som kan forstas som ett politiskt system déir offentliga
samtal grundas i rationalitet, och dér denna rationalitet ska vdgleda den politiska utvecklingen
(Habermas, 2023, s. 101-105). Habermas é&r ett centralt namn inom detta félt och en av de
teoretiker som i hog grad har bidragit till dess utveckling. Habermas menar att rationella samtal
mellan berorda parter kan leda till 6msesidig forstaelse, och att det darigenom ar mojligt att
genom deliberation nd fram till den mest vélgrundade 16sningen. Samtidigt betonar han att
samtalet méste priglas av jimlikhet, dir samtliga deltagares roster tillerkdnns lika virde och

ges likvirdiga forutsattningar att komma till uttryck (Habermas, 2023, s. 101-105).



Ett kinnetecken for den deliberativa demokratiteorin &r att deltagarna i samtal, under ideala
forutséttningar, genom rationell diskussion férvéntas kunna uppné konsensus. Konsensus kring
preferenser och handlingsalternativ utgér dirmed det efterstrivade idealet. Inom denna demo-
kratimodell &r det siledes det deliberativa samtalet, snarare &n omrdstningen 1 sig, som star 1
centrum. De olika stdndpunkterna utsétts for granskning, dédr det mest vilgrundade argumentet
bor ha foretrdde framfor makt eller status. P4 sé sétt betonas kvaliteten i argumentationen sna-
rare dn en kompromiss 1 sig, vilket innebir att dverensstimmelse endast dr legitim nér den har
uppnatts genom en rationell provning av olika perspektiv (Karlsson, 2003, s. 214). Aven om
konflikter erkénns som en del av samhallet, vilar teorin pa en tilltro till m@nniskans rationalitet
och inneboende formaga till dmsesidig forstaelse och goda varderingar. Utifran detta ses rat-
ionell konsensus och samforstind som mdjliga och efterstrivansvirda mal, eftersom individen

antas vara kapabel att nd sddana 6verenskommelser genom samtal (Englund, 2007, s. 150).

Englund (2007, s. 147—150) beskriver hur modellen deliberativa samtal har utvecklats och fatt
inspiration fréan deliberativ demokrati, men anpassats till en skolkontext. Dessa samtal ska
grundas i rationalitet, och eleverna ska saledes utveckla sin forméga att samtala rationellt. Sam-
talen ska priglas av att eleverna utvecklar sin formaga att géra moraliska 6verviganden och
utveckla sin politiska autonomi. Genom deliberativa samtal fir eleverna ett sétt att Gva pa att
delta i diskussioner som grundar sig pa savil fakta som virden, vilket ddrmed kan 0ka elevernas
kapacitet att delta i offentliga diskussioner. Samtidigt erbjuder detta ett tillfille att utmana sko-
lans traditionella roll som kunskapsférmedlare (Englund, 2007, s. 147—150). Englund framhal-
ler att denna fOrstaelse av deliberativa samtal har vuxit fram successivt inom skolkontexten.
Aven om den otvetydigt har inspirerats av deliberativ teori, kan den inte likstéllas med denna.
Habermas och andra teoretiker inom deliberativ teori har inte explicit behandlat eller utvecklat
deliberativa samtal som begrepp eller pedagogisk modell. I vilken utstrackning detta kan for-
stas som en direkt tillimpning eller vidareutveckling av Habermas idéer &r darfor foremal {or

diskussion (Englund, 2007, s. 147-150).

4.2 Agonistisk demokratiteori

Studien tar dven sin teoretiska utgangspunkt i den agonistiska demokratiteorin. Enligt Mouffe
(2013, s. 36) innebér denna teori att den demokratiska politiken bor mojliggora att menings-

skiljaktigheter antar en agonistisk form, dar aktdrer betraktas som legitima motstdndare snarare



an fiender. Meningsskiljaktigheter bor saledes forstds som ett konfliktfyllt samforstdnd. Kon-
flikter ar varken mdjliga eller 6nskvérda att eliminera. I stillet for att forgora fiender handlar
det om att bemdta meningsmotstandare, vars idéer ska utmanas, samtidigt som deras rétt att
uttrycka sina stindpunkter upprétthalls. En vilfungerande demokrati forutsitter dirmed kon-
frontationer mellan meningsmotstdndare i politiska fradgor. Dessa konfrontationer maste dock
dga rum inom ramen for pd forhand etablerade demokratiska procedurer (Mouffe, 2013, s. 36,

48-49).

Tryggvason (2018, s. 13) tillimpar Mouffes agonistiska teori i en skolkontext och argumenterar
for att klassrummet kan forstds som en kontext dar samhaélleliga konflikter och demokratiska
praktiker reproduceras. Perspektivet utgér fran att konflikter och meningsskiljaktigheter ar en
naturlig del av demokratiska samhéllen och ddrmed ocksa av undervisning i samhéllskunskap.
Agonistisk teori betonar att idealet for en demokrati inte handlar om att eliminera konflikter,
utan snarare om att erkidnna konflikters legitima och nddvindiga roll inom ramen for demokra-
tiska institutioner (Tryggvason, 2018, s. 13). Den agonistiska teorin vixte fram som en motre-
aktion till den deliberativa teorin, dar konsensus efterstravas och ses som malet. Detta kan ris-
kera att vidmakthélla rddande maktstrukturer, eftersom teorin bortser fran vikten av oliktin-
kande och fran att konflikter dr en nddvéandig del av demokratiska processer. Dessutom tar den
inte tillrdcklig hansyn till de kinslor som kan uppsta i samband med politiska diskussioner i
klassrummet. Den agonistiska teorin syftar darfor inte till att skapa konsensus eller formedla
en gemensam och enhetlig uppfattning, utan snarare till att uppmuntra oliktdnkande samt er-
kénna att konflikter och kénslor dr en central del av medborgarfostran (Tryggvason, 2018, s.

13).

Den agonistiska teorin lyfter fram betydelsen av kinslor och skapandet av kollektiva identiteter
i relation till politik och politiska diskussioner. Ur detta perspektiv dr det viktigt att kollektiva
identiteter ges utrymme att formas i relation till olika politiska positioner och standpunkter.
Motet med olika perspektiv och oliktdnkande i undervisningssammanhang blir dirmed centralt.
Samtidigt betonas att kollektiva identiteter inte &r statiska, utan fordnderliga, vilket innebér att
individer maste ges mojlighet att omforhandla och omformulera sina standpunkter (Trygg-
vason, 2018, s. 13). Vidare utgér den agonistiska teorin frin att politiska frigor inte kan sér-
skiljas fran individen, eftersom de dr sammanvédvda med ménniskors erfarenheter, forestall-
ningar, kénslor och identitet. Kénslor bor dirfor ses som en central del av agonistiskt orienterad

samhéllskunskapsundervisning (Tryggvason, 2018, s. 14). Diskussioner kan sdledes leda till
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kénslor sdsom ilska, frustration, forsvar och motstand. Detta ska dock inte ses som ett problem,
utan som en del av ldrandet. Elever ska tilldtas att reagera och kénna, och ldrarens roll ar da
inte att ddmpa dessa reaktioner, utan att hjilpa elever att koppla kénslor till argument samt att
uttrycka kénslor pa ett legitimt sétt. Ur ett agonistiskt perspektiv kan elever alltsd ha olika
uppfattningar men dnd4 respektera varandra, exempelvis genom uttryck som: “jag blir arg, men
jag vill forstd hur du tdnker”. Kénslor ses ddrmed som en resurs for larande (Tryggvason, 2018,

5. 49-50, 64-65).

Sammanfattningsvis ligger den huvudsakliga skillnaden mellan deliberativ teori och agonism
i synen pé konflikt, konsensus och politikens mal. Medan den deliberativa demokratin utgar
frén en stridvan efter samforstand och rationell konsensus genom samtal, betraktar agonismen
politik som en oundviklig konflikt mellan motstaende perspektiv. Inom detta synsétt ses kon-
sensus snarare som nagot som kan vara bade orealistiskt och problematiskt, eftersom det ris-
kerar att osynliggora viktiga skillnader och motséttningar. Genom att kombinera deliberativ
och agonistisk demokratiteori kan studien belysa bade hur undervisning kan priglas av respekt-
full dialog och gemensam forstdelse samt hur konflikter, kinslor och meningsskiljaktigheter
kan hanteras 1 klassrummet. Teorierna kompletterar dirmed varandra och gor det mojligt att

forsta undervisningen ur flera perspektiv.

I foreliggande studie anvédnds dessa tva teorier som analytiska perspektiv for att tolka respon-
denternas upplevelser och tankar kring undervisning om méns véald mot kvinnor i samhéllskun-
skapsdmnet. Eftersom d&mnet kan vicka béade starka kénslor, diskussioner och meningsskiljak-
tigheter, dr teorierna anvindbara for att forstd hur sddana uttryck hanteras i klassrummet. De
fungerar som perspektiv genom vilka empirin analyseras, med fokus pa hur meningsskiljaktig-
heter och kénslor tar form och ges utrymme. Syftet ar inte att faststélla rétt eller fel, utan att
undersdka hur olika perspektiv uttrycks och beméts, samt vilka méjligheter undervisningen ger

for att hantera oenighet inom ramen for ett demokratiskt samtal.
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5. Metod

I foljande avsnitt presenteras och diskuteras studiens metod, vilket innefattar information om
val av metod, urval och tillvigagingssitt, intervjuguide, anvindning av Al, etiska 6vervigan-

den samt bearbetning och tematisering av data.

5.1 Val av metod

Denna studie syftar till att undersoka gymnasieelevers perspektiv pd undervisning om méns
vald mot kvinnor 1 samhillskunskapsundervisningen. Mot bakgrund av detta anviandes kvali-
tativa semistrukturerade intervjuer som metod, eftersom detta mojliggér vardefull insikt i re-
spondenternas tankar och erfarenheter. Semistrukturerade intervjuer ger mdjlighet béde till
djupgdende insikter i deltagarnas synpunkter och till flexibilitet i frdgor och svar, vilket skapar
en mer dynamisk och 6ppen dialog (Denscombe, 2018, s. 268). Aven om studien, med hinsyn
till metod och omfang, inte utgor ett starkt underlag for breda generaliseringar, férvintas den

bidra till att belysa elevers individuella perspektiv och erfarenheter.

Vidare beslutades att intervjuerna skulle genomforas i grupp. Denscombe (2018, s. 270-271)
framhaller flera aspekter som gor gruppintervjuer till en ldmplig metod for foreliggande studie.
I likhet med individuella intervjuer mdjliggér metoden insyn i respondenternas inre vérld. I
detta fall sker datainsamlingen dock i ett gemensamt sammanhang, vilket kan bidra till en 6kad
bredd och variation i de insamlade svaren. Darutdver medfor gruppintervjuer specifika sociala
och psykologiska dimensioner. Metoden bygger pa gruppdynamik, vilket innebér att respon-
denterna ges mojlighet att interagera med varandra genom diskussion, utbyte av perspektiv
samt vidareutveckling av resonemang. Detta kan 1 sin tur frimja reflektion kring sévil egna

som andras uppfattningar (Denscombe, 2018, s. 270-271).

Emellertid finns det fordelar med individuella intervjuer som gruppintervjuer saknar, sdsom att
de uppfattningar och synpunkter som framfors kommer direkt fran respondenten sjilv och inte
paverkas av andra deltagares influenser, vilket annars hade kunnat pdverka studiens resultat.
Vidare dr det ocksd enklare att genomfora och bearbeta den data som framkommer
(Denscombe, 2018, s. 270). Saledes finns bade for- och nackdelar med de bada metoderna, och

det var denna avvigning som lag till grund for valet av gruppintervjuer, da gruppdynamik och
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vidareutveckling av resonemang ansédgs vara centrala aspekter. Gruppintervjuer syftar saledes
inte primadrt till att generera en storre méngd kvantitativa data, utan till att fordjupa den kvali-
tativa forstdelsen. De kvalitativa aspekterna kan stirkas genom att gruppdiskussioner ofta &r
mer nyanserade och belysande &n individuella intervjuer. Metoden mdjliggdr exponering for
divergerande synsétt och alternativa perspektiv, vilket kan stimulera deltagarnas reflektion
kring den egna standpunkten (Denscombe, 2018, s. 270-271). Med utgangspunkt i detta reso-
nemang valdes gruppintervjuer som metod i syfte att frimja djupare och mer nyanserade upp-

fattningar samt belysa fenomenet ur flera perspektiv.

5.2 Urval och tillvagagangssatt

Urvalets omfattning baseras pa studiens syfte och pa hur manga intervjuer som kravs for att
kunna besvara forskningsfragorna, samtidigt som kvalitet ses som viktigare dn kvantitet (Kvale
& Brinkmann, 2014, s. 156). Mot denna bakgrund var syftet darfor inte att intervjua ett alltfor
stort antal respondenter, utan i stéllet att fokusera pa kvalitet och att uppna ett djup i de inter-

vjuer som genomfordes.

Urvalsprocessen initierades genom ett sndbollsurval, vilket enligt Denscombe (2018, s. 70)
innebdr att identifiera och kontakta personer som sedan kan hénvisa vidare till personer som &r
relevanta for studiens syfte. Inledningsvis kontaktades en dmneslirare pad en gymnasieskola,
som mojliggjorde ett besok under en lektion. Vid detta tillfalle gavs mojlighet att presentera
studien samt efterfrdga deltagare. Elevgruppen bestod av elever fran tre olika klasser, ddr samt-
liga gick pa ekonomiprogrammet 1 arskurs 3 vid en stor kommunal gymnasieskola i en medel-
stor kommun i Mellansverige. Léraren som initialt kontaktades var verksam inom ekonomi-
programmet, vilket forklarar urvalet av elever fran detta program. Urvalet grundar sig sdledes

enbart pa denna praktiska omstdndighet och inte pd nagra ytterligare dvervdganden.

Rekryteringen av respondenter kan forstds som en uppsnappningsmetod (Wibeck, 2016, s. 56),
vilket innebir att deltagare rekryteras direkt pa plats. Om ett strategiskt urval i stillet hade
anvéants, hade det kunnat innebéra att respondenter valts ut baserat pa omfattande erfarenhet av
undervisning inom dmnet (Bryman, 2022, s. 82), vilket eventuellt hade kunnat gora resultaten

mindre hypotetiska. Emellertid saknades den tid och de resurser som kriavdes for att sdkerstéilla
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ett sadant urval. Samtidigt beddms de deltagande respondenterna ha haft tillracklig erfarenhet

av dmnet och nérliggande omraden for att kunna generera relevant och anviandbar empiri.

Genom detta urvalstillfélle rekryterades initialt 13 respondenter, vilka inledningsvis delades in
i tre grupper om fyra till fem elever i varje grupp. Vid intervjutillfillena uppstod emellertid ett
visst bortfall, bland annat till f61jd av sjukdom, vilket medforde att grupperna omorganiserades.
I samband med detta rekryterades dven tva ytterligare respondenter pa plats infor intervjuerna.
Det slutliga urvalet bestod dirmed av 13 respondenter, fordelade pa fyra grupper med tre till
fyra elever i varje grupp, vilka presenteras i tabell 1. Bortfallet medforde dessvérre en ytterli-
gare minskning av andelen manliga respondenter, vilka redan frén borjan var i minoritet i ur-
valet. Det fanns emellertid inte forutséttningar att justera detta med sé kort varsel, och foljakt-
ligen foreligger en dverrepresentation av kvinnliga respondenter i studien. Den begrinsade va-
riationen i urvalet kan ha haft betydelse for studiens resultat, da tidigare forskning indikerar att
elever, beroende pa genus, kan resonera och forhélla sig olika till den aktuella fragestéllningen.
Detta innebdr att vissa perspektiv potentiellt kan vara underrepresenterade i materialet. Emel-
lertid utgick studien fran de forutséittningar som forelag vid datainsamlingstillféllet, och det ér
inte mojligt att med sédkerhet faststdlla 1 vilken utstrdckning denna snedférdelning har paverkat

studiens resultat.

Intervjueffekten, det vill séga att forskarens personliga identitet kan pdverka respondenternas
svar, dr ocksa en viktig aspekt att beakta. Detta ar sérskilt relevant vid mer kinsliga dmnen,
vilket &r fallet i denna studie. Det kan exempelvis handla om en benégenhet hos respondenterna
att ge svar som de uppfattar som Onskvirda eller som de tror att intervjuaren vill hora, i syfte
att tillmdtesgd denne. Som forskare ar det darfor viktigt att inta en sa neutral hallning som
mojligt, vilket efterstrdvades under intervjutillfallena genom att undvika att ge vérderande re-
aktioner pa det som framfordes. Emellertid dr det inte mojligt att helt undga intervjueftekten,

och den kan séledes ha paverkat studiens resultat (Denscombe, 2018, s. 277).

Samtliga respondenter har avidentifierats och tilldelats pseudonymer for att sékerstélla konfi-
dentialitet. De péhittade namnen foljer ett monster, ddr samtliga respondenter 1 grupp 1 har
tilldelats namn som inleds med bokstaven A, medan respondenterna i grupp 2 har tilldelats
namn som inleds med bokstaven B, och sa vidare. Samtliga intervjuer genomfordes pa plats i
ett av skolans konferensrum. I samband med intervjuerna upprepades studiens syfte, och re-
spondenterna informerades om att deras uppgifter skulle behandlas konfidentiellt samt att de

ndr som helst kunde avbryta sitt deltagande wutan att ange ndgon anledning.
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Samtyckesblanketten ldstes direfter igenom och undertecknades, och dérefter padbdrjades in-

tervjuerna. Intervjuerna spelades in och transkriberades sedan.

Tabell 1: Presentation av respondenterna

Grupp | Deltagare Arskurs | Program Tidsatgiang

1 Agnes, Astrid, Aurora Ak3 Ekonomiprogrammet | 27 min

2 Benjamin, Bertil, Bonnie, Ak3 Ekonomiprogrammet | 39 min
Bella

3 Cornelia, Cajsa, Clara AK3 Ekonomiprogrammet | 34 min

4 Daniella, Doris, Denise Ak 3 Ekonomiprogrammet | 27 min

5.3 Intervjuguide

For att besvara studiens fragestillningar utformades en intervjuguide med fragor tematiserade
1 olika omraden, vilken aterfinns 1 Bilaga A. Intervjuguiden har en semistrukturerad karaktar,
dér fragorna ér forutbestimda men ordningsfoljden kan variera mellan grupperna beroende pa
vad respondenterna sjélva lyfter. Kvale och Brinkmann (2014, s. 176, 173) rekommenderar att
intervjuer inleds med en uppvarmningsfraga innan mer djupgaende och komplexa tematiserade
frdgor behandlas. Mot denna bakgrund inleddes intervjuerna med en 6ppen fraga om innehallet
1 samhéllskunskapsdmnet. Dérefter foljde tre tematiska omradden: metod och innehall, mojlig-
heter samt utmaningar och farhigor. Intervjuerna avslutades med en Oppen fraga for att ge
respondenterna mojlighet att tilligga ndgot, vilket Kvale och Brinkmann (2014, s. 171) menar
ar fordelaktigt eftersom intervjupersonen kanske har ytterligare tankar och funderingar som

inte luftats.

Respondenterna fick ta del av frdgorna forst i samband med intervjutillfdllet. Detta innebér att
de inte gavs mojlighet att forbereda sina svar, vilket i sin tur kan ha medfort att vissa upplevel-

ser och reflektioner inte togs upp som annars hade kunnat framtrada vid ldngre beténketid.
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Samtidigt bidrog detta till en mer spontan diskussion, d& svaren i mindre utstrackning praglades

av 1 forvdg genomténkta formuleringar.

5.4 Anvandning av Al

Under genomf6randet och forfattandet av foreliggande studie har Al-verktyg anvénts pa olika
sétt. Dels har Chat-GPT anvints som ett bollplank for att forbittra spraket och skapa variation,
exempelvis genom att generera synonymer till ord som antingen anvénts frekvent eller uppfat-
tats som informella. Vidare har Al anvénts som stdd vid transkribering av intervjuerna. Al-
verktyget 1 Word genererade dé ett forsta utkast av transkriberingen, vilket dérefter noggrant
granskades 1 sin helhet for att korrigera sprakliga fel och sikerstilla att det 6verensstimde med

ljudmaterialet.

5.5 Etiska overvaganden

Vid genomforandet av studien fanns olika forskningsetiska principer att ta hdnsyn till, bland
annat integritet, information, frivillighet och konfidentialitet (Kvale & Brinkmann, 2014, s.
105-109, 322-323). Vetenskapsradet beskriver att respondenter ska avidentifieras, exempelvis
genom anvindning av pseudonymer. Vidare maste informationen i materialet presenteras pa
ett sddant sitt att det inte 4r mojligt att avgora vem som har uttryckt en viss uppfattning (Ve-
tenskapsradet, 2024, s. 67-68). I enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer har respondenterna
i studien tilldelats péhittade namn. Det material som presenteras har ocksa noggrant bearbetats
for att sikerstdlla att det inte gér att spdra vem som har uttryckt en viss uppfattning. Det kan
exempelvis handla om att undvika specifika referenser, sdsom till en viss ldrare pa en skola,
som skulle kunna leda till att respondenten identifieras som den enda méjliga intervjupersonen.

Detta innebér ocksa att materialet hélls otillgangligt for obehoriga.

Vidare har Vetenskapsradets princip om informerat samtycke beaktats (Vetenskapsradet, 2024,
s. 62—63), genom att respondenterna bade fore och 1 samband med intervjutillfallet har infor-
merats om studien och dess syfte och fatt godkénna sin frivilliga medverkan. Vid intervjutill-
fallet har respondenterna dessutom fétt ldsa igenom och underteckna en samtyckesblankett,

som har utformats med stdd i en mall tillhandahéllen av Jonkoping University och anpassats
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for foreliggande studie (se Bilaga B). Samtyckesblanketten innehéller information om studien
och dess syfte, vilket enligt Vetenskapsradet dr en forutsittning for att uppfylla nyttjandekravet.
Respondenterna ska informeras om studiens syfte och hur det insamlade materialet kommer att
anvéandas, vilket sédkerstélls 1 detta sammanhang. Det inkluderar d&ven information om att
materialet inte kommer att anvindas i andra sammanhang eller for andra syften (Vetenskaps-
radet, 2024, s. 56, 63). Blanketten tydliggor ocksa att deltagandet ar frivilligt och att det kan

avbrytas nir som helst, 1 enlighet med samtyckeskravet.

5.6 Bearbetning och tematisering av data

Intervjuerna spelades in och transkriberades i sin helhet. En fullstdndig transkribering genom-
fordes for samtliga intervjuer 1 syfte att minska risken att forbise betydelsefulla aspekter eller
aterkommande teman i materialet. Vid transkriberingen gjordes dven dvervdganden kring ba-
lansen mellan talsprdk och skriftsprak. For att sdkerstélla att respondenternas utsagor aterges
sd objektivt som mojligt anvéndes i huvudsak en ordagrann transkribering, vilket minskar ris-
ken for feltolkningar eller 6verdrifter av deras upplevelser (Vetenskapsradet, 2024, s. 77). Sam-
tidigt har vissa justeringar gjorts for att 0ka textens lasbarhet, exempelvis genom att gramma-
tiska fel har korrigerats och utfyllnadsord sdsom ”mm” har uteldmnats. Transkriberingen gjor-
des séldes till skiftspraksniva. Dessa bearbetningar har genomforts med malet att forbattra tex-

tens flode utan att fordndra respondenternas svar.

Efter transkriberingen analyserades materialet med hjilp av tematisk analys, vilket innebér att
identifiera monster och likheter i respondenternas utsagor (King & Horrocks, 2010, s. 149).
For att urskilja aterkommande svar och teman granskades materialet noggrant med utgangs-
punkt 1 studiens forskningsfragor, samtidigt som en dppenhet for resultat som helt eller delvis
lag utanfor fragorna bibeholls. Analysen syftade till att avgora vilken data som var relevant
samt vilka monster som kunde identifieras. Under denna process anvindes fargkodning for att
synliggora teman som relaterade till studiens problemformuleringar. Kvale och Brinkmann
(2014, s. 241) beskriver denna process som en kodning, vilket innebar att data bryts ner, jam-
fors, och kategoriseras. Kodningen var inte helt férutbestimd, utan utvecklades och justerades
successivt 1 takt med att materialet analyserades och nya monster identifierades. Temana vaxte
ddrmed fram genom att dterkommande likheter och skillnader i materialet grupperades och

omprovades 1 flera steg. Exempelvis dterkom dmnet sociala medier i flera grupper, vilket
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inledningsvis inte var sjdlvklart hur det skulle tematiseras i1 forhéllande till studiens syfte. Pa
liknande sétt krdvdes ytterligare bearbetning for att analytiskt sérskilja kanslor fran perspektiv-

tagande, da dessa ofta 6verlappade varandra.

Efter denna inledande tematisering genomfordes en mer fordjupad analys, dér materialet inom
varje fargkategori granskades for att identifiera aterkommande mdnster, uttryck och stillnings-
taganden. De framtrddande monstren sorterades dérefter in 1 dvergripande teman och organi-
serades i en logisk struktur, dér huvudteman introduceras forst och foljs av tillhorande under-
teman. Dessa teman 14g sedan till grund for rubriker och underrubriker i studiens resultatdel,

vilka presenteras nedan.

6. Resultat

Foljande avsnitt redogdr for studiens resultat avseende elevers perspektiv pa undervisning om
méins vald mot kvinnor inom samhéllskunskapsdmnet. Resultaten presenteras utifran tematise-
ringar av det empiriska materialet: elevernas perspektiv pd innehdll och undervisningsmetoder,

emotioner, mojligheter samt utmaningar.

6.1 Elevernas perspektiv pa innehall och metoder

Vid fragan om eleverna onskade fa mota &mnet méns vald mot kvinnor i samhéllskunskapen
var samtliga positivt instdllda. De kom med olika forslag och 6nskemal kring hur detta skulle

kunna utformas konkret i klassrummet, och dessa presenteras nedan.

6.1.1 Handlingsberedskap och varningssignaler

Samtliga fyra grupper lyfte praktisk kunskap om det frédmsta innehallet de 6nskar att fi méta i
undervisning om méns vald mot kvinnor. Framforallt handlar det om instanser, myndigheter
och personer att vinda sig till ifall en sjélv eller en nérstdende blivit utsatt. Nér detta diskuteras

av grupp 4 siger de foljande:
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Bonnie: - Man vill veta hur man kan ta sig ur véldet och hur man kan s6ka hjalp.

Bella: - Ség tillexempel att du blir utsatt for ndgonting. Om du redan har kunskap s& behover du

inte ga sjdlv och fraga kuratorn eller ndgon annan for att ta reda pa vart du ska vinda dig. D& har

du redan fatt den informationen i skolan sa att du sjalv slipper lista ut det.

Benjamin: - Det kan ocksé vara ganska jobbigt sjélv att bara forsoka ta kontakt. Och om man

vet att den som utfor valdet far reda pa att man sjilv har sokt kontakt eller letat information pa

vem man ska kontakta sa kan ju det leda till mer vald. Darfor dr det bra att bara ta upp det pa

lektioner. Det hade varit jéttebra.

Bella: - Ja, det finns hjilp att fa, men vi kénner inte till den. (Grupp 2)
Citaten ovan illustrerar saledes ett onskemal om att f4 6kad kunskap om handlingsberedskap,
nagot Benjamin nyanserar genom att lyfta att det kan vara farligt for en véaldsutsatt person att
soka efter information, eftersom det finns en risk att fordvaren uppticker detta och att véldet
eskalerar. Samma diskussion tas upp i grupp 3, dér respondenterna pratar om att de dnskar mer
kunskap, bade for sin egen skull men ocksa for andras. De menar att risken for att de ndgon
gang 1 livet kommer ha en nirstdende som blir utsatt dr vildigt hog, och da vill de veta hur de
ska g tillvdga for att hjdlpa till och var man kan vinda sig. Samtidigt lyfter de att valdet mot
kvinnor vicker kinslor av ridsla och obehag, och att de inte vet vart de kan vinda sig for att fa

hjilp med dessa kénslor. Detta exemplifieras 1 dialogen nedan:

Cornelia: - Jag tror att det hade varit bra. Inte for att alla blir utsatta, men man vet ju aldrig vad
som hénder i framtiden och man vet aldrig... det hade varit bra att fa lira sig mer om vart man
kan vinda sig och vad man kan gora for att forhindra det.

Cajsa: - Ja, och man har ndgon nérstdende som dr med om nagonting. Och olika sétt man kan
kénna igen valdet pa, om det &r ndgonting som hinder bakom stéingda dorrar och hur man kan
hjélpa den personen. Ja, men alla perspektiv kring det. Det &r véldigt bra att veta, &ven om man
kanske sjdlv inte har erfarenheter av det.

Clara: - Efter de morden som skedde vid jul sa det ar klart att det sitter sig ndgonstans, att vi
kinner oss begrinsade. Liksom var man kan vinda sig till ifall det kénns jobbigt? Men ocksé om
man har en nirstdende som har gétt igenom nagonting och det kénns tufft for dem eller tufft for
en sjélv att se personen ma daligt. Ja, men den har personen kan du vénda dig till for det. Det dr
ingenting som namns i skolan. Jag tycker verkligen att det dr ndgonting som borde lyftas. (Grupp
3)

I grupp 1 framhéller Agnes att hon uppfattar att kunskapen om &mnet ér begrénsad, sérskilt vad
géller hur man bor agera om man sjdlv blir utsatt, och menar dérfor att omradet bor ges storre
utrymme i undervisningen. Astrid instdimmer i detta och betonar, i likhet med resonemang i
grupp 3, att sddan kunskap ar betydelsefull inte enbart ur ett individuellt perspektiv, utan dven
for att kunna stddja nérstdende som kan vara utsatta, exempelvis genom att bidra med konkret
vigledning. En liknande problematik framkommer &ven i1 grupp 4, dér respondenterna disku-
terar en upplevd osékerhet kring vart man kan vénda sig vid utsatthet. Denise uttrycker att det
finns en forvintan om att individer ska besitta sddan kunskap och forstielse, samtidigt som hon
menar att manga i praktiken saknar kéinnedom om vilka stddresurser som finns och hur de kan

nds, och att alla inte far med sig sddan kunskap hemifran. Saledes lyftes praktisk kunskap och
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handlingsberedskap som den mest centrala punkten i det innehéll som eleverna lyfte att de vill

mota 1 undervisningen, da det diskuterades dterkommande 1 samtliga fyra grupper.

Alla fyra grupper uttryckte ocksa att de vill ha mer teoretisk kunskap, till exempel om vanliga
varningssignaler och vad som rdknas som vald eller inte. I grupp 4 diskuterade eleverna att de
befinner sig i en alder dir de borjar rora sig ute pa kvillarna och skaffar sina forsta partners,
vilket gor att innehdll kring varningssignaler kdnns bade viktigt och relaterbart for dem. Sam-
tidigt lyfter de att méns vald mot kvinnor kan innebéra olika saker, samt att det ar viktigt att ha

kunskap om hur véld kan ta sig uttryck i olika former. I sina resonemang uttrycker de foljande:

Denise: - Detta angar ju oss ocksa.

Daniella: - Vi &r ju i den &ldern ndr man kanske ar ute och sant. Man blir ju mer insatt och
engagerad i undervisningen om det handlar om tips och sant, for da ser man ett syfte med att
lyssna och ta in det som sags.

Doris: - Ja, i den hér dldern s& 4r manga som gar in i férhallande och allt sént ddr. Och dé kan
det vara viktigt att ta upp, for man vet kanske inte sjélv vad det liksom innebér och s dér. Sa det
kan vara jatteviktigt tycker jag. Och dven typ olika varningsklockor. Om man dejtar en man som
har ett visst beteende, typ nir han spelar sa sldnger han kontrollen i TVn. S&dana grejer kan ju
vara ganska viktigt att veta, att okej, det hér &r inte normalt. (Grupp 4)

I grupp 1 var diskussionen snarlik, da eleverna tog upp behovet av 6kad kunskap om vad méns
vald mot kvinnor faktiskt kan innefatta samt vilka varningssignaler man bdr vara uppmérksam

pa. De uttryckte foljande:

Aurora: - Jag tror man borde léra tjejer mer om att valdet kan komma varifrdn som helst. Det
behover inte vara en frimling. Det kan vara ndgon du kénner och det kan liksom vara att man
forst inte ser vad som hénder. Att valdet 6kar succesivt. Sa jag tror det dr béttre om man lar
kvinnor hur man kan kédnna igen signalerna s& man léttare kan inse vad det dr som hénder.
Astrid: - Ja precis, hur processen ser ut. Att det normaliseras i sitt eget huvud. (Grupp 1)

Aven Bonnie i grupp 2 lyfte en dnskan om innehall som belyser olika typer av beteenden som
forekommer i valdsamma relationer, med exempel pa beteenden som ofta forbises eller accep-
teras, men som inte borde gora det. Hon menar att detta kan fungera som en 6gondppnare for
ménga. Samtidigt lyfter hon, likt Aurora, att véldet sillan blir allvarligt eller dodligt plotsligt,
utan oftast eskalerar gradvis. Darfor menar hon att det ar viktigt att fa kunskap om hur den
processen ser ut, for att lattare kunna bli medveten om det hinder en sjélv. Bella instimmer
och sdger att det hade varit vardefullt att veta vad som faktiskt rdknas som véld och vad som
inte gor det. Benjamin fyller i att vald kan ta sig ménga olika uttryck, sdsom psykiskt och
ekonomiskt vald, och inte enbart fysiskt. Detta lyfter &ven Cornelia 1 grupp 3, som menar att

véld kan vara fysiskt, men ocksa psykiskt eller sexuellt, och att dessa former ofta dr mer dolda
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och mindre uppmirksammade. De menar bada att det hade varit bra att lyfta att vald kan se

olika ut och kan besta av olika nyanser.

6.1.2 Statistik eller inte statistik?

Vad géller statistik i undervisningen resonerar grupperna ndgot olika. Framfor allt grupp 1 och
2 ar positivt instillda till att arbeta med statistik som innehall i undervisningen om méns vald
mot kvinnor och ser det som en viktig del. Astrid och Aurora i grupp | menar att statistik
behovs for att fa en grundliggande forstaelse for samhéllsproblemet och dess omfattning. De
framhaller ocksa att &mnet blir mer intressant niar man fér en tydligare bild av hur ménga som
faktiskt paverkas. Gruppen uttrycker dérfor ett intresse av att fordjupa sig 1 statistik och olika
index. Liknande tankar &terfinns i1 grupp 2, dar samtliga medlemmar ser statistik som ett an-

vandbart innehall att arbeta med ur flera perspektiv. Grupp 2 diskuterar detta pa foljande sitt:

Bonnie: - [ kriminologin jobbar vi mycket med olika brott och brottsstatistik och kollar pa det. P&
brottsforebyggande radet sé finns det tabeller for alla brott. Det 4r en jattelang lista du kan skrolla
hur ldnge som helst. Det gér inte att belysa allting dér, men da &r ju till exempel vald mot kvin-
nor en bra idé att undersdka. Jobba med det pé det sittet dven i samhéllen.

Bertil: - Nej precis. Finns det tydlig statistik sa gar det inte att sdga emot. Nu har inte det med
just vald mot kvinnor att goéra, men vi arbetade med statistik och tittade pa internationell ekono-
min. Typ befolkningspyramider, lander som foder jattemycket fler barn och ménniskor dor tidigt.
I Sverige &r det lite mer tvdrtom att befolkningsméngden borjar smalna av lite for att folk inte
foder lika manga barn, men att pa sa vis jamfora och jobba med statistik. Och orsaker, att det
beror pa att man kanske inte har lika bra utbildning om samlevnad eller om preventivmedel. Pa
samma sitt skulle man liksom kunna visa sadan statistik om valdet, alltsd visa att sa &r det liksom.
Jamfora olika index och orsaker bakom. (Grupp 2)

I jimforelse med grupp 1 och 2 har grupp 3 en nagot annorlunda instillning till statistik som
innehdll 1 undervisningen. De &r visserligen positiva till att anvénda statistik, men betonar detta
sarskilt med hénvisning till &mnets kdnsliga karaktdr. De menar att undervisningen bor inklu-
dera statistik for att minska risken for hetsiga diskussioner, och att innehéllet darfor inte bor
utgd frén personliga upplevelser eller kinslor. Grupp 4:s instéllning skiljer sig tydligt fran de
ovriga gruppernas. De uttrycker en ovilja att arbeta med statistik och foredrar i stéllet ett mer
praktiskt inriktat innehéll, sdsom konkreta rad, verkliga fall och aktuella nyheter, vilket de upp-
lever som mer intressant. Samtidigt séger de att viss anvéndning av statistik kan vara viktig for
att skapa en dvergripande forstaelse. De menar att ett mer verklighetsnéra innehéll kan gora
undervisningen bade mer engagerande och meningsfull, trots att imnet i sig ar kénsligt. Saledes
finns det variationer i gruppernas instillning till statistik som innehall i undervisningen om

mans vald mot kvinnor.
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6.1.3 Genomgangar och perspektivtagande

Grupp 1, 3 och 4 uttrycker att de foredrar att arbeta med dmnet genom genomgéngar och egen
fordjupning snarare &n genom debatt och argumentation. Med hénvisning till &mnets kansliga
karaktdr menar grupperna att metoden, det vill sdga hur undervisningen utformas, ar central for
lararen att beakta. Det framhélls att &mnet bor introduceras av ldraren genom en genomgéng,
som eventuellt kan foljas av en gruppuppgift eller en diskussion. Samtidigt uttrycks en viss
tveksamhet till detta, just pa grund av &mnets kénslighet. Detta resonemang illustreras av grupp

3:

Cornelia: - Jag tror att en sddan diskussion hade varit onddig.

Clara: - Just i undervisningssammanhang sa kan jag tycka att det &r onddigt att starta debatter och diskuss-
ioner om detta &mnet. Samtidigt, som sagt, s& &r det viktigt att prata om det. Men jag tror att det kan bli
ganska hetsig stimning om man ska sitta och diskutera, eller om man sétter ihop ett grupparbete diar man
ska diskutera sddana saker.

Cornelia: - Det dr bade bra och daligt. Vi har haft nagra ganger debatter om @&mnen och det blir ju riktigt
hetsigt liksom. Och jag och manga av oss kan vara sé hir... Jag kan sitta och séga till dem att jag tycker
detta, och de kan prata emot mig. Men dér finns ju risken nir man &nnu mer kinner att sdhér “de lyssnar
inte”, Jag tror att det kan vara lite for svart.

Cajsa: - Det kidnns som att det har pratats om detta &mnet ganska mycket alltsa. Det dr valdigt mycket
debatter. Men det dr som att sitta och prata med en viagg, det kommer nog liksom inte fram. Sen ar det
klart... jag tror att det hade varit jéttebra for dem att hora varat perspektiv, men alltsa att det kanske ska
komma fran lararen, att lararen far liksom férmedla information. (Grupp 3)

I grupp 4 uttrycks en liknande farhaga och eleverna understryker vikten av att i sa fall skilja
mellan diskussion och argumentation. Daniella foreslar dven att géstforeldsare skulle kunna
vara ett intressant inslag i undervisningen, nagot som Doris instimmer i. Hon foreslar exem-
pelvis personer med egna erfarenheter eller yrkesverksamma inom relevanta myndigheter. |
grupp 2 rader vissa meningsskiljaktigheter. Benjamin och Bertil foresprakar en mer forelés-
ningsbaserad undervisning dir innehillet presenteras tydligt och faktabaserat, utan inslag av
diskussion. Bella instdimmer delvis i detta och menar att &mnet kan introduceras pa ett sadant
sdtt, men framhaller samtidigt att diskussion kan vara virdefull for att dela tankar och perspek-
tiv. Hon foreslar dock att sddana samtal 1 sa fall bor ske 1 mindre grupper. Bonnie uttrycker,
likt Bella, en 6nskan om att fa diskutera &mnet, eftersom hon tycker att det &r bade svart och
viktigt. Hon menar att det kan vara bra att prata om nyanser 1 frdgor dar det inte alltid &r s l4tt
att avgora vad som &r ritt eller fel. Samtidigt betonar Bonnie att den typen av diskussion kraver
mycket fingertoppskénsla, eftersom dmnet dr kénsligt, och det annars kan skapa en tuff situat-
ion att hantera. Hon menar dirfor att det &r en balansging, men att ldraren oavsett behdover

borja med att presentera @mnet och fakta innan nagon diskussion fors.
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Samtidigt som samtliga grupper ar reserverade for debatt som metod sa uttrycker alla grupper
att det ar viktigt att mota olika perspektiv. I grupp 1 diskuterar eleverna att det alltid kommer
finnas médnniskor med olika &sikter, och att det darfor &dr viktigt att kunna acceptera och beméta

det:

Agnes: - Alltsda manniskor kommer ju alltid tycka olika, oavsett vad det dn géller. Sa det ar viktigt
att &nda kunna ta upp saker och diskutera dem. Ja sé att man lér sig att ja, ménniskor tycker olika
och da kanske man far bara inse det liksom. Speciellt ndr det kommer till mer kinsliga grejer
liksom.

Astrid: - Jag tror larare sjdlva dr alldeles for rddda for att ta upp séna hér diskussioner ocksé for
att de vet sjdlva inte hur de ska styra och stilla nar de hér reaktionerna vécks fran eleverna. Da
handlar det ju ocksa om hur jag som ldrare ska kunna fa fram nagonting sé bra som mgjligt utan
den hér osams-kénslan.

Aurora: - Manniskor kommer alltid tycka olika, det maste man bara léra sig acceptera.

Astrid: - Jag tror det dr en personlighetsfraga och hur du fungerar som ménniska, for det handlar
egentligen om kritik i allmédnheten ocksa. Hur bemoéter du annan asikt i en diskussion? Absolut
att man blir sur i stunden for att ”hur kan du ens séga emot mig”? Det [méns véald mot kvinnor]
hinder framfor dig men du valjer dndé att kolla bort. D& blir det ju fortfarande sa hir, OK, men
jag maste fortfarande ta till mig att en annan ménniska kan tycka &r annorlunda och det méste
vara sé for att demokratin funkar sa. (Grupp 1)

Grupp 2 framhaller att de ser det som viardefullt att m6ta ménniskor med olika asikter, eftersom
sadana moten kan utmana bade filterbubblor och den egna grupptillhorigheten. Betoning laggs
pa att alla bor ha ritt till sina egna uppfattningar, forutsatt att de inte orsakar skada och uttrycks

pa ett respektfullt sitt. Detta exemplifieras i dialogen nedan:

Benjamin: - Man kan ju tycka annorlunda. Men sa ldnge... jag tycker s& hér, man far tycka vad
man vill s ldnge man liksom inte paverkar ndgon annan negativt med det. S& kan man ju tycka
lite vad man vill, men ja, alltsa. Gransen gar ju hér nér det blir att det paverkar ndgon annan.
Bonnie: - Jag tycker att det dverlag &r positivt att f& mota folk med olika &sikter, just for att
forsoka motverka de hér filterbubblorna och s& dar man bara hamnar i egna lager och inte inte-
ragerar med varandra. Men dven i just denna fragan, att man far tycka och tinka och gora sa som
man vill, yttrandefrihet och sa vidare. Sa ldnge det inte skadar eller krinker ndgon annan.
Bertil: - Om man dé far reda pa att ndgon tycker pé ett speciellt satt s& ar det viktigt, skulle jag
sdga, att i stéllet for att skjuta undan den hir personen och séga “jag vill inte ha nadgot med dig
att gora”, att forsoka forsta varfor, fa den hér personen att forklara varfér den tycker som den
g0r? [...] Personen har kanske upplevt massa skit som liten och da far man veta vart de hér
tankarna kommer ifran. Men sen behdver inte det betyda att jag ska lata dig vara kvar i mitt liv.
Man kan fortfarande vilja att halla avstand till den personen. Men att forstd varfor man sjilv
tycker som man gor, och varfor andra tycker som de gor. Det &r viktigt. (Grupp 2)

Sammantaget kan det tolkas som att grupperna uppmuntrar och ser virdet 1 perspektivtagande
samt i att olika &sikter fir komma till uttryck i klassrummet, men att stor vikt ldggs vid hur
dessa formuleras och framfors. De menar ocksa att sidana perspektiv inte nddvéandigtvis beho-
ver utgd frin elevernas egna uppfattningar. Exempelvis kommer Cajsa och Cornelia med idén
att en viss distans kan skapas genom att anvinda anonyma exempel eller aterge vanligt fore-
kommande standpunkter fran exempelvis nitet eller samhéllsdebatten. Detta kan bidra till att

minska risken for konflikter, sédrskilt dia &mnet uppfattas som kansligt. Samtidigt framtrader en
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héllning av samtliga respondenter dir perspektivtagande ses som givande, medan renodlad de-
batt i mindre grad upplevs som nddvéndig. Séledes framstar genomgéngar som ger utrymme

for perspektivtagande som den mest lampliga metoden enligt eleverna.

6.2 Emotioner

I samtliga grupper beskrivs méns vald mot kvinnor som ett starkt kinsloladdat &mne. I grupp
1 uttrycker Astrid att &mnet skapar mycket kénslor, och Aurora bendmner det som kinslolad-
dat. Liknande uttryck gors i grupp 2, dar Bella sdger att det &r ett kdnsligt &mne som vécker
kénslor, och Bonnie menar att imnet kan vara en kiinslomissig trigger. Aven i grupp 3 och 4
aterkommer detta tydligt, di eleverna genomgéende beskriver &mnet som kénsligt och emot-
ionellt pafrestande. Clara uttrycker foljande: ”Just det har &mnet dr ganska kinslomassigt, alltsa

det kan ju vicka véldigt starka kédnslor hos ménniskor. [...] det ar mycket kénslor”.

Grupperna lyfter att kéinslorna ocksé kan hinga ihop med en osédkerhet i klassrummet. I grupp
2 sdger Bertil att man kan vara radd for att sdga fel och att det kan finnas en oro f6r vad andra
ska tycka. Detta berors dven i1 grupp 4, dér eleverna sérskilt betonar vikten av att dven ldraren
viljer sina ord noggrant och med omsorg. I grupp 3 lyfter Cajsa att det finns mycket underlig-
gande rddslor kopplat till &mnet, och att det kanske undviks for att undvika att gora nagon

ledsen eller upprord. Géllande osdkerheten kring @mnet sager Bertil f6ljande:

Bertil: - Man vagar inte uttala sig om det. [...] men man vill inte att ndgon ska bli offended. Man

vill inte f& ndgon att ma daligt for att man séger ndgonting, och dé haller man haller tyst om det.

Ocksa for att man inte vill att ndgon ska tycka sdmre om en for att man har uttalat en viss

asikt. (Grupp 2)
Efter att alla grupper uttryckt att de ser &mnet som kénsligt fick de fraigan om de dndé tycker
att det &r rétt att ta upp dmnet i undervisningen, eftersom det kan véicka sa starka kénslor. Trots
att amnet upplevs som jobbigt, tycker eleverna att det ar viktigt att prata om och att problema-
tiken kring valdet behdver tas upp just for att det ér s kéansligt. Grupp 2 diskuterar att &ven om

amnet vacker starka kéinslor, dr det &nda beréttigat att lyfta det i undervisningen:

Bertil: - Undviker man problemet [méns véld mot kvinnor] kommer det ju aldrig att 16sas. Om
vi vagrar prata om det for att det ar ett kdnsligt imne kommer det bara forvérra situationen.

Bella: - Men jag tror att det kan kénnas som ett véldigt kénsligt &mne for larare att ta upp och
jag tror att det kan vécka kénslor eller dsikter och att det da kan bli alltsd det kan bli en kénslig
grej, att det kan vara en kénslig punkt ett klassrum, men att i grund och botten sa &r det inte en
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frdga som bor undvikas utan att det 4r en viktig friga som inte tas upp tillrickligt mycket, tror
jag.

Benjamin: - Precis, det 4r 4nda beréttigat att prata om.

Bella: - Ja det tycker jag med, for det dr ett sént problem som kan finnas samhallet och det kan
ju faktiskt hjdlpa ndgon. Sen att det kan absolut vara kénsligt. Men det kan ju ocksé hjdlpa nagon
pa vagen. (Grupp 2)

Grupp 4 for en liknande diskussion och sdger att man inte kan undvika ett helt &mne bara for
att det ar jobbigt eller for att nagon kan bli ledsen. Kénslor kan saledes vara ett hinder, men

dmnet dr trots det nddvindigt. I grupp 1 uttrycker Aurora sig pd liknande vis: ”Det &r béttre att

bli osams, men dnda fa ldra sig detta, dn att bara ignorera det och aldrig kunna prata om det”.

Ett annat aterkommande tema ror hur de kénslor som vécks kan eller bor hanteras. Bella be-
skriver vikten av att kunna tycka olika men dndé lyssna pa varandra. Hon menar att det ar
viktigt infor framtiden att kunna kinna starka kadnslor och samtidigt 6va pa att uttrycka sig och
acceptera andras perspektiv utan att kdnslorna tar 6ver. Benjamin haller med och menar att det
ar en viktig fardighet att kunna hantera starka kénslor utan att bli sur eller upprord, men att alla

nog inte besitter den fardigheten. Detta exemplifieras nedan:

Bella: - Jag tror att det dr viktigt att vi lar oss detta i skolan och speciellt pa gymnasiet. For nu ér
vi sé pass vuxna och vi ska ut sen i vuxenlivet och da tror jag det &r viktigt att vi tvingas ha
diskussioner och att lira oss att lyssna pa varandra och forsoker forsta varandra. Att jag kan sitta
och ha en diskussion med dig i lugn takt, trots att man blir arg eller kinslosam. Men dnd4 att man
kan tycka olika, jag &r dnd4 fast vid min asikt och du ar fast vid din &sikt, men att vi nigonstans
kan komma till en 6verenskommelse om att vi tycker olika, och inte borja hetsa.

Benjamin: - Jag tinker att mycket hinger pé ldraren, hur man presenterar uppgiften. [...] Och
att meningen ar att ni ska forsta varandra. Ni ska forsoka sétta in i vad de sédger. Men det beror
ju mycket pa eleverna, alltsa. Hur ja, hur mogen man &r. For det dr klart att alla inte kommer
kunna ga med pé det, att man kan lyssna pa ndgon annans asikter utan att bli sur. (Grupp 2)

I grupp 4 &r diskussionen snarlik, da de diskuterar att elever, trots starka kénslor, behdver lara

sig hur man beter sig i sociala sammanhang. De uttrycker foljande:

Doris: - Jag tycker ju att vi d&nda &r s& pass gamla. Pa hogstadiet kanske inte det hade varit en
relevant grej att ta upp, men vi dr &ndé vuxna nu och vi har dndé ett ansvar att kunna uppfora oss
nér vi ér i sociala miljoer. Sa jag tycker dndé att man ska kunna alltsd, 4ven om det ar ett kénsligt
amne sa ska man kunna behérska sig liksom.

Daniella: - Precis, folk méste dnd4 ldra sig att ha respekt for varandra och uttrycka sig respekt-
fullt. Och det tror jag hade funkat i var klass.

Doris: - Ja det tror jag ocksd, men sé dr det nog inte i alla klasser. Alla kan inte bete sig respekt-
fullt eller hélla god ton. (Grupp 4)

Grupp 1 diskuterar, likt de andra grupperna, att man maste kunna diskutera fragor som vécker
mycket kdnslor, eftersom man annars inte skulle kunna 16sa nigra av virldens svéra problem.
Det framstar sdledes som centralt att eleverna far 6va pa kédnslohantering, bade i respekt for

sina klasskamrater och i1 forberedelse for vuxenlivet.
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Slutligen framkommer behovet av trygghet och anpassning som essentiellt. Clara i grupp 3
sdger exempelvis att det maste vara okej att Iimna klassrummet om det blir for jobbigt, och att
det darfor behdver finnas bade acceptans och forstéelse fran bide ldrare och elever i klassrum-
met. Detta aterkommer dven i grupp 4, dir eleverna ocksa betonar att det maste vara okej att
lamna klassrummet, eller fa annat material att arbeta med ifall det kdnns for vervéldigande.

Grupp 4 sdger foljande:

Doris: - Jag tycker dven att det ska finnas ett val om man har varit med om det eller om man
tycker att det dr jittejobbigt, att man dnda kan vilja att just den hér foreldsningen &r inte jag med
pa. D4 kan jag jobba med négot annat. Att man dnda far den mojligheten och forstielsen, i och
med att det anda &r ett ganska jobbigt &mne.

Denise: - Ja, det borde alltid finnas som alternativ att limna klassrummet. Det maste finnas den
forstaelsen.

Doris: - Absolut och det kriver ju lite mer av ldrarna. Kanske hur man undervisar i det. Alltsa
att man kanske viljer rétt ord. (Grupp 4)

Sammanfattningsvis visar materialet att eleverna ser kénslor som en oundviklig och central del
av undervisningen om méns vald mot kvinnor. Kénslorna kan innefatta rédsla, osékerhet och
ilska, men dessa ses ocksa som en viktig del av ldrandet. Eleverna betonar bade behovet av att
vaga lyfta &mnet trots dess kinsliga karaktér, samt vikten av att skapa ett klassrumsklimat som

priglas av trygghet och respekt.

6.3 Majligheter

Eleverna identifierade flera mojligheter med att integrera temat méns vald mot kvinnor i under-
visningen, diribland att motverka tystnadskulturer och fungera som en kritisk motvikt till mass-

mediala framstdllningar. Dessa aspekter utvecklas ndrmare nedan.

6.3.1 Bryta tystnadskultur kring ett stigmatiserat &mne

Samtliga grupper ndmner i nagon man att méns vald mot kvinnor ar ett &mne som manga helst
undviker att tala om, och att det réder en tystnadskultur kring frdgan. Genom att lyfta &mnet i
undervisningen skapas déarfor en mojlighet att bryta denna tystnad kring det stigmatiserade
omréddet. Grupp 1 och 4 berdr detta mer oversiktligt. Grupp 1 lyfter att nirliggande &mnen,
sasom sexualkunskap och relationer, behandlas 1 undervisningen, men att just denna specifika

kunskap ofta utesluts eller undviks. Grupp 4 uttrycker liknande tankar:
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Denise: - Det ér ju saklart ett kdnsligt imne, men det borde ju inte vara ett 14skigt &mne att gé in
pa for det hander ju hela tiden. S& man borde normalisera att prata om det mer trots att det kan
vara jobbigt. Och kanske blir det dd mindre jobbigt for folk att prata om det, om det ses mer
normalt att gora det.

Daniella: - Ja, for det dr ett sddant tystnat &mne. Liksom att man inte ska prata om det, eller att
det &r svart. S det maste ju fordndras. (Grupp 4)

Respondenterna i grupp 2 och 3 uttrycker liknande uppfattningar, men diskuterar fragan mer
ingdende och med storre eftertryck. De betonar att imnet inte bor vara stigmatiserat och att den
radande tystnadskulturen snarare skapar incitament for att véldet uppfattas som nagot som bor
doljas eller skimmas 6ver. Grupp 3 aterkommer vid flera tillfdllen under intervjun till att andra
typer av konflikter ofta diskuteras, medan just denna fraga av nagon anledning undviks. De
menar att amnet behover lyftas och diskuteras mer Sppet, och stéller sig fragande till varfor det
ar sa dolt. De uttrycker att om ingen pratar om det riskerar problemet att vixa och bli storre dn
det redan dr och framhdller att det &r nodvéndigt att dppna upp och prata om fragan for att
kunna validera ménniskors upplevelser. De menar att det bor normaliseras och hanteras pa

liknande sitt som exempelvis mobbning. I diskussionen séger grupp 3 foljande:

Cornelia: - Det pratas om s lite att ndr man vil hor om det blir man helt chockad. Men det sker
ju Overallt, alltsé hela tiden. Det har néstan... inte blivit en for stor grej, men det kdnns ju sé stort
att prata om det. Och ndr man vil hor om det sa dr det helt sjukt att detta pagar. Man ska inte
normalisera det, men gora det mer okej att prata om, och att tjejer som dr med om detta far hora
att det inte ar deras fel, det &dr oke;.

Cajsa: - Jo, men jag kan kénna att vi pratar ju véldigt mycket allmént i skolan om mobbing och
utanforskap. Man borde hantera det pé lite samma sétt néstan, for det ar ju véldigt mycket in-
formation om mobbning. Skolan ger ut nummer till Bris. Och dér ser jag inte riktigt varfor det
skulle vara annorlunda med vald mot kvinnor. Alltsa, det ar klart att det ar skillnad pa de tva
dmnena liksom, men att man borde hantera det lite pA samma sétt. Alla vet ju att mobbing finns.
Alla ar uppmirksamma och alla haller utkik, och det ar inte riktigt lika stor tystnadskultur kring
det. Vi behover normalisera att prata om det. (Grupp 3)

I grupp 2 ar diskussionen inne pa samma spér, dér de uttrycker att amnet i nuldget uppfattas
som tystat och forknippat med skam. De upplever ocksé att &mnet bara behandlas vid tema-

veckor, vilket kan kénnas som att &mnet endast blir intvingat for sakens skull. De forklarar:

Benjamin: - Om man inte lagger mycket fokus pa méns véld mot kvinnor, da blir ju det starkt
incitament mot kvinnorna att ja, man ldgger inte fokus pa det hir. Det &r inte viktigt, sa darfor
behdver vi inte ta upp det, eller darfor kanske det inte behdvs prata om lika mycket. Da kanske
man trycker undan det man gér igenom eller utsétts for, i stéllet for att berétta och gé ut med det.
Bella: - Det kan ndmnas ndgon gang vid orange week, men det blir ju ganska isolerat till den
veckan.

Bertil: - Ja, och det blir lite krystat néstan. Det vore bdttre om man kan prata om det mer 6ppet,
och mer pa djupet. For som sagt, ska det bli ndgon fordndring maste vi ju vaga borja prata om
det. (Grupp 2)

Vidare diskuterar grupp 2 att samhéllskunskap &r ett sarskilt lampligt &mne for att lyfta denna

frdga, eftersom den kan behandlas som béade ett samhéllsproblem och en samhéllsfrdga. De
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menar att undervisningen mojliggdr analyser av hur fenomenet paverkar samhéllet i stort, samt
hur det kan kopplas till exempelvis ekonomi och psykisk ohilsa. Pa sa sdtt kan frigan séttas in
1 ett bredare perspektiv. Sammanfattningsvis betonas vikten av att bryta stigmat och motverka
missuppfattningar kring &mnet, samtidigt som samhéllskunskap lyfts fram som en sérskilt re-

levant kontext for detta, utifran de makroperspektiv som dmnet mdjliggor.

6.3.2 Motvikt till TikTok och massmedia

Ett aterkommande tema i samtliga grupper dr hur méns vald mot kvinnor diskuteras i nyhets-
rapportering och sociala medier, samt hur detta paverkar elevers forstaelse av fenomenet. I
grupp 1 betonar Astrid vikten av att belysa det som nyligen intraffat, da fragan upplevs som
sirskilt aktuell i ljuset av uppmirksammade fall dir kvinnor har mérdats under vintern. Aven
Grupp 4 namner att det ar sdrskilt relevant att lyfta det i samhéllskunskapen, eftersom de ofta
berdr nyheter och aktuella frdgor i kursen. Det som sker i samtiden blir dirmed en viktig ingang

till undervisningen.

Aven i grupp 3 och 4 lyfts de sé kallade “julmorden” som nigot som starkt paverkat eleverna.
Grupp 3 refererar till hidndelserna och menar att de fatt stor uppmérksamhet i nyheterna, sam-
tidigt som skolan forblivit tyst. Cornelia lyfter &ven hur mediebevakningen kan skapa en form
av hysteri, dér en intensiv rapportering bidrar till en forstirkt kinsla av oro. Grupp 4 uttrycker
liknande tankar och beskriver hur nyhetsflodet vicker obehag och en kénsla av handlingsfor-
lamning. Eleverna berittar dessutom att de undvek sociala medier som TikTok efter hdandel-
serna, d& innehdllet upplevdes som dvervéldigande och préglat av starka kdnslor och dramatik.

Grupp 4 uttrycker f6ljande:

Daniella: - Efter morden som var i julas, d& blev man ju verkligen berdrd. Jag tyckte det var
valdigt obehagligt. Man blir s hér, gud, hur ska man gdra nu, kdpa typ pepparspray nu? Vad ska
man gora? Panik.

Doris: - Ja for det har med My, hon som dog, det sig jag jittemycket pad TikTok. Jag kunde
néstan inte vara inne pd TikTok pé négra dagar.

Daniella: - Ja, och om man da har pratat om det i skolan kanske man far en béttre uppfattning.
Fo6r man sitter s& mycket pa TikTok och da far man ju inte veta allting liksom. Jag kdnde samma,
till slut kunde jag inte vara inne pa TikTok mer. Man blir ju rddd for man fick upp bilder pa den
som har gjort och allting, s& da slutade jag. (Grupp 4)

Samtidigt problematiserar grupp 2 och 3 hur denna mediala exponering formar forstaelsen av
fenomenet. Grupp 2 menar att innehall pa sociala medier ofta blir vinklat och ger en ensidig

och forenklad bild av verkligheten. Respondenterna diskuterar dven forekomsten av

28



filterbubblor, dér algoritmer bidrar till att forstérka vissa perspektiv, vilket i sin tur kan leda till

att individer drar forhastade slutsatser. Deras resonemang exemplifieras nedan:

Bella: - Men till exempel det som hénde vid jul. Detta sprids och skrivs om pé sociala medier
och vi blir sa matade med grejer pé sociala medier och rykten och sédant som sprids dér. D4 tror
jag att det kan vara bra om skolan pratar om det ocksé for att mer fA mer kunskap om att ’sa hir
ar det faktiskt” och ”sé hér brukar det vara”, alltsa lite mer tydligt. Vad &r det som har hént rent
konkret och vad beror det pa?

Bertil: - Det ar ju latt att hamna liksom i filterbubblor. Man ser pé saker ur enbart ett perspektiv
och kanske man inte riktigt forstar heller varfor det hénder.

Bella: - Exakt, det &r ju valdigt 14tt att hamna i filterbubblor. Och om man bara ser pa saker ur
enbart ett perspektiv och kanske man inte riktigt forstar heller helheten, orsakerna bakom och
allt. Och den mangsidigheten tror jag ar svart att fa tag i annars om det inte undervisas om i
skolan.

Bonnie: - Jag skulle sdga ocksa att det hade liksom varit bra att prata mer om detta. Alltsa, vi vet
att det sker och det ser vi pa nyheter och det ser vi pa sociala medier och sa vidare. Men det ar
liksom ingen som pratar om nagonting. Skolan &r ju ett bra stélle att gora det pa, for sen kommer
man inte riktigt fa den mdjligheten senare i livet pd samma sétt. (Grupp 2)

Vidare lyfter grupp 3 att det elever “kan” om méns vald mot kvinnor 1 stor utstrackning baseras
pa vad som syns i nyheterna och sociala medier, vilket riskerar att ge en begrdnsad bild av
problematiken. Cornelia betonar att fenomenet dr betydligt mer komplext &n vad som ofta
framstills, dir exempelvis dverfallsvéldtikter far oproportionerligt stort utrymme i relation till
andra former av vald. Sammanfattningsvis visar samtliga grupper att massmedia och sociala
medier spelar en central roll 1 hur méns vald mot kvinnor uppfattas och forstas. Samtidigt fram-
trdder ett behov av att bearbeta dessa intryck inom undervisningen, inte minst 1 samhéllskun-

skap, dér aktuella hindelser kan sittas in i ett bredare och mer nyanserat sammanhang.

6.4 Utmaningar

Flera dterkommande utmaningar identifieras i relation till undervisning om méns véld mot
kvinnor, men hur dessa formuleras varierar delvis mellan grupper och individer. Dessa utma-
ningar ror motstdnd och motreaktioner, samt relationen mellan fakta och virderingar. I f6ljande

avsnitt presenteras dessa teman narmare.
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6.4.1 Motstand och motreaktioner

Ett aterkommande tema i materialet dr de forvintade utmaningarna kring hur killar i klassrum-
met kan komma att reagera pa undervisningsinnehallet, men hur detta framstélls och hur stor
oron for detta dr varierar mellan de fyra grupperna. Grupp 1 uttrycker en tydlig oro for hur
killarna kommer att reagera, sirskilt att de kan ifrdgasétta valet av &mne och tycka att fokus
alltid laggs pa kvinnors utsatthet. De menar att ett sédant motstand riskerar att ta Gver diskuss-
ionens fokus. Gruppen beskriver hur de upplever att vissa killar kan framstd som omogna, ose-
ridsa och ibland ignoranta, vilket i sin tur uppfattas som en mojlig utmaning i undervisningssi-

tuationen. Grupp 1 beskriver:

Astrid: - Det blir ju alltid s& med sddana hér samhaéllsfrdgor. Hur kommer klassen, kanske framst
killarna, bemota att vi pratar om just det har? kommer det bli en diskussion om varfor pratar vi
om detta och inte om antalet suicidforsok bland mén och om killar som tar livet av sig? Varfor
ndmner vi inte mdn? och varfor pratar vi alltid om kvinnor? Och da tror jag att det kan bli
en san grej, att dd kommer vi komma in pé andra saker. D4 blir den en clash dar.

Agnes: - Ja, det blir nog létt en diskussion dér. Sa det r ju en oro.

Aurora: - Men det blir sa latt irritation for att det ar sén ignorans kring det. Da vill man ju dnda
att lararen ska belysa det. Ni maste ju forstd &mnet bakom, att nu tar vi upp det hir. Den betyder
inte att vi sdger att alla i det hér klassrummet ar forovare. Det &r ju aldrig sa, men det blir ocksa
den hir ”Varfor bara kvinnor, varfor pratar vi bara om kvinnor”? Ja, for det ar kvinnor som ar
utsatta i samhéllet. (Grupp 1)

Aven i Grupp 2 diskuteras ocksi olika former av motstind, men utan samma forvintan eller
oro som i grupp 1. Bertil beskriver hur mén ibland héller varandra om ryggen och kan uppvisa
en enad front i vissa fragor, dven nér detta inte nddvéandigtvis speglar deras individuella &sikter.
Bella menar att ldraren kan undvika konflikt genom att &ven nimna vild mot mén, delvis for
att forebygga diskussioner och fortydliga att skolan inte vill framstéilla médn som ett problem.
Gruppen uttrycker generellt ingen stark oro for motstand, men ser det som ndgot som eventuellt
skulle kunna uppsté och darfor kan behdva forebyggas. I diskussionen dterkommer dven idén
om att statistik kan fungera som ett sitt att bemoéta ifragasidttanden, nagot som bland annat

Bonnie och Bertil motiverar med att statistik inte gér att argumentera emot.

Aven i grupp 3 lyfts frigan om hur &mnet tas emot av killar. Respondenterna motséger inte
varandra 6ppet under intervjun, men deras resonemang skiljer sig dndé at och speglar delvis
olika perspektiv. Cornelia uttrycker att amnet maste presenteras pa ett satt som gor att killarna
inte kdnner sig attackerade, trots att hon samtidigt konstaterar att forovare oftast &r min. Hon
uttrycker en oro for hur innehallet tas emot kénslomissigt av killarna, och menar att hiansyn
maste tas till deras kénslor. Clara lyfter samtidigt risken att min kan kinna sig krinkta, men

understryker vikten av att tydliggora att det inte handlar om alla mén, utan om dem som faktiskt
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begar brotten. Hennes resonemang verkar i hogre grad bygga pa en vilja att undvika konfron-
tation 1 klassrummet for egen del, snarare dn att skydda killarnas kénslor. Cajsa uttrycker i
stillet en oro for att killar, trots ett vdl genomarbetat upplégg, kan reagera med krinkthet och

ilska. I diskussionen uttrycker grupp 3 foljande:

Cornelia: - Jag tycker att det &r véldigt viktigt att mén alltsd i vér alder inte ska kdnna att vi tittar
snett pd dem for att vi dr oroliga for vad de ska gora. De som faktiskt gor de hér brotten, det &r
inte varje man. Det ska inte vara riktat t ndgot kon liksom. Majoriteten ar ju mén, det &r ju bara
en fakta. Men det behover inte ske ndgon diskussion om att mén &r ett problem.

Clara: - Men jag tycker ofta att man upplever att killar i ens egna alder har lite konstiga asikter.
Men jag tycker att man kan undvika, eller forsdka undvika att det ens blir en diskussion. Lararen
far framfora det tydligt sa det inte blir dalig stimning.

Cajsa: - Jag kan tdnka mig att om vissa typer av killar som har lite speciella tankar och ésikter,
om de far hora en kvinnas perspektiv pa det sa kan det skapa ndgon form av forakt. Att man
kénner sig krankt och det blir personligt. Alla killar &r nog inte s, fér ménga ar ju @ndé bekvéma
i att “jag skulle aldrig f& for mig att sla en kvinna”. Men vissa far hora kvinnors perspektiv och
det skapar nagon form av forakt, att det blir personligt pa ett annat plan, att man kénner sig
personligt pahoppad. Det dr en risk. (Grupp 3)

Saledes likar Cornelia, Clara och Cajsas forhallningssétt varandra i att de alla tar hénsyn till
hur killar kan reagera, men de skiljer sig 1 betoning och fokus. Cornelia lagger stor vikt vid att
skydda killar fran att kéinna sig utpekade eller anklagade, och fokus ligger pé att formulera
dmnet pé ett séitt som inte upplevs som konfrontativt. Clara haller med om detta, men mer i
syfte att undvika konfrontation 4n i omtanke for killarnas kénslor. Cajsa intar ett mer proble-
matiserande forhéallningssétt och menar att negativa reaktioner kan uppsta trots ett genomtéankt
uppldgg. Hennes fokus ligger pa att vissa killar kan kénna sig personligt pdhoppade och reagera

med ilska eller forakt, vilket hon ser som en risk som inte helt gér att férebygga.

I Grupp 4 finns en ndgot annan utgdngspunkt, ddr man 1 hogre grad uttrycker att man inte
forvantar sig motstand 1 klassen. Doris och Daniella tror att &mnets relevans skulle vara sjalv-
klar och att det kan motiveras genom aktuella samhéllsfragor. Samtidigt betonar de att deras
uppfattning bygger pa den egna klassens dynamik, och att liknande innehdll mycket vil kan
vicka starkare reaktioner i andra grupper eller program. Denise uttrycker att &mnet kan upple-
vas som provocerande for vissa mén, sédrskilt om de inte &r vana vid att analysera samhallsfra-

gor ur ett strukturellt perspektiv. Grupp 4 diskuterar frigan:

Denise: - For vissa klasser kan det funka jattebra. Alla tinker med sunt fornuft och da blir det ju
bra diskussioner, men sen sé kan det ju finnas nigon klass dér négon vill provocera och da blir
det ju lite svarare. Men alltsa killar kan ju bli jétteprovocerade av det hir kan jag tdnka mig.
Doris: - Jag tror faktiskt inte att ndgon skulle ifragasétta varfor man pratar om det. Det gér ju att
motivera bade med nyheter och med statistik.

Daniella: - Jag tror ocksa det ligger vildigt mycket i hur lararen tog upp det, som du sa ocksa.
Att man haller sig till att vara ganska neutral. For det &r ju faktiskt sa att statistiken &r ju statistik.
Alltsa, det dr inget man kan forneka.
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Denise: - Jag tror inte att var klass hade haft problem med det. Men vi gar ekonomi, sé vi har
mycket erfarenhet fran andra kurser i att resonera, analysera, diskutera och argumentera, och da
kanske det blir for vissa andra som inte har den erfarenheten att ett vanligt sédant &mne tas upp,
och de inte vet hur man for sig liksom. (Grupp 4)

Grupp 4, som tidigare varit mer tveksam till att anvénda statistik som innehall i undervisningen,
aterkommer hdr till att statistik kan fungera som ett satt att hantera potentiellt motstand. Doris
foreslar ocksa att vissa saker gér att uttrycka mer konsneutralt for att undvika onddiga diskuss-
ioner, exempelvis "hér kan offer soka hjélp” i stillet for att explicit ndmna kvinnor. Samman-
fattningsvis diskuteras motreaktioner, frimst frin killar i klassrummet, som den mest aterkom-
mande upplevda utmaningen i samtliga grupper. Samtidigt skiljer sig grupperna &t bade 1 hur
stark denna oro ar och 1 hur sannolik eller omfattande de bedomer att en sddan reaktion kan bli.
Medan vissa grupper uttrycker en tydlig forvdntan om ifragasittande och motstand, ser andra

detta mer som en mojlig men inte nddvéandigtvis central problematik i undervisningen.

6.4.2 Fakta eller vérderingar?

I grupp 2 berors relationen mellan fakta och virderingar, och vad det dr som liraren egentligen
ska lira ut. Aven om dmnet inte berdrdes av de dvriga grupperna, bidrar tematiseringen med
en intressant synvinkel i forhallande till studiens fragestédllningar. Benjamin betonar att elever
bor ha frihet att tdnka vad de vill, sa lange det inte skadar andra, och framhéller att det inte ar
mdjligt att tvinga ndgon att forandra sina asikter. I stéllet menar han att ldrarens roll &r att bidra
med kunskap som kan 4 elever att sjdlva omprova sina perspektiv. Bertil haller med Benjamin
och lyfter fram kunskapens betydelse i form av fakta, statistik och information. Han menar att
elever genom att sjdlva ta del av och undersoka information kan komma fram till vad som é&r
ritt och fel, snarare @n att lararen explicit formedlar varderingar. Enligt Bertil bor lararen sna-
rare fungera som en ingang till kunskap, medan eleverna sjdlva ges utrymme att utforska och

dra slutsatser. Deras resonemang exemplifieras nedan:

Benjamin: - Jag kan ju inte tvinga dig att du ska tinka pa ett visst sitt, for det kommer ju aldrig
ga. Det ar klart att du kan ljuga och sdga att du ténker pa det sittet. Om man som larare vet hur
ens elev tinker eller hur personer tinker dverlag, dd kanske man ténker Ja den héir personen
téanker pa detta sdtt. Det kanske inte &r sé jittebra. Vad kan jag som ldrare gora for att kanske fa
dem att vidga vyerna lite och kanske inse sjélva att det inte &r ratt?”. For det kommer aldrig ga
att tvinga nadgon annan att byta asikt, for det 4r ndgonting man bor gora sjilv och det gor man
nog genom kunskap.

Bertil: - Det dr viktigt att man sjélv far en uppfattning av bilden. Det ricker inte att lararen sager
att ”’ja men det hér dr fel”. Om man sjélv fir undersoka att i lagen star det sa hér och statistiken
sdger sa hér, da uppticker man det, svart pa vitt. Jag tror att det kan vara ett ganska bra sitt att fa
ndgon att inse att det har ar fel och det hér &r rétt, &n att en l4rare stér och trycker ner det i halsen
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pa en. Att man sjélv far uppticka det pé en liksom, efter att man fétt en ingdng av ldraren. Men
sen att gora sin egen research och fa skapa sig en egen asikt, tror jag hade varit bra. (Grupp 2)

Sammanfattningsvis uttrycker bdde Benjamin och Bertil att fakta och kunskap framstir som
centrala verktyg for att paverka elevers virderingar, men att denna péaverkan bor ske indirekt.
Svérigheten mellan fakta och vérderingar hanteras genom att lararen inte patvingar elever vissa
asikter, utan i stillet mojliggdr for dem att sjidlva utveckla sina stillningstaganden utifran till-

géng till kunskap.

7. Diskussion

Syftet med studien var att bidra med kunskap om gymnasieelevers perspektiv pa undervisning
om méns vdld mot kvinnor i samhéllskunskapsédmnet. Resultatet visar att eleverna dverlag ér
positivt instdllda till att behandla &mnet i undervisningen, men att de samtidigt lyfter bide maj-
ligheter och utmaningar kopplade till dess genomforande. Sarskilt framtridande ar elevernas
betoning av behovet av handlingsinriktad kunskap och tydlig faktagrund, samtidigt som de
uttrycker en viss osdkerhet infor diskussioner och debatter kring &mnet. Vidare framkommer
att emotioner uppfattas som en central del av undervisningen, bade som resurs for ldrande och
som en potentiell utmaning i klassrummet. Dessa resultat kommer i foljande sektion att disku-
teras i relation till tidigare forskning samt studiens teoretiska ramverk, med sérskilt fokus pa

hur elevernas perspektiv kan forstds utifrdn deliberativ och agonistisk demokratiteori.

Resultatet visar att det i stor utstrickning rader en samsyn inom grupperna, dven om vissa
skillnader mellan grupperna kan identifieras. Dessa variationer framtrader sirskilt i relation till
undervisningsmetoder och upplevda utmaningar, dér asikterna i hogre grad skiljer sig at. Vi-
dare dr avsnittet om innehall och metod mer omfattande &n Ovriga resultatdelar, vilket &r ett
resultat av att eleverna i hogre utstrackning utvecklade sina resonemang inom detta omrade.
Denna omfattning bor dirfor inte tolkas som att innehdll och metod dr mer centralt for studien,

utan snarare som en avspegling av vad som framtrddde mest 1 det empiriska materialet.

Studien bidrar med ett elevperspektiv pa undervisning om mins véld mot kvinnor, vilket i ti-
digare forskning ofta varit underrepresenterat. Genom att synliggora elevers erfarenheter och
onskemal tillfor studien kunskap som kan vara relevant for utvecklingen av undervisning i

samhéllskunskap, sarskilt i relation till skolans demokratiuppdrag. Samtidigt finns det vissa
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begridnsningar som bor beaktas. Studiens urval dr begrénsat och bestér av elever fran ett speci-
fikt program och en specifik kontext, vilket innebér att resultatet inte kan generaliseras. Vidare
kan gruppintervjuer ha paverkat vilka perspektiv som uttryckts, dd vissa roster kan ha fatt storre

utrymme dn andra. Dessa aspekter innebdr att resultatet bor tolkas med viss forsiktighet.

7.1 Innehall och metoder

Ett centralt resultat i studien dr att eleverna i hog grad efterfragar ett innehall som &r bade
handlingsinriktat och faktabaserat. Sarskilt framtrddande &r 6nskemalet om konkret kunskap
kring var man kan vénda sig vid utsatthet samt hur olika former av vald kan identifieras. Detta
kan forstds som ett uttryck for att eleverna inte enbart ser undervisningen som en plats for
teoretisk kunskapsinhdmtning, utan dven som en plats for att utveckla praktisk handlingsbe-

redskap 1 relation till samhéllsproblem.

Detta ligger i linje med tidigare forskning, dér bade Ging et al. (2024) samt Vanner och Al-
manssori (2024) visar att elever efterfragar undervisning som kombinerar teoretisk kunskap
med praktiska verktyg. Samtidigt nyanserar foreliggande studie denna bild genom att visa att
eleverna inte enbart virdesétter innehallet, utan dven hur det presenteras. Flera elever uttrycker
en tveksamhet infor diskussioner och debatter, trots att de samtidigt betonar vikten av att mota
olika perspektiv. Detta resultat kan forstas i relation till Seetra (2021) som visar att emotioner
spelar en central roll 1 klassrumsdiskussioner om kontroversiella frdgor, samt att elevers vilja
att delta 1 samtal &r néra kopplad till upplevelser av trygghet och klassrumsklimat. Detta kan
bidra till en forklaring till varfor elever 1 foreliggande studie uttrycker en kluvenhet infor dis-
kussioner, dd de bdde ser virdet 1 att mota olika perspektiv, men samtidigt kénner en oro for
att samtalen ska bli konfliktfyllda och obehagliga. Vidare framhaller Sztra (2021) att under-
visningens innehall bor relateras till elevernas egna livserfarenheter och vardagliga kontext, da
detta kan bidra till 6kat engagemang, intresse och emotionell delaktighet. Detta blev sérskilt

tydligt i resultatet, vilket exemplifieras genom citat och referat fran Doris och Daniella.

Ur ett deliberativt perspektiv (Habermas, 2023, s. 101-105) kan elevernas betoning av fakta-
baserad undervisning och en viss forsiktighet infor konflikter forstas som en strdvan efter rat-
ionella samtal priglade av konsensus. Elevernas 6nskan om att utga fran fakta och undvika

alltfor kinsloladdade diskussioner kan tolkas som ett uttryck for en vilja att skapa en trygg och
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kontrollerad samtalsmilj6. Samtidigt kan detta problematiseras i relation till den agonistiska
demokratiteorin, dédr konflikt och meningsskiljaktigheter ses som en central del av demokra-
tiska processer (Mouffe, 2013, s. 36, 48—49; Tryggvason, 2018, s. 13). Att eleverna uttrycker
en ambivalens infor diskussioner kan ddrmed tolkas som en spanning mellan behovet av trygg-
het och vikten av att hantera oenighet i undervisningen. Denna spanning synliggor en didaktisk
utmaning, dir larare behover balansera mellan att skapa ett tryggt klassrumsklimat och att sam-
tidigt mojliggdra meningsfulla samtal om kontroversiella frigor. Resultatet indikerar dérfor att
undervisningen om méins vald mot kvinnor inte enbart handlar om vad som tas upp, utan 1 hog

grad om Aur undervisningen organiseras.

7.2 Emotioner

Ett annat centralt resultat i studien r att eleverna uppfattar emotioner som en betydelsefull del
av undervisningen om méns vald mot kvinnor. Samtidigt beskrivs en dubbelhet, dér kénslor
bade betraktas som en resurs for ldrande och som en potentiell utmaning i klassrummet. Ele-
verna uttrycker att amnet vicker starka reaktioner sa som obehag, rddsla och frustration, men

ocksa att dessa kénslor kan bidra till engagemang och forstaelse.

Detta resultat ligger i linje med tidigare forskning. Setra (2021) visar att emotioner har en
avgorande roll nir innehall som mins vald mot kvinnor berdrs. Aven Blennow (2021) fram-
héller att samhallskunskapsundervisningen ar djupt priglad av emotioner och att det finns en
spanning mellan en traditionell kunskapssyn och den emotionella verklighet som préglar klass-
rummet. Resultatet i foreliggande studie kan ddrmed forstds som ett uttryck for denna spénning,
dar elever bade efterfrdgar och samtidigt dr osdkra infor kédnslomaissigt laddat innehall 1 under-
visningen. Vidare kan resultatet relateras till Cahill och Dadvand (2022), som visar att under-
visningen om konsbaserat vald ofta vicker kdnslor som osdkerhet, irritation och motstand.
Samtidigt kan dessa emotioner fungera som en resurs for larande. Detta perspektiv aterfinns
dven i foreliggande studie, da eleverna inte enbart beskriver kénslor som nigot problematiskt,

utan ocksd att det kan skapa mening och relevans i undervisningen.

Ur ett teoretiskt perspektiv kan dessa resultat forstas pa olika sétt. Den deliberativa demokrati-
teorin betonar vikten av rationella samtal (Habermas, 2023, s. 101-105), dar kénslor skulle

kunna uppfattas som storande for mojligheten att na konsensus. Elevernas 6nskan om en mer
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faktabaserad och kontrollerad undervisning kan dirmed tolkas som ett uttryck for en strédvan
efter rationalitet. Samtidigt uttrycker eleverna en onskan att utveckla sin formaga att diskutera
fragor som vicker starka kdnslor. De framhéller att detta kridver en sérskild kompetens att
kunna agera respektfullt och behirskat, trots en inre kinsloméssig turbulens. Detta kan tolkas
som en strivan efter att fora rationella samtal i enlighet med den deliberativa demokratiteorin.
Samtidigt erbjuder den agonistiska demokratiteorin ett alternativt sétt att forsta resultaten, dar
kénslor inte ses som ett hinder utan som en central del av demokratiska processer (Mouffe,
2013, s. 36, 48-49; Tryggvason, 2018, s. 49-50, 64—65). Ur detta perspektiv framstar elevernas
emotionella reaktioner inte som ndgot som bor ddmpas, utan snarare som en resurs for larande
och for utvecklingen av formégan att hantera meningsskiljaktigheter. Elevernas uttryckta be-
hov av att 6va pé perspektivtagande och att hantera kénslor kan darmed tolkas som en strivan
efter att kunna mota och bearbeta dessa, snarare dn att kontrollera eller reducera dem. Detta
innebdr att malet inte nddvéndigtvis ar att dimpa kénslor eller uppna konsensus, utan att kunna

hantera oenighet inom ramen for ett respektfullt och demokratiskt samtal.

Sammantaget synliggor resultatet att emotioner utgér en oundviklig och betydelsefull del av
samhéllskunskapsundervisningen om méns vald mot kvinnor, men att det ocksa stiller krav pa
lararens didaktiska kompetens. Elevernas utsagor visar att det inte enbart handlar om att for-
medla kunskap, utan ocksa att skapa forutsittningar for att kénslor kan uttryckas och bearbetas
pa ett sétt som framjar ett respektfullt klimat. Detta indikerar att emotioner inte kan betraktas

som ett tilldgg till undervisningen, utan som en oundviklig och integrerad del.

7.3 Mgjligheter och utmaningar

Resultatet 1 studien synliggdr att samhéllskunskapsundervisningen om méns vald mot kvinnor
rymmer béde betydande méjligheter och utmaningar. A ena sidan framstar undervisningen som
en viktig plats for att 6ka elevers forstielse for samhéllsproblem, maktstrukturer, normer och
myter. A andra sidan aktualiseras svarigheter kopplade till motstind och risken for konflikt i

klassrummet.

Vad giller mgjligheter visar resultatet att eleverna ser undervisningen som ett sétt att bryta
tystnad kring ett stigmatiserat &mne och ett sitt att motverka missvisande bilder fran sociala

medier och massmedia. Detta ligger i1 linje med Vanner (2022), som betonar att fraigor om
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konsbaserat vald bor ges en tydligare plats i samhéllskunskapsundervisningen och behandlas
som en central samhéllsfraga, dir fokus inte enbart ligger pa individen utan dven pa bakomlig-
gande maktstrukturer. Resultatet kan ddrmed tolkas som att undervisningen i samhéllskunskap
har potential till att bidra till en mer strukturell forstaelse av vald, snarare @n att enbart fokusera
pa individuella handlingar. Vidare kan elevernas betoning av att bemdta myter och att fa en
mer nyanserad bild av vald relateras till Bengtsson och Bolanders (2020) forskning, som visar
att undervisningen kan skapa mojligheter for normkritiska perspektiv och bidra till att utmana
etablerade forestdllningar. I foreliggande studie framtréder liknande tendenser, da eleverna ut-
trycker ett behov av att forstd valdets komplexitet och olika uttrycksformer. Detta &r en indi-
kation pé att undervisning om méns vald mot kvinnor kan utveckla kritiskt tdnkande kring

normer och makt.

Samtidigt framtrader flera utmaningar. Resultaten indikerar att det finns en viss oro for att
elever kan uttrycka motstand eller inta en defensiv héllning i relation till amnet. Detta kan
forstas 1 ljuset av Ging et al. (2024), som visar att undervisning om konsbaserat vald ibland
méts av reaktioner dir elever kiinner sig utpekade eller generaliserade. Aven Almanssori
(2025) lyfter hur normer kopplade till maskulinitet och influenser fran exempelvis digitala mil-
joer kan paverka elevers tolkningar och bidra till motstind i undervisningen. Liknande tenden-
ser framtrader 1 denna studie, dér elever betonar vikten av att inkludera flera perspektiv och
undvika ensidiga framstillningar. Emellertid uttryckte ingen av respondenterna ett eget mot-
stind mot dmnet, och eleverna var inte heller eniga 1 att motstdnd dr en forvantad reaktion 1
deras egna klasser. Trots detta framholl samtliga grupper och respondenter motstind som en
mojlig, om dn hypotetisk, utmaning, vilket indikerar en medvetenhet om &dmnets potentiella

kénslighet.

Resultatet kan tolkas som en didaktisk spdnning, diar undervisningen bade ska formedla kun-
skap om strukturella ojamlikheter och samtidigt hantera elevers behov att inte kdnna sig skuld-
belagda. Denna problematik beskrivs av Bengtsson och Bolander (2020), dir undervisning som
syftar till att formedla tydliga vardegrundsfragor riskerar att bli normativ och begrinsa elever-
nas utrymme for egen reflektion. I foreliggande studie framtrdder denna spanning genom ele-
vernas ambivalens infor hur dmnet bor behandlas. A ena sidan efterfrigas faktabaserad kun-
skap 1 form av genomgéngar, medan & andra sidan vikten av diskussion, perspektivtagande och
utrymme for egna tolkningar betonas. Detta blir sarskilt tydligt i diskussionen mellan Bertil

och Benjamin, vars resonemang synliggdér en spanning mellan fakta och virden, dar
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vérderingar inte uppfattas som nagot som kan pdtvingas, utan snarare ndgot som maste utveck-

las genom reflektion och dialog.

Ur ett teoretiskt perspektiv kan dessa mojligheter och utmaningar ocksa forstds som en spéan-
ning mellan deliberativa och agonistiska ideal. Den deliberativa demokratiteorin betonar vikten
av rationella samtal och konsensus (Habermas, 2023, s. 101-105), vilket kan kopplas till ele-
vernas onskan om faktabaserad undervisning och ett tryggt klassrumsklimat. Samtidigt belyser
den agonistiska demokratiteorin att konflikter och meningsskiljaktigheter dr en ofrankomlig
del av demokratiska processer (Mouffe, 2013, s. 36, 48—49; Tryggvason, 2018, s. 13, 49-50).
Elevernas upplevelse av motstdnd och oenighet kan ddrmed inte enbart forstas som ett problem,
utan ocksd som en del av det demokratiska ldrandet. Detta blir sérskilt tydligt i Bellas resone-
mang, dir hon framhéller att skolan behover ge elever mgjlighet att mdta och hantera sadana

situationer, eftersom denna kompetens ar central i vuxenlivet.

Sammantaget visar resultatet att samhéllskunskapsundervisning om méns vald mot kvinnor
rymmer en didaktisk potential, men att denna potential dr beroende av hur undervisningen och
klassrumsklimatet ser ut. Elevernas utsagor indikerar att ldrare behover navigera mellan att
synliggora maktstrukturer, bemota myter och forenklade forestédllningar, fungera som en mot-
vikt till massmediala framstillningar, hantera eventuellt motstind samt samtidigt skapa ett in-

kluderande och respektfullt klassrumsklimat.

8. Slutsats

Syftet med studien var att bidra med kunskap om gymnasieelevers perspektiv pa undervisning
om méns véld mot kvinnor i samhéllskunskapsdmnet. Resultatet visar att eleverna &r positiva
till att behandla dmnet 1 undervisningen och uppfattar det som bade relevant och viktigt. Sam-
tidigt framkommer att undervisningen behdver balansera flera olika aspekter, ddr innehéll, me-

tod, emotioner och klassrumsklimat samspelar pa komplexa sitt.

Ett centralt bidrag fran studien &r att den synliggdr hur elever efterfrdgar en undervisning som
kombinerar faktabaserat innehall med praktisk handlingsberedskap, samtidigt som de uttrycker
en ambivalens infor diskussioner och oenigheter, dir de & ena sidan ser virdet av att mota olika

perspektiv, men & andra sidan upplever en risk for konflikt och obehag. Detta kan forstas som
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en spanning mellan olika demokratiska ideal, dér elevernas 6nskan om fakta och trygghet ligger
ndra ett deliberativt perspektiv, medan deras betoning av perspektivtagande och forstielse for
olika stdndpunkter d&ven rymmer inslag av ett agonistiskt synsétt. Studien bidrar dédrmed till att

nyansera forstdelsen av hur dessa teorier kan ta sig uttryck 1 klassrumspraktik.

Vidare visar studien att emotioner spelar en central roll i undervisningen, bdde som en resurs
for larande och som en didaktisk utmaning. Kénslor bidrar till engagemang och mening, men
kan ocksé skapa osékerhet och motstand. Detta innebér att ldrare behover forhélla sig aktivt till
kénslor som en del av undervisningen, snarare én att forsoka undvika dem. Detta indikerar att
undervisning om méns vald mot kvinnor inte kan reduceras till enbart kunskapsformedling,
utan ocksd maste forstas som en social och relationell praktik. Lérares didaktiska val blir dér-

med avgorande for hur kinslor hanteras och ges utrymme i klassrummet.

Resultaten visar dven att eleverna ser undervisningen som en central arena for att bryta tyst-
nadskulturen kring dmnet, samt som en mojlighet att nyansera och problematisera de bilder av
vald som formedlas genom sociala medier och massmedia. Samtidigt synliggdr studien flera
utmaningar, diribland elevers ambivalens infor diskussioner, risken for motstand samt svarig-
heten att hantera starka emotioner i klassrummet. Detta pekar pa att undervisning om dmnet

kriaver en medveten didaktisk strategi for att kunna balansera mellan trygghet och 6ppenhet.

Studien bidrar dirmed med ett elevperspektiv pa ett omrdde som ofta domineras av lararper-
spektiv, och synliggor sarskilt hur elever efterfragar en undervisning som kombinerar faktaba-
serad kunskap och handlingsberedskap med mdjlighet till perspektivtagande, samtidigt som
undervisningen behover hantera kéinslor och potentiella konflikter i klassrummet. Studien be-
lyser saledes diskrepansen mellan tillgdngen till stod for kvinnor som utsétts for vald och ele-
vernas kdnnedom om detta stdd, vilket framkom tydligt i elevernas utsagor: ”Det finns hjilp
att f4, men vi kénner inte till den” (Bella, grupp 2). Studien synliggdr ocksa att undervisning
om méns vald mot kvinnor inte enbart handlar om kunskapsformedling, utan ocksa om skolans
demokratiska och samhiéllsfostrande uppdrag. Pa en mer samhéllsvetenskaplig nivé visar stu-
dien hur skolan kan fungera som en demokratisk arena dér elever ges mojlighet att forsta och

diskutera frigor om makt, kon och vald i samhéllet.

Emellertid pekar studien pa behovet av fortsatt forskning om hur undervisning om méns vald
mot kvinnor kan organiseras pa ett sitt som bade mojliggor kritisk reflektion och hanterar de

emotioner som uppstar i undervisningen. Det finns exempelvis behov av studier som
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undersoker vilka didaktiska strategier ldrare anvénder for att bemota motstdnd, obehag eller
starka kénslor 1 klassrummet, samt hur olika sitt att undervisa om méns vald mot kvinnor pa-
verkar elevers deltagande och forstielse. Vidare vore det relevant att undersdka hur fragor om
genus och makt kan behandlas 1 undervisningen utan att samtalet polariseras. Detta giller savél
ur ett elev- som ur ett lrarperspektiv. Samtidigt finns ett behov av att undersoka dessa fragor
1 en svensk kontext, déar skolans demokrati- och vardegrundsuppdrag utgdr en central del av
undervisningen. Vidare finns dven ett behov av studier 1 storre skala som 1 hogre grad kan

generera generaliserbara slutsatser.
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Bilaga A - Intervjuguide

Uppvirmning

e Nir laste ni samhillskunskap senast?
o Vilka kurser har ni 14st?

Tema 1: Metod och innehall

e Vad har ni for erfarenheter av att prata om méns vald mot kvinnor i samhéllskunskaps-

amnet?
o Om ja, vad har funkat bra/daligt? Vad tycker ni om det?
o Om inga: har ni arbetat med jamstélldhet eller andra frdgor som kan uppfattas
som kontroversiella?
e Hur skulle ni vilja att undervisningen gar till?
o Nagon speciell metod? (film, foreldsning, grupparbete etc.)
o Nagot speciellt innehall? (statistik, praktisk information, historier fran overle-

vare etc.)
Tema 2: Mojligheter

e Vilka mgjligheter ser ni finns med att lyfta detta &mne?
o Vad kan ni/elever ldra sig av att prata om detta i skolan (individperspektiv)
o Finns det ndgot sitt det kan pdverka samhaéllet pa? (samhaéllsperspektiv)

¢ Finns det nagot positivt med att prata om kénsliga/kontroversiella &mnen?

Tema 3: Utmaningar och farhagor

e Ser ni ndgra utmaningar eller farhdgor med att ta upp detta i klassrummet?

e Hur tycker ni att lararen borde hantera de kdnslor och reaktioner som kan vickas?

¢ Finns det ndgonting som skulle kunna gora att elever kdnner sig obekvéma i en sadan
undervisning?

e Finns det ndgot annat ni tycker att lararen borde téinka pé eller vara forsiktig med?

Avslutning

¢ Finns det nagot vi inte har pratat om som ni tycker dr viktigt ndr man undervisar om det
hir amnet?



Bilaga B - Samtyckesblankett

Hej! Jag studerar till &mneslérare och skriver just nu mitt examensarbete i samhéllskunskap. I
mitt arbete genomfor jag en studie dir jag undersdker gymnasieelevers perspektiv pa undervis-
ning om méans vald mot kvinnor i samhéllskunskapsundervisningen. Jag skulle vara mycket
tacksam om du vill delta i studien. Datainsamlingen kommer att genomforas genom gruppin-
tervjuer ddr syftet ar att samla in empiriskt material till mitt examensarbete.

Allt inspelat material kommer att avidentifieras och du kommer 1 studien att refereras till med
pahittade namn och pa ett sétt som gor det omojligt att identifiera dig. Materialet kommer att
forvaras pé ett sdkert sétt sd att obehoriga inte far tillgéng till det. Materialet kommer endast
att anvandas inom ramen for denna uppsats och inte i nagot annat sammanhang, och det kom-
mer att raderas nér studien ar fardig.

Intervjun berdknas ta cirka 40 minuter. Genom att skriva under detta dokument ger du ditt
samtycke till att samtalet spelas in. Ditt deltagande ér frivilligt och du har ritt att avbryta
intervjun nir som helst utan att behova ange nigon anledning. Hor gérna av dig till mig
om du har nagra fragor om studien.

Halsningar,

Jennie Ekenskytt, jennie.ekenskytt@hotmail.com

Genom att skriva under nedan intygar du att du tagit del av informationen.
Accepterar du att delta i studien?
] Ja, jag har tagit del av ovanstaende information och accepterar att delta i studien

Godkinner du att dina personuppgifter behandlas for utbildningsdndamal i enlighet med
ovanstaende information?

] Ja, jag har tagit del av ovanstdaende information och godkdinner att mina personuppgifter
behandlas for utbildningsdindamal i enlighet med ovanstaende information.

Godkinner du att dina personuppgifter behandlas for forskningsdndamdl i enlighet med
ovanstaende information?

] Ja, jag har tagit del av ovanstdaende information och godkdinner att mina personuppgifter
behandlas for forskningsdindamal i enlighet med ovanstdende information.

Namnteckning: Namnfortydligande:
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